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Samet, kasmir i decentni tipyt dodédvaji
outfitu hloubku, noblesu a ptijemny
pocit utulnosti.

1 6 EMOTIONAL FREEDEOM
Emoce jsou kompasem na vasi zivotni
cesté. Na té cesté, kde zddny odév
nemuze zmeénit vas svét, ale vy ano.

2 6 JAK ZAZARIT NA PARTY
Zatimco horoskopy slibuji, Ze v novém
roce potkdte ldsku, my vdm nabidneme

néco praktictéjsiho - stylovou typologii. ZIMNI RITU ALY

3 6 NOVOROCNI
KOSMETICKY RESET
Stejnou pozornost, jakou vénujete Satniku,
diati nebo zivotnim plantim, si zaslouzi
i vase plet.

6 2 NAVRAT K TELU JAKO
NOVOROCNI TERAPIE
Zatimco svét kolem nas oslavuje prichod
nového roku ohnostroji a ptedsevzetimi,
télo tiSe vold po nécem jiném -
po ndvratu k sobé.

ZIVOT

10 O DOMQV, KLID A VZTAHY,
KTERE STOJI ZA OPRAVU
Honza Censky oteviené hovoii o tom, pro¢
je pro néj nejvétsi hodnotou domov, klid,
humor a vztahy, které stojf za to opravovat.

GIYOU GARDEN

Jungmannovo n
Prahal
www.giyou.cz
giyou.cz
T 110 SILA ZENY, KTERA SI_
DOVOLILA NOVY ZACATEK
Ilona Kadlecova patti mezi respektované
realitni expertky v Dubaji. Pfesto o sobé
mluvi jako o zené, kterd si jednoduse
dovolila nasledovat vlastni instinkt.
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Westfield Chodov
www.mavuecosmetics.com

Body Mist
ICONE rose bonbon
100 ml | 590,- K&

-~

AN O0-CE
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— MAVUL

Hand and Nail Cream
Sakura scent
50 ml | 490,- K

Collagen Beauty Drink
100% hoveézi kolagen
30 s&cky | 1200,- K&

Eau de parfum for her
ICONE rendez vous
50 ml | 2390,-Ke

|

CARING,
suonER OF
wiifhs o

BES

Shower Gel with Oil
200 ml | 690,- K&

‘s'.[-,

Raspberry QOll
100 % BIO
50 ml | 790,- K&

Eau de parfum for her
ICONE rose bonbon
50 ml | 2390,- KE
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Kouzlo klicu
A promeny

azdy rok prichdzi okamzik, kdy svét zpo-
mali. Ulice ztichnou, snih tlumi kroky
a zUstava jen dech. V tom tichu slysime
sami sebe jasnéji nez kdy dtiv. Zima neni
koncem - je ndvratem. Do nitra, do pravdy;,
do podstaty toho, kym jsme, kdyZ se pre-
staneme snazit byt nékym jinym.

V zimeé se svét ztisl. Svétlo se zlomi{ o mraz a ¢as se zpo-
mali, jako by ndm dal Sanci znovu se nadechnout. Moznd
pravé proto maji Vanoce své zvlastni kouzlo - ne kvili
lesku dark, ale kviili okamziktim, kdy jsme konec¢né sami
se sebou.

Vsude kolem nds se mluvi o zacdtcich, o pfedsevzetich,
o novych vyzvach. Ale co kdyby leto$ni zima nebyla o vy-
konu, nybrz o navratu k sobé? O malych ritudlech, které
nas hteji zevnitt. O ldsce, kterd se neprokazuje slovy, ale
tichou pfitomnosti. O mddé, kterd hladi, misto aby kticela.

Toto ¢islo Fashion Zoom jsme postavili jako poctu zen-
ské dusi v ¢ase ticha. Najdete v ném inspiraci, jak zpomalit,
jak pecovat o své télo i krdsu bez tlaku, jak vnimat vztahy
s jemnost{ - a jak si nastavit zdméry, které vychazeji z va-
$eho nitra, ne z o¢ekdvani okoli.

Nezapomente, ze skutecny luxus dne$ni doby neni
v tom, co mame, ale v tom, kym jsme, kdyz se svét na chvili
zastavi.

Pfeji vam klidné Vanoce, laskavou zimu a novy rok
plny svétla.

S laskou,

Jana Militka
Séfredaktorka casopisu
Fashion Zoom

TITULNIi STRANA:

Foto:
Véra Vernerova

Modelka:
llona Kadlecova

Make-up a hair styling:
Pretty WOW

FOTO: Véra Vernerova
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ROZHOVOR

MO

e pribeh
/ beze slov

—Y avrharka a koucka,
jejiz tvorba stoji

na lasce, vedomeé
energii a odvaze
hledat pravdu
uvnitr sebe.

A Helena Bedrnova

v rozhovoru otevird svét, kde
obleceni neni jen estetika, ale nositel
pocitd, pribéh(1 a vnitinich promeén.
Mluvi o tichu, které 1é¢i, o svobodé
tvorit vlastni ptibéh, i o manifestaci
zamery, které meni zivot, o mode,
kterd hteje, i o Zendch, které se uci
byt tvlirkynémi svého svéta.

Text: JANA MILITKA
Foto: VERA VERNEROVA

8 / FASHION ZOOM / Zima 2025

KdyZ navrhujes obleceni pro Zeny, co je pro tebe
Vzdy, kdyZ navrhuji novou kolekci, myslim na to, Ze ob-
le¢eni by mélo byt uZitetné a plnit néjaky smysl. Aby
prinéselo to, co v zZivoté hleddme: ldsku, radost, pohodli,
pifjemné pocity, ptitazlivost, touhu... atd. Véfim, Ze praveé
tato myslenka odlisuje mou tvorbu od ostatnich, ktef{ jsou
na trhu. Myslenka tvorit véci s laskou. Od samého zacatku
procesu vyroby se nase kousky rodi v pifjemné atmosféte
v ateliéru, kde s ndmi bydl{ 1aska. Z kazdého kousku, ktery
vytvotime, se radujeme. Je to Uplné jind energie, kdyz
maodeé vdechujete dusi. To, co si zdkaznice od nds odnasej,
je tedy vic nez jen Saty. Spolu s nimi k nim - nejen do je-
jich satnikl - putuje pfesné ta ldska, radost a atmosféra,
ve které jsme je pro nase zdkaznice vytvotili. A to je hod-
nota, kterou citite.

Jak vypada satnik Heleny Bedrnove?

Aby to ptisobilo tak, jak to vnimam ja, fekla bych: cely mj
Satnik az na vyjimky je bozsky cerny (smich). Je to asi tim,
7e jsem neustadle mezi barevnymi latkami, a tak pak ne-
mam potfebu experimentovat s barvami. Volim jednodu-
chost a tu ¢ernd barva - barva vrcholné elegance - splnuje.
Jinak se mi ale moc libilo, co fekla Miuccia Prada: ,Mdda
ma smysl, kdyz jsou lidé v dobré ndladé, kdy se véci dafi.

Ale kdyz musite fesit problémy, tragédie, nemoci, modu
nepottrebujete. J& momentdlné prozivam Stastné zivotni
obdobi, vratila jsem se zase k Sattim, které lad{ se zenskosti.
Zrovna ted si uzivdm i outfity, které mi umoznuji pohyb
a radost - tfeba tancit v desti (smich). Neddvno jsem ulo-
vila na charitativnim veceru Verunky Kasdkové skveélou
kozenou bundu od Andrejky z jeji kolekce Anamé. Nad-
herny kousek, ktery jsem si okamzité oblibila. A zrovna
dnes jsem objevila v Satniku sukni z moji predlonské ko-
lekce, kterd ma strapatou vizudln{ délku s krajkou. Bavi mé
propojovat rizné odévni soucésti a tvorit nové kombinace.
A ano, jsou i dny, kdy mddu nepottebuji. Ale téch je na-
stésti v mém Zivoté hodné maélo.

Na ¢em prévé ted'pracujes?
Momentdlné pracuji na nové kolekci. Vzdy mé fascinovalo,
jak umeéni vypravi ptibéh beze slov.

Nedédvno jsem byla ve Florencii, kde je tolik inspirativ-
nich mist, kterd - kdyz na sebe nechate ptisobit - vytvarej
bohatou inspiraci. Pro mé maéda vzdy znamend vypravét
néjaky ptibéh prostiednictvim jednotlivych model. Aby
kazdy kousek v kolekci mohl byt jak vizudlni, tak pocitovy
zazitek. Za mymi ndvrhy se skryvd touha prinést hojnost
inspirace do odévu, ktery se stane kazdodenni soucasti
jeho nositelky.

PTeji si, aby se Zena, kterd bude modely nosit, citila na-
prosto unikdtni a inspirativni zaroven.
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ROZHOVOR

Jaké téma té v posledni dobé nejvice zaujalo?
Ticho, ve kterém obratite pohled do sebe a objevite zazraky.
Klid a ticho. Klid a ticho nejsou ztraceny cas, je to investice.

A co jsi objevila?

Znovu se mi potvrzuje, ze vnitini prdce sama na sobé ma
velky smysl. V tichu, s obrdcenou pozornosti do sebe, je
mozné nalézt programy, které ndm uz neslouzi. Objevit
utrzky pifbéhd, které jsme prozili a které v nds zanechaly
bolavé stopy. A diky nahlédnuti do nevédom{ odhalit sou-
vislosti, které nds ovlivnuji zplisobem, ktery s ndmi uz
nesouzni. Prosté pustit to, co nds trapi. Ukoncit ptisobeni
starych ptibéht, které v nasem zivoté jiz ddvno skoncily.
A pak se stane ten zazrak: ,Prestavite opakovat to, co vas
bolelo, a zac¢indate vytvatet néco nového, co si zaslouzite.

Jak to muzZeme v realité udélat?

Klicové je zvolit sebe jako prioritu a rozhodnout se ke zméné
toho, co uz neodpovida vasi pravdé. Nékde jsem neddvno
slySela toto moudré ptirovnani: Pfedstavte si sviij svét
jako otevieny diim, do kterého prsi, je v ném zima, chod{
si do néj kdekdo - 1idé s riznymi myslenkami a ndladami.
A pak jiny svét, kdy zaviete dvefe a uvniti svého prostoru
si uklidite, zapdlite svicky, vytvotite svétlo a teplo. V tom
prvnim svété jste obéti, a v tom druhém tviircem. Abyste
se posunuli, je potfeba néco starého rozbit a na téch za-
kladech postavit néco nového. Plati: Zmén navyk a zméni{s
pribéh. To je ostatné prvni krok k osobni svobodé.

Kdyz se Fekne svoboda, co se ti vybavi?

Kdy?z citite svobodu zpochybnovat myslenky, které s vami
nesouzni, pak opravdu Zijete ve svobodé. Potdd mdm
na pameéti, ze Stésti spo¢ivd ve svobodé a svoboda v od-
vaze. Takze pokud v néco vétim, beru na sebe zodpoveéd-
nost za to, ¢emu vérim - a to mi dava silu a odvahu za tim
jit. A tohle mi zase pfipomina jeden krasny citdt Heming-
waye: ,0dvaha je milost pod tlakem.”

Jsi nejen navrharka, ale i koucka. Jaké zajimavé
téma by mohlo nase ctenarky zaujmout?

Zajimavé téma je tfeba ,manifestace zdmeéru a Ipéni®. Kdyz
se v naSem zivoté opakuji nékteré situace stdle znovu
a znovu dokola jako ohrana deska, pak si mtizeme byt jisti,
Ze na nécem Ipime. Lpéni znamend uviznuti v emocionalni
smycce, kde se nase touha po nécem nebo po nékom méni
v nezdravou piipoutanost - tedy Ipéni. A to je energie, kterd
neskutecné vycerpava a oslabuje. Pokud na nécem Ipime,
pak si bohuzel paradoxné nase télo vytvori v disledku
mnoha opakovan{ navyk. J4 tomu tfkam zlozvyk. A ndvyk
vytvoli zdvislost. Jsme tedy zavisli na nécem, co odporuje
tomu, co si ve skutec¢nosti prejeme. A tak se stane, ze mu-
zeme byt nesmyslné zavisl{ tteba na opakovanych hadkach
s partnerem, i kdyz si ve skutec¢nosti ptejeme ldskyplny
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CKEID A TICHO NEJSOU
ZTRACENY CAS.
JSOU TO INVESTICE.”

a pohodovy vztah. Rada pouzivdm pii své prdci s klienty
metodu EFT - techniku emoc¢ni svobody, diky které se daji
emociondlni smycky skvéle zpracovat. Namisto sevteni,
uzkosti, kontroly a strachu postupné tvotit emociondlni
cistotu a klid. Télo se nauci, jak se nové citit. Zacnete si
misto zlozvyku (citit se zle) vytvatet dobrozvyky (citit se
dobfte). Manifestujete si védomy zdmeér - skutecné prani,
které je v souladu se smyslem vaseho zivota. Manifestace
je o lehkosti, sladéni se s pocitem a absolutni dtivéte. Vite,
co chcete, citite to a pak to pustite - nechate véci dit se.
S nadsdzkou tikdm: ,Kdyz si néco strasné moc prejes, tak
se toho vzdej.*

Jaky pohled na vztahy nebo emoce té v posledni
dobé zaujal natolik, Ze by mohl obohatit i nase
ctenarky?

Napada mé toto. Je to na zamyslenou: ,Pokud ndm nékdo
chybi, ve skutecnosti ndm nechybi konkrétni osoba, ale
zpusob, jakym si prejeme byt milovdni nebo ptijiméni. Po-
kud si tohle uvédomime, prestaneme jednat z mista nedo-
statku a zacneme jednat z mista hojnosti.“

Napada té jesté néco, co bys chtéla ¢tenarkam
vzkazat?

To, Ze citlivost neni slabost. Je to téma ke zpracovani - a to,
jak s ni nalozite, rozhodne, jestli vas vase citlivost osvo-
bodi, nebo uveézni.

Na jakou skvélou otazku bychom si mély
odpoveédét kazdy den?

Je jich urcité mnoho. Ale tuhle mam rada: ,Jakd jedna véc,
kterou dnes udélam, zptisobi, ze si budu zase o néco vic
vazit sama sebe?”

Ma&s na ni odpovéd?
Napisu sama sobé vzkaz: ,Mam rada svoji minulost, ale to
neznamena, ze si ji musim vzit na svoji novou cestu.”

Jaky je tvij novoroéni zamér misto pFedsevzeti?

.....

tisice slov.

A tvij oblibeny citat?
Nemusis vidét celé schodisté, staci udélat prvni krok.
Martin Luther King Jr.

NICHE PARFUM No. /

e
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MODA

/1mni
clegance
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> DUSI

r ima je obdobim,
kdy se nebojime
luxusu, struktury
a bohatych textur.
Samet, kasmir
i decentni tipyt
dodévaji outfitu
hloubku, noblesu
a piijemny pocit utulnosti. Staci vsak
malo, aby se z rafinovaného stylu
stal pfezdobeny dojem. Prindsime
vam inspiraci, jak vytvorit zimn{
look, ktery zaujme, ale neptisob{
prehnané.

Text: JANA MILITKA
Foto: ARCHIV REDAKCE

1. Tfpyt - jemné a s citem

Lesk a svételné odlesky patti ke svatecni atmosféte, at uz
jde o vecirek, Silvestr nebo bézny zimni den. Zdsadou je
sttidmost - zvolte jeden dominantni prvek, napftiklad top,
kabelku ¢i svetr, a zbytek nechte v neutrdlnich ténech.
Skvéle funguji kombinace s vinou, dzinovinou nebo mat-
nym sametem.

Volte jednoduchost - outfit cely v lesku ptisobi spis tea-
trdlné nez stylové. Staci drobny detail, ktery ptritdhne po-
zornost a doda jemny nadech vyjimecnosti.

2. Samet - symbol
sofistikovanosti

Samet patti k zimnim favoritim. Jeho luxusni vzhled vsak
vynikne jen tehdy, kdyzZ zvolite ¢isté linie a minimalistické
stfihy. Vynikne v odstinech vinové, smaragdové, ndmof-
nické modti ¢i klasické cerné. V. kombinaci s vinénym ka-
batem, kozenymi dopliky nebo kasmirovym $dlem ptisobi
mimotddné elegantné.

3. KaSmir - investice do pohodli

KaSmirovy svetr nebo cardigan ptredstavuje ztélesnéni po-
hodliinoblesy. Vynikd v neutrdlnich tdnech - bézové, Sedé,
Cerné ¢i camel. Tento materidl je idedlni pro vrstveni - pres
kosili, pod sako nebo lehky kabat.

V kombinaci s kvalitnimi kalhotami ¢i sukni vznika cisty,
luxusni celek, ktery nikdy nevyjde z médy. Kasmir navic
dokonale ladi s jemnymi kovovymi dopliky nebo decent-
nim leskem.

4. Kombinujte s mirou

Z4sada méné je vice zde plati dvojndsob. Jeden vyrazny
prvek postaci - tipytivé boty dopliite jednoduchym kaba-
tem, sametové Saty sparujte s matnymi doplnky, kasmi-
rovy svetr s dziny.

Hra kontrastt a materidli ptisobi sofistikované, pokud
zUstane vyvazend a prirozend.

5. Barvy a detaily -
dotek harmonie

Luxusni materidly nejlépe vyniknou v souhte s promyslenou
paletou a decentnimi doplnky. Metalické tony zlata ¢i sttibra
mohou cely outfit podtrhnout, pokud je pouZzijete sttidmeé.
Kabelka z matného sametu nebo jemné Sperky dokdzou
pozvednout vzhled, aniz by prebijely zbytek. Pravée tyto
drobnosti dodavaji outfitu vyvdzenost a osobity Sarm.

Zimni elegance je o rovnovdze, kontrastech a detailech.
Samet, kasSmir i tfpyt vytvareji harmonii, kterd spojuje po-
hodli, styl a Zenskost. Staci si vybrat jeden ¢i dva domi-
nantni prvky, zbytek ponechat minimalisticky - a vznikne
moderni, nad¢asovy a dokonaly zimni look. B

SKUTECNY PUVAB SE
NEUKRYVA V LESKU, ALFE
V JEDINECNOSTI, S JAKOU
DOKAZEME ZAZARIT*
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MODA

TYPU ZEN
A SPERKU,
KTERE JIM
PADNOU

azdd z vds ma styl, ktery

k vdm ladi naprosto

prirozené - a Sperky

Silvego ho dokazou

podtrhnout s citem

i eleganci. Kdyz si
projdete ndsledujici charakteristiky,
snadno poznate, kterd je vdm
nejblizsi - a stejné snadno pak
vyberete i Sperk, ktery s vasim
stylem dokonale souzni.

Text: SONA PARIZSKA
Foto: SILVEGO.CZ

Minimalistka

Mate rdda cisté linie, jasné tvary
a kvalitu, kterd funguje bez zby-
tetné okazalosti. V4§ styl je pro- ﬁ
mysleny, casto zaloZeny na ne- L
utrdlnich ténech a nadcasovych

kouscich. Sperk pro vds neni sttedobodem pozornosti, ale
tichym doprovodem, ktery podtrhne vas ptirozeny styl.

o

TIP REDAKCE: Ndhrdelnik srdce Aris z bilého zlata se svétle
modrym zirkonem

Romantic¢ka

Mate blizko k jemnym detailtim,
symbolice a Sperklim, které v sobé
nesou cit nebo vzpominku. V4s styl
je Zensky, osobni a nézny bez toho,
aby byl sladky. Milujete jemné Tfe-
tizky, tenké ndramky a motivy, které
pro vas maji vyznam - tieba srdce, hvézdy nebo kvétiny.

TIP REDAKCE: Zlaty ndramek dvojité srdce Dominique
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Sebevédoma Zena

Vite, kdo jste, a rdda to vyjadrite
i Sperkem. Nebojite se vyraznéjsich 3
tvar®, zlata ani zativych kament, & F
protoze je nosite s lehkosti a priroze- o

nou jistotou. Sperk je pro vds prosttedkem, jak ukazat svou
silu, charisma a styl.

TIP REDAKCE: Luxusni stf{brny prsten Carmen se zirkony

Klasicka elegance

Ocenujete nadcasovost, harmo- I [
nii a kvalitni detaily, které obstoji 29
v kazdé dobé. V4s styl je upraveny, '
kultivovany a ptsobi pfirozené

v jakékoli situaci. Sperk pro vés
predstavuje investici, kterou budete rdda nosit roky.

|
|
&
=
¥

.I
J

TIP REDAKCE: Stiibrné ndusnice s bilou Swarovski® perlou

Kreativni duse

Vidite krasu v originalité, barvdch a ne- 1 foN
obvyklych kombinacich. Sperk je pro vés ‘ & 7
zpusob, jak vyjadrit napad, ndladu nebo - M
kus vlastni fantazie.

/!.
TIP REDAKCE: Stiibrné ndausnice June @ @
\ £

s ptirodnim mechovym achdtem

Vsechny Sperky pochdzeji z nabidky Silvego, kterou na-
jdete na www.silvego.cz. B

Galerie Praha 1, Spalena 21

rd

helenabedrnova.com



MODA

,SPATRIT SVUJ SEN
JE TEN NEJTISSI

N | ZPUSOB, JAK ZACIT
e ' KRICET CINEM *

blecte své emoce

do nékterého

z origindlnich

modell z autorské
kolekce EMOTIONAL
FREEDOM mddni ndvrharky
Heleny Bedrnové.
Nezapomente, Ze emoce jsou
barevnym spektrem vasi
duse a kompasem na vasi
zivotni cesté. Na té ceste, kde
zadny odév nemuize zménit
vas svét - ale vy ano, kdyz si
ho obléknete.
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MODA

NEVERTE TOMU,

71 LASKA JE SLEPA
LASKA JE TO NEJHLUBSI
POZNANISSEEE

o
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LOBRATIT SE ZADY K TOMU,
CEMU RIKATE  NE*,

/NAMENA POZVAT DO SVEHO
ZIVOTA TO, CEMU BUDETE
RIKAT L ANO*.
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MODA

LDVERE SVE EMOCNI SVOBODY
STOTEVIRATE VY SAMA

20 / FASHION ZOOM / Zima 2025

e MODELKA: Yulia Korenkova

FOTO: VVéra Vernerova

,POSTAVESHE

DO SVE SILY,

VE SKUTECNOSTE
NEZNAMENA
STAT NA MISTE;
ALE UDELAT
OBROVSKY
POSUN VPRED:

Info o cené

v Galerii Heleny Bedrnové,
Spalena 21, Praha 1
www.helenabedrnova.com
www.modain.cz
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Seing
Yoursell:

utentickd, precizni

a hluboce zakotenéna

ve své filozofii.

Zakladatelka znacky

Invers, Veronika

Syrotluk, propojuje
krasu s technickou dokonalosti
a modou, kterd nevznika kviili sezoneé -
ale kvtli Zené. V rozhovoru sdili
nejen svou cestu, sluzby a kreativni
vizi, ale i osobni piibéh o sile,
navratu k sobé a o tom, proc je laska
pro ni zakladnim materidlem Zivota.

Text: HELENA BEDRNOVA
Foto: HELENA BEDRNOVA

Jaké je tvoje motto?

Motto znacky Invers - Being yourself - je pro mé mnohem
vic nez slovni spojeni. Je to esence vSeho, co vytvaiim.
V médé meé vzdy fascinoval dialog mezi krdsou, strukturou
a vnitini{ identitou. Styl pro mé nikdy nebyl jen o oblecenf,
ale o ndvratu k sobé.

V obdobi, kdy jsem prochdzela opravdu naro¢nou Zzi-
votn{ faz{ - plnou stresu, nejistoty a neustalého tlaku -
jsem zacala pomalu ztrdcet kontakt sama se sebou. V zr-
cadle jsem vidéla tvdt, ale ne svou podstatu. A tehdy jsem
si - v emotivnim impulsu - nechala vytetovat Being your-
self. Dnes vSak vim, Ze to nebylo spravné rozhodnuti. Nej-
sem tetovaci typ - a Uplné by mi stacil papirek prilepeny
na zrcadle - byl by to pro mé daleko pravdivéjsi symbol
nez inkoust pod kazi.

Presto v tom nehleddm chybu, ale cestu. Naucila mé,
Ze autenticita je zdkladnim vrstvenim naseho Zivota -
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stejné jako kvalitni odév zac¢ina u Cisté linie stfihu. Being
yourself je pro mé proto manifestem o vnitini integrite,
hodnotdch a jemné vnitini jiskfe, kterd definuje nas styl
daleko vic nez jakdkoliv kabelka ¢i kabat.

Jaké sluzby nabizis?

Moje préace stoji na hlubokém respektu k zené, jeji indivi-
dualité a realité. Neoblékdm jen télo - sladim vnitin{ obraz
s tfm vnéjsim. Se svymi klientkami pracuji na stylu tak,
aby byl pfirozenym odrazem jejich osobnosti i Zivotniho
rytmu. Analyzuji proporce, barevnost, energii, zivotn{ styl
a spolecné vytvarime vizudlni identitu, kterd nepottebuje
vysvétlovani -  mluvi“ sama.

Vytvarim také limitované kolekce, které jsou minimali-
stické, sofistikované a nadcasové. Kazdy kus je samostatny
objekt, ale zdroven soucast chytré kombinovatelnosti. Pro
klientky $iji i na miru - od ikonickych zdkladnich kouska
po svatebni modely ¢i precizni kostymy. Zakdzkova tvorba
otevird prostor pro vyjimecnost, kreativitu a dokonale
padnouci stiih bez kompromist.

Velké oblibé se tésf i moje sluzba revize Satniku piimo
u klientky doma. Satnik nen{ pouhd skiin - je to archiv
nasich let, emoci a fazf. Pomaham odstranit to, co neslouz,
doplnit to, co chybi, a vratit do celku logiku i lehkost. KdyzZ
ma Satnik strukturu a funkci, pfendsi se tato jistota i do ka-
zdodenntho zivota.

V showroomu nabizim individudlni private shopping,
prostor bez spéchu a rusivych vlivli. Klientka md moje
plné soustiedéni a mtize ptijit sama, s partnerem ¢i pra-
teli. Soucasti je i maly fashion lunch, ktery z celého vybéru
deéla osobni zazitek. Vice o mém ptistupu i aktudlni tvorbé
najdete na www.invers.cz.

V ¢éem jsi jedineéna?

Mym podpisem je pozitivni energie, smich a ¢isté nadsen,
které do prace vkladdm. Profesné mé vsak definuje néco
jiného: perfekcionismus, smysl pro detail, technologicka
presnost a nekompromisni ddraz na kvalitu. Vidim odév
jako architekturu - od prvni skici pfes volbu materidlt
az po posledni steh. Kompatibilita, funkénost a nad¢aso-
vost jsou pilite, na kterych stoji kazda kolekce. Jsem na-
rocna nejen sama na sebe, ale i na dodavatele. Kompromis
v materidlu pro mé neni volba. Vétim v nadc¢asovou hod-
notu - v to, ze odév ma byt investici, ktera obstoji v Case,
ne sezénni rozmarem. Klize je nas nejvétsi organ - a je na-
prosto logické oblékat ji do toho nejlepsiho.

Jaky styl vytvaFis a proc¢?

MqUj styl je minimalisticky, nad¢asovy a technicky Cisty.
Propojuji estetiku s funkénosti tak, aby odév neslouzil moéd-
nimu tlesknuti sezény, ale zené samotné. Modely jsou pro-
myslené, univerzalni a snadno kombinovatelné - od kaz-
dodennfho noseni po vyjimecné piilezitosti. Chci, aby moje
klientky nepotiebovaly velky satnik, ale chytry Satnik.

Co ty sama oblékas a bez éeho nemuzZes existovat?
Miluji praktické, ¢isté a funkénf obleceni. Barevné jsem mi-
nimalistka a vyhybdm se vzoriim. Slabost mdm pro kabaty
a boty - mam jich vice nez tricek. A na téle nejradéji citim
materidly, které ptipominaji pravé hedvabi.

Jaky mas Zivotni sen?
Aby bylo na svété vic lasky.

MTj osobni sen je byt Stastnd, mit harmonické rodinné
vztahy, citit klid a Uplnost. Moznd to zni az piilis nemate-
ridlné a abstraktné, ale pravé toto je zaklad, na kterém se
d4 stavet cokoliv dalsiho. Kdyz je ¢lovék milovany a zéro-
ven umfi lasku dédvat, dokaze tvorit krdsné véci a pozitivné
ovliviiovat svét kolem sebe.

Mym profesnfim snem je vybudovat silnou mddni
znacku, kterd zmeéni ptistup k oblékani a pomtze lidem
objevit vlastn{ autenticitu.

Abyste si nemysleli, Ze jsem prilis skromnd, mam
i osobni materialni sen - mit utulné, ale zdroven luxusneé
pojaté horské utocisté, prostor, kde se snoubfi dfevo, ticho
a panorama hor. Misto, kam se ¢lovek vraci k sobé, kde se
¢ist hlava a rodi nové napady:.

Jaky je tvij dosavadni nejvétsi uspéch?

Mym nejvétsim uspéchem je pfekondni sama sebe. Vsech
krizi, temnych obdobi i okamzik, které mé zkousely. To je
vitézstvi, které formuje cely muj zivot.

Na ¢éem ted’'pracujes?

Pracuji na nové kolekcei a zdroven na stabilizaci a dal$im
rozvoji znacky. Pripravuji vyrobu hedvabnych $atkl a roz-
situji doplnkovy sortiment, ktery kolekcim dodd uplnost.
Je to Casové i financ¢né narocna faze, proto aktivneé zvazuji
prijetf investora - aby Invers mohl rlist rychleji a nabid-
nout klientkam jesté vice moznosti v kratSim case. B
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DAREK,
NA KTERY
SE o
NEZAPOMINA
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Vanoce jsou idedlnim casem
obdarovat sebe i své blizké né¢im
opravdu vyjimecnym. Takovy ddrek
nemusi byt velky - staci, aby byl
nezameénitelny, jedine¢ny a plny
elegance. Pfesné takové jsou doplnky
Sebastian Sturm, které z kazdého
okamziku délaji udalost a z kazdého
outfitu stylovy zazitek.

Text: JANA MILITKA

licem k tspéchu vSak nemusi byt extra-
vagantni modely, ve kterych se necitite
sama sebou. Prava elegance totiz spoc¢iva
v ptirozenosti a v umeéni zvolit takové
maodni prvky, které podtrhnou vasi osob-
nost bez zbytecné okdzalosti. A praveé
maodni doplnky zde hraji zdsadni roli!

24 / FASHION ZOOM / Zima 2025

Modda neni jen o oble¢eni

Oblecenti je zaklad, ale doplniky... ty vytvaii celkovy dojem.
Rozhoduji o stylu, ptitahuji pohledy a pravé ony dokazou
z obycejného outfitu udélat outfit nezapomenutelny.

At uzjde o kabelku, penézenku, elegantni aktovku nebo
krasnou spisovku, doplnék Sebastian Sturm neni jen moédni
volba. Je to symbol luxusu, originality a dobrého vkusu -
dar, ktery si obdarovana zapamatuje na dlouhé roky.

Vzacna kombinace,
ktera nema konkurenci

Moderni design, ru¢ni prace, precizni zpracovani a piirodni
materidly - to je DNA kazdého vyrobku Sebastian Sturm.
Dievo v kombinaci s prvottidni kizi vytvati doplnky, které
neudélaji dojem jen na prvni pohled, ale znovu a znovu pti
kazdém pouziti.

Kazdy kus je origindl. Kazdy kus ma svou dusi. A kazdy
kus je vano¢nim darem, ktery mluvi za vas.

Exkluzivita, ktera je na dosah

Obchodnf{ firma FPI Group s.r.0. se pySni tim, Ze je vyhrad-
nim dovozcem a distributorem némecké znacky Sebastian
Sturm pro Cesky trh. Diky nim si miiZzete vSechny produkty
pofifdit prostfednictvim e-shopu sebastiansturm.cz. Sebas-
tian Sturm vsak neni jen znacka - je to ptibéh jedinecnosti,
krasy a lasky k tradici. Kazdy kousek je vyrdbén ruc¢né,
s pouzitim kvalitnich ptirodnich materidld a dGrazem
na kazdy detail. Diky jedinecné struktute dfevéné dyhy je
kazdy vyrobek origindlem a zadné dva nejsou stejné. Navic
za kazdy prodany kus nechava majitel spole¢nosti vysadit
novy strom, coz podtrhuje odpovédny ptistup ke krajiné
i budoucnosti.

Darkové poukazy - kdyz si chcete
byt jista, ze vyberete to pravé

Pokud si nejste jistd vybérem konkrétntho modelu, nebo
chcete darovat svobodu vybrat si vysnény doplnék, po-
tidte jako darek poukazy v hodnoté 1000, 2000 a 5000 K¢.
Elegantni, luxusni a idedln{ pod stromecek.

Darujete radost, styl a moznost vybrat si to, po ¢em ob-
darovand opravdu touzi. Aktudln{ novinky sledujte na FB,
IG @sebastiansturmczech a na www.sebastiansturm.cz. B

DARKOVY POUKAZ

v hodnoté

5000 K¢E

@
:
g

PenéZenka Lucy

Velmi chytre promyslené
detaily s kombinaci hnédé kize
a afrického dreva amazaque,
4990 K¢.

Konferenéni
desky Sam
Luxusni desky
pro psani

a ulozeni
dokument(.
Kombinace
cerné klze

a tmaveho
kourového
dubu,
3690 K¢.

Kabelka Ruby
Elegantni a prostorna
kabelka s kombinaci
cerné klze a tmavého
kourového dubu,
9190 K¢.

Kabelka Amy
Styl a jedine¢nost

v kombinaci hnédé a konak kize

s africkym drevem amazaque, 12 990 K¢.

Penézenka Flo

minipenézenka

Kabelka Amy

Styl a jedinec¢nost
v kombinaci ¢erné
klze a tmavého
kourového dubu,
12 990 K¢.

Kabelka Laura

Kabelka pfes rameno s elegantni
kombinaci modré kaze a afrického
dfeva amazaque, 6590 K¢.

Kabelka Lara

Luxusni ===
darky

nejen pod
stromecek

kourovym
dubem,
6590 Kc.
Hfichem by bylo touzit po luxusu a nedo-
prat si ho. Dopfejte si radost a udélejte néco
pro sebe - nebo potéste své blizké origindl-
nim darkem, ktery jim bude délat radost
kazdy den. Vybirejte z nabidky produktt
Sebastian Sturm a starnte se Zenou, kterd
vi, co chce, a umi si to také doprat.

Multifunkéni

Kabelka Betty
Luxus

a vsestrannost
v kombinaci ¢erné
klze a afrického
dreva amazaque,
10 490 K¢.

kapesni
velikosti,
2090 K¢.

Kabelka Carmen
Atraktivni
kombinace ¢cerné
klze a tmavého
kourového dubu,
10 490 K¢.
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atimco horoskopy
slibuji, ze v novém
roce potkdte ldsku
nebo kariérni
zazrak, my vam
nabidneme néco
praktictéjsiho -
stylovou typologii.
Protoze to, co nosite, o vas ¢asto
vypovi vic nez vase znameni
zverokruhu. A praveé svatecni

obdobi - od Stédrého dne

po novorocni pripitek - je idedlni
¢as zazdrit v souladu se svou
osobnosti.

Text; JANA MILITKA
Foto: ARCHIV REDAKCE
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Prirozeny typ
neformalni elegance i na Silvestra

Pokud je vam blizsi domaéci
atmosféra s horkym puncem
nez pompézni gala vecirek, pa-
trite k prirozenému typu. Mdte
rdda pohodli, mékké materidly
a veéci, které ,dychaji,

TIP REDAKCE: Zvolte mékky ple-
teny set, sukni z viskézy nebo
kosili s volnym stfihem. Vse do-
plnte jemnym zlatym S$perkem
a kvalitnimi mokasiny. Na Sil-
vestra ptidejte jen jiskru v podobé tipytivych ndusnic - z0-
stanete sama sebou, ale s nddechem svatec¢niho kouzla.

BARVY PRO VASs: bézova, karamelovd, olivova, krémova.

Dramaticky typ

hlavni hvézda vecera

Milujete, kdyz se vSechno déje
naplno - a vés$ outfit to vi. Jste
energickd, odvaznd a modu po-
uzivate jako jazyk sebevédomi.
TIP REDAKCE: Nebojte se flitri,
saténu nebo saka s metalickym
leskem. Vasi ptirozenosti svédci
silné kontrasty - Cernd se sma-
ragdovou, rubinovd se zlatou.
At uz prijdete kamkoli, vSichni
budou védeét, ze tam jste.

BARVY PRO VAS: Cernd, vinova, stiibrnd, zlata, smaragdova.

Romanticky typ

jemnost, kterd zahteje

Pro vas jsou svatky o atmosfére -
svétylka, svicky, rodina a detaily,
které tvori kouzlo. V. mdédé hle-
date néhu, ne extravaganci.

TIP REDAKCE: Vsad'te na halenky
s masli, Saty z jemného Sifénu
nebo pletené Saty s krajkou.
Misto flitri volte leskly satén
nebo perli¢kové dopliiky. Na Sil-
vestra si dopfejte néco, co se
jemneé tipyti, ale zistdva roman-
tické - tteba razové ndusnice nebo celenku s perlickami.
BARVY PRO VAS: starortzovd, levandulova, slonovd kost,
Sampanska.

Kreativni typ

novy rok, nové kombinace

Jste modni experimentdtorka.
Milujete origindlni kousky, vrst-
veni a barvy, které by spolu ,ne-
meély fungovat® - ale vy je umite
spojit tak, Ze to jde.

TIP REDAKCE: Mixujte vintage
s modernim, samet s denimem,
potisk s potiskem. Na vanocni
veceti klidné obléknéte tipytivy
top k pletené sukni, a na Silves-
tra kostkované sako s flitrovym
tilkem. VaSe odvaha je tim nejlepsim doplikem.

BARVY PRO VAs: fialovd, tyrkysovd, hofcCicovd, oranzova,
smaragdova.

Klasicky typ

nadcasova jistota

Vas styl je synonymem ele-
gance. Nesledujete trendy, pro-
toze vite, ze vkus nikdy nevyjde
z mddy. Pro vds svdtky zname-
naji kvalitu, tradici a dokonale
padnouci sttih.

TIP REDAKCE: Zvolte malé cerné,
kosilové Saty nebo kalhotovy
kostym s hedvdbnou halenkou.
Doplnky? Jednoduché hodinky,
kozené lodicky, jemny fetizek.
Na prelom roku ptidejte jen drobny detail - rudou rténku
nebo zlaté psanicko.

BARVY PRO VASs: Cernd, namotrnicka modt, krémova, cervena.

Novorocni motto:

Oblecte si svou dusi

Svatec¢ni obdobi neni jen o dércich a oslavach. Je to i chvile,
kdy se muzete znovu propojit se sebou - a obleceni je
k tomu skvélym prostiedkem. At uz jste minimalista, ro-
mantickd duse nebo mdédni rebelka, zapamatujte si jedno:
vas styl je vase osobni znacka. A do nového roku by méla
vstoupit stejné sebevédomé jako vy. B

3 triky jak zazarit na Silvestra
podle svého stylu

1. Zastarite vérna své osobnosti

Neoblékejte se do roli - ani o svatcich. Pokud vam
nejsou vlastni flitry, nenutte se do nich. Styl se pozna
podle toho, Ze se v ném citite autenticky.

2. Vyvazte pohodli a efekt

Zakladem outfitu by mél byt kousek, ktery dobte
sedi a dovoli vdm dychat. Efekt pak pridejte jednim
vyraznym detailem - tfeba ndusnicemi, kabelkou
nebo barvou rténky.

3. Nechte outfit vypravét vas novy zac¢atek

Novy rok je skvélou prilezitosti udélat drobny posun
ve stylu - pridejte néco, co vas symbolicky posune
dal. Novy sttih, ne¢ekany odstin, jiny sttevicek. Mala
zmeéna, velky efekt.
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Svatebni
salby na miru

Studio DannyMa v Pardubicich
prindsi koncept, ktery umoznuje
neveéstam vytvorit si Saty sna.
Doslova. Diky systému mix & match
si mohou posklddat vlastni model,
ve kterém se budou citit krasne,
pohodlné¢ a samy sebou.

Text: SONA PAR{ZSKA

a kazdym origindlnfm pro-
jektem byva silny osobni

piibéh. Ten pardubicky
nese jméno DannyMa -
studio, které meéni pravi-
dla svatebn{ mddy. Misto
konfekce nabizi kreati-
vitu. Misto limitt svo-
bodu. Zakladatelka pti-
nasi do Ceska exkluzivni
némecky koncept mix &
J match, diky kterému si
kazda nevésta muize na-
vrhnout vlastni Saty pfesné podle svych pfedstav - a mé-
nit je béhem dne podle potieby.

Co vas vedlo k zaloZeni studia specializovaného

na svatebni Saty pravé v Pardubicich - a ¢im se
DannyMa odlisuje od ostatnich saléni?

Myslenka byla jednoduchd - Pardubice jsou moje rodné
meésto. Chtéla jsem ptinést néco Uplné nového, co tady (ani
jinde) zatim nebylo. Objevila jsem koncept Mix & Match
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od znacky LeMoos pfi vecernim scrollovani instagramem
a okamzité mé nadchl. Hned jsem vyhledala dal${ infor-
mace a oslovila pani Helenu ,Lenu“ Moos, kterd tento pa-
tentovany systém vytvotila. Dnes mdm vyhradni{ zastou-
peni pro celou Ceskou republiku. Klientky ke mné jezd{
z Sirokého okoli - z Prahy, Trutnova, Dvora Kralové, Vyso-
kého Myta nebo Litomysle.

Co si pFredstavit pod konceptem ,,mix & match*?

Nevésta se mlze stat ndvrhatkou svych vysnénych sva-
tebnich satQi. Zacindme zdkladnim topem, ktery lze nosit
samostatné, a pfriddvame sukni - bud zdkladni spodni,
kterd vyzaduje dalsi vrstvu, nebo vrchni, kterd je plnohod-
notnym dilem. Dily spojime zipem a dal uz nevésta vrstvi

, @niky_and_her_horses, @nikca.nejedlikova ¢ MODEL: @jsemondrejhamada

FOTO: @lucienydrlovaportfolio, @jeziskova_photo, @prouzafoto ¢ MODELKY: @_vvebrova

podle nalady: krajky, kyticky, perlicky, dlouhé nebo kratké
rukdvy, vlecku, nékdy i krajkovou sukni navic... Kombinace
jsou témeét nekonecné. Pro inspiraci doporucuji navstivit
instagram @dannyma_cz nebo web www.dannyma.cz

Jaka je nejvétsi vyvhoda tohoto systému?

Flexibilita. Nevésta si mutize na obtad vzit velkolepou
sukni, kterd sotva projde dveimi, a po obfadu ji jednoduse
odepnout zipem a pokracovat v kratsi, pohodInéjsi verzi -
nebo klidné v kalhotdch. Zstava nevéstou, ale v praktic-
téjsf podobé.

Jak probiha prvni navstéva studia?

Nevesty si obvykle zarezervuji termin pies web nebo te-
lefonicky. Na zacdtku se ptdm na jejich predstavu, poté je
i s doprovodem ptivitdm ,bublinkami“ a drobnym obcer-
stvenim. A pak zkousime, kombinujeme, ménime... Jedna
nevésta naptiklad pfisla s pozadavkem na co nejkratsi
sukni, jind s obrazkem a pochybnosti: ,Nevim, jestli mi
to bude sluset.” Zajimavé je, Ze asi 80 % nevést odchazi
s Uplné jinou kombinaci, nez ptvodné zamyslely. Jedna
z nich zménila vybér dokonce ctytikrat.

V jakych velikostech a stFizich nabizite saty?
Sortiment pokryva velikosti od 34 do 54. Diky systému
mix & match si miiZze nevésta zvolit top ve velikosti 38
a sukni ve velikosti 40 - idedlni feSeni{ pro Zeny s rozdil-
nymi proporcemi.

Nabizite i doplnky?

Ano. Mam k dispozici doplnky v barvé ivory - rukavice,
kabelky, svatebni tenisky, zupanky, $perky... Pro zenichy
nabizim kosile v ivory odstinu, kravaty, motylky nebo
sle. Nové nabizim také spolecenské Saty pro maturantky;,
druzicky nebo plesové uddlosti. K dispozici jsou varianty
k prodeji i k zaptjceni.

Co byste doporucila nevésté, ktera ma omezeny
rozpocet, ale nechce délat kompromisy na stylu

a originalité svého outfitu?

V mém studiu si mohou vybrat i varianty ptjceni jiz
od 10 000 K¢, a Saty presto vypadaji skvéle. Samoziejmé
umime vytvotit i luxusni varianty - zalezi jen na predsta-
vach a moznostech neveésty.

Jaké hodnoty jsou pro vas v prdci s nevéstami
klicové?

Pohodova atmosféra pii zkouSeni, zadny spéch a stres
a osobni pristup. Studio jsem zatidila tak, aby se nevésty
i jejich doprovod citily jako doma - jako v utulném oby-
vacim pokojicku. Doporucuji, aby si na zkousku s sebou
vzaly jen ty, se kterymi se citi dobfe a uvolnéné.

Jak dlouho pFed svatbou je idealni pFijit?

Optimdlné ptlil roku pred svatbou. Nékteré nevésty pri-
chdazeji i rok dopredu, ale to byvd prilis brzy - za tu dobu
se muze zmeénit nejen vkus, ale i postava. Umim vSak pti-
pravit Saty i tfi tydny pted svatbou - vybér je opravdu
Siroky. ®

Dannla

Namixuijte si své svatebni Saty
s unikatnim systémem Mix&match

@3@.@
BRI
)
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MODA

ECRU
VYSIVRKY

Nova kolekce inspirovand prvnimi salény
Haute Couture Gabrielle Chanel ptindsi
ndvrat k jemné jednoduchosti. Klasy
pSenice - symbol hojnosti - se objevuji jako
zdobené knofliky ¢i vysivky a podtrhuji
mistrovské femeslo haute couture.
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LABSKY

JEWELLERY

- Seznamte se s LABSKY jewellery.

- Znacka LABSKY jewellery zosobnuje nenuceny luxus.
Origindln{ autorsky design ve spojeni s exkluzivnimi
materidly a preciznim zpracovinim ddvaji vzniknout

$perktim, které Vis budou provizet v kazdém

okamziku.

Navstivte nd$ novy showroom v srdci
Prahy na adrese Valentinskd 1061/6,
Praha 1, a vyberte si z nai stdlé kolekce
sperkd nebo si s LABSKY jewellery
Bespoke vytvorte jedine¢ny Sperk na

miru.

VYBERTE SI
AOBJEVTE VICE Z
 NABIDKY LABSKY



MODA

e
Darky
KTERE MAJI
SKUTECNOU

HODNOTU

dyZ chcete potesit

své milované néc¢im

vyjimecnym, hleddte ddrek,

ktery nejen prekvapi,
ale zaroven vyjddii, co pro vas
obdarovany znamenad. Proto vsadte
na ddrky, které maji opravdovou
hodnotu. K tém bezesporu patii
$perky. Sperk je symbolem vztaht,
vzpominek a momentt, které chcete
uchovat. A prave takové Sperky
nabizi znacka LOEE - origindlni,
elegantni a nadc¢asové kousky
z riznych druht zlata v nejvyssi
kvalité s certifikovanymi diamanty
Ci bez nich. Y H;‘

!

9 £

Text: SONA PARIZSKA ;
Foto: ARCHIV LOEE 1

Nausnice LOEE Micado
z rGzového zlata s diamanty

- . &4 . A
NP7 £ =
NV - £ & T n

PFrivések LOEE
StarDance 2024

Hodnota, ktera v case roste

Sperk je ddrkem, ktery nejvice propojuje krdsu s opravdo-
vou hodnotou a osobnim vyznamem. Je to darek, ktery
nezevsedni ani po letech a stdvd se soucdsti pribéhu toho,
kdo ho nosi. Sperky jsou vétsinou ddrkem osobnim, s pti-
byvajicim ¢asem navic jejich nomindlni hodnota nar@ista,
stejné jako rostou ceny zlata a drahych kamenti. Proto je
Sperk nejen kradsnym, osobnim darkem plnym emoci, ale
i investi¢ni zalezitosti, kterou obdarovany jisté oceni.

Vybere si opravdu kazdy

Znacka LOEE nabizi origindlni Sperky pro kazdého. V je-
jim portfoliu najdete kolekce od nejjednodussich tvarti pro
milovniky klasické elegance az po velmi vyrazné Sperky
s diamanty ¢i jedinecné designové kolekce. Jednou z nich
je Ava od renomovaného ¢eského designéra Petr Novagua,
pro kterou je typicky otevieny tvar, symbolizujici svo-
bodu. Hravé duSe potési nova signature kolekce Micado,
jejiz vznik je inspirovan stejnojmennou stolnf hrou a kterd
charakterizuje odvahu byt sama sebou, radost z tvorivosti
a silu okamziku. Fanousci soutéze StarDance oceni moz-
nost koupit si Sperky z unikatnich kolekci, které byly vy-
tvoteny pro jednotlivé roéniky ve spoluprdci s Ceskou te-
levizi. Sebevédomé zeny oslovi luxusni fada Sparkle nebo
Pallette Diamonds, ve kterych hrajf hlavni role nepfehléd-
nutelné drahokamy.

Originalni Sperk, jedine¢ny darek
Obliba origindlnich a ryze osobnich dark roste, proto
i znacka LOEE vychdzi svym zdkaznfkim vstiic. Vyrytd
vénovani ¢i monogramy jsou jiz celkem béznou zdlezZitosti,
kterou lze Sperk personalizovat. V LOEE si vsak muZete
u nékterych kolekef vybrat i barvu zlata ¢i druhy kamend,
kterymi chcete svilj $perk osadit, a nechat si vyrobit svijj
origindlni kousek. Pro obdarovaného jde o Sperk, ktery

ma osobni vyznam s nevycislitelnou hodnotou, a prave to
z néj déld poklad. Vice na www.loee.cz. B

Prsten LOEE Nausnice LOEE Prsten LOEE
Pallete Diamonds Sparkle Micado
s diamanty s diamanty z rdzového zlata
a tanzanitem a vitaviny s diamanty
i
<
™ 1]
|
e
| >
L ™
L
L

-

ze zlutého zlata s diamanty
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LOEE Butik Hodinarstvi Koscom Klenotnictvi Oplustil
Siroka 96/9 Na Porici 30 Na Aleji 146
Praha 1 Praha 1 Velké Bilovice
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péce o vade télo & pokozku

POMUZEME VAM BYT

MODELACE KYSELINOU HYALURONOVOU
NEINVAZIVNI LIFTING ULTHERA

LASEROVA OSETRENI

MEZOTERAPIE KRKU A DEKOLTU INJEKTOREM
APLIKACE BOTULOTOXINU
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STARE NAMESTI 2144, 356 01 SOKOLOV
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KRASA

White Glo'

OPRAVDU ZARIVY ROZDIL

Novorocni

KOSMETICKY

Na pfelomu roku mdte ptirozenou
potfebu zacit znovu - uklidit,
zpomalit, nadechnout se. Stejnou
pozornost, jakou vénujete satniku,
diari nebo zivotnim plantm, si
zaslouzi i vaSe plet. Zvlast po obdobi,
kdy ji zatézovala vyzivnd zimni péce,
vrstveny make-up, svatecni vecirky
a casto i stres.

Text: JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK

let ma vlastni rytmus obnovy. Pokud
ji dlouhodobé ptetézujete piipravky,
reaguje podrazdéné, Supinati, ucpdva
se nebo naopak ztrdci jas. Novoro¢ni
reset funguje jako restart systému:
uleh¢i pleti praci, podpoti jeji ptiroze-
nou obnovu a vrati ji pruznost i zdravou
rovnovahu.

)4 » - -

Cisténi jako ritual

zakladem je cisténi, které se v obdobi resetu méni z po-
vinnosti na maly vecerni ritudl. Jemné krémové nebo ge-
lové cistice odstranujf vSe, co plet béhem dne nasbirala,
aniz by ji zbavovaly jeji ptirozené ochranné vrstvy. Vecerni
double cleansing mtze zistat, jen v jemnéjsi podobé. Dla-
némi nahtaty odlicovaci olej ¢i balzdm se stava prvnim
krokem a masdaz, kterd p¥i ném vznikd téméf sama, roz-
proudi lymfu a uvolni napéti. Druhy krok - lehky cistic{
gel - pak vSe zavrsuje s pocitem dokonale ¢isté, ale ne na-
pnuté pleti.

Pauza od aktivnich latek

V resetu hraje velkou roli i kratkd pauza od aktivnich 14-
tek. Kyseliny, retinol ¢&i silné exfolianty jsou skvélymi po-
mocniky, ale plet oceni, kdyz je alesponi na tyden nebo dva
nechdte odpocinout. Ziska prostor na zklidnén{ a obnovu
kozni bariéry. Nevzdavate se diky tomu vysledkt - naopak
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RESET

podporujete zdravy rytmus, ve kterém plet lépe reaguje
na ucinné latky ve chvilich, kdy je skute¢né potfebuje.

Hydratacni Stit

Po odlehceni ptichazi fize posileni. Hydratace se stava
zdkladnim pilifem. Plet miluje séra s kyselinou hyaluro-
novou nebo panthenolem, které ji vraceji vldhu, zatimco
ceramidové krémy doslova spravujf jeji bariéru. Na zdvér
postaci par kapek lehkého oleje nebo balzdm, ktery vytvoii
ochrannou vrstvu proti chladu. Reset nenf o zanedbdni - je
to cesta, jak plet utisit, vyzivit a pfipravit na dalsi obdobi.

Make-up dieta

Nemusite se vzddvat licenf - stac{ mu ddt volnéjsi tempo.
Neékolik dni stac¢i ténovaci krém, kapka korektoru, kré-
mova tvdtenka a balzdm na rty. Plet plisobi prirozenéji,
pory nejsou ucpané a celkovy vzhled ziska svézi lehkost.

Novy zacatek, ktery vidite
v zrcadle

Kosmeticky reset neza¢ind jen na polic¢ce v koupelné. Zac¢ind
uvnitt. Zvyseny pitny rezim, kvalitn{ strava, omega-3 a do-
statek spanku dokdzou s pletf udélat zdzraky. Ktze je nej-
vetst orgdn téla - a reaguje na kazdy vas krok, vcetné stresu
¢i nedostatku odpocinku. Kratka prochazka, chvile ticha
nebo pomalejsi vecer nékdy udélaji vic nez novy krém. B

DOPREJTE SI LUXUSNI PECI S PRODUKTY ZNACKY WHITE GLO, KTERE PATRI MEZI SPICKOVE PRODUKTY PRO BEZPECNE A UCINNE DOMACI BELENI ZUBU

’ i
"

- -
N

-

K dostém';t‘qké

v drogerii Rossmann.
. X Uk ta \{ h - -

Sebevédomi vyzar
zevnitr a nic nez
sebevédomi jako za
krasny usmev

Bélici produkty znacky
White Glo® patri mezi
Spic¢kové produkty pro
bezpecné a ucinné
doméci béleni zubd

V soucasnosti patri
svym sloZzenim mezi
TOP bélici produkty
dostupné na trhu

+pi|U|kO @®Lékarna.cz
BENUZ (&

PROZDRAVICZ I KaKisHOPCZ — ELNINO.CZ'

R@BSSMANN

NOTINO

| S | whiteglo.cz

Nazuby.cz



KRASA

Seaully
ritualy
7/ RUZNYCH
KULTUR

rdsa je univerzalni
jazyk, ale kazda
kultura ji vyjadiuje
jinak. V nékterych
zemich se krasa
rodi z minimalismu
a rovnovahy;,
jinde je hluboce
propojenad s ritudly, které se preddvaji
po generace. A at uz jde o ledovy
vitr severskych zemi, horké lazné
v Japonsku nebo vini rizové vody
v Maroku, jedno maji spolecné -
nevnimaji krdsu jen jako estetiku,
ale jako zptisob zivota.

Text: JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK
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vivs i

Pojdme se podivat na nejzajimavé;jsi ritudly, které inspiruji
zeny po celém sveteé.

Skandinavie: krasa ,,Jagom*“ -
tak akorat

Skandindvsky pristup k péci o sebe je jako jejich interiéry -
¢isty, funkeni, bez zbytecnosti. Lagom znamena tak akorat:
nepfehdnét péci, ale ani ji neodbyvat.

Severanky sdzi na minimalistickou kosmetiku, kvalitni
hydrata¢ni krémy, studené sprchy a dlouhé prochdzky
v ptirodé. Veri, ze krasa je vysledkem rovnovahy mezi té-
lem, mysli a prostfedim. Proto je pro né stejné diilezity po-
byt na Cerstvém vzduchu jako kvalitni pletovy olej.
co sI MUZETE VziT?

Méneé je nékdy opravdu vice. Kize miluje jednoduchost,
¢istotu a pravidelnost - ne pfetizenou rutinu s deseti kroky:.

Japonsko: kury, které cti
¢as a tradici

Japonska péce o plet je jako meditace. V kazdém kroku se
odrdzi ucta k télu i k predk@m. Zakladnim kamenem je
dvoji ¢isténi, vrstveni lehkych textur a masaze, které roz-
proudi lymfu a dodaji pleti ptirozenou pruznost.

Japonky miluji ritudly - od koupeli v horkych onsenech
po pouzivani hedvdbnych masek a olejii s ryZzovymi ex-
trakty. Péce je pomald, védoma, ¢asto provazana s dechem.
co sI MUZETE VziT?

Nespoléhat na rychld feSeni. Plet reaguje na trpélivost, pra-
videlnost a jemné dotyky vic, nez si myslime.

Korea: multikrokova rutina

- PV

jako zazitek

Korejska ,glass skin“ filozofie ovladla svét. Zatimco Skandi-

navky voli minimalismus, Korejky se neboji péci vrstvit. To-

nika, esence, séra, masky, SPF - kazdy krok ma svij vyznam

a dohromady tvori ritudl, ktery je spis radosti nez povinnosti.
Klicem je hydratace, ochrana pleti a prevence stdrnutf

jiz v mladém véku. Rutina je hravd, moderni, ale zaroven

hluboce zakotenénd v asijské tradici.

co sI MUZETE VzZiT?

Poslouchejte svou plet. Nékdy potiebuje vic péce, jindy

méné - ale vzdy oceni ddislednost.

Maroko: arganovy olej,
hammam a sila prirody

Marocké zeny znaji tajemstvi krasy po tisicileti. Jejich ritudly

jsou vonavé, htejivé a zalozené na sile ptirodnich ingredienci.
Zdkladem je hammam - parnf 1dzen, béhem které do-

chézi k hlubokému cisténi pokozky pomoci cerného my-

dla, kessy (tradi¢ni rukavice) a ndsledného osetteni arga-

novym olejem. Ten je bohaty na antioxidanty a zanechdva

plet hedvabnou na dotek.

co sI MUZETE VziT?

Vyhradit si ¢as na ritudl, ktery neni jen péci o télo, ale

i o dusi. Horkd sprcha, peeling a vyzivny olej umi divy.

Indie: ajurvéda jako cesta
k rovnovaze

Ajurvédska krasa nevznika v koupelné - zac¢ind uvnitt. Za-
kladem je soulad téla, mysli a zivotniho stylu. PécCe se proto
odviji od dés, tedy energetickych typt ¢loveka.

Indické ritudly zahrnuji olejové masdaze, bylinné pasty,
péci o vlasy pomoci amly nebo kokosového oleje a aroma-
tické 14zné, které harmonizuji smysly. Casto se vyuZivaji
kurkuma, razova voda, neem nebo santalové drevo.
co sI MUZETE VzZiT?

Vnimejte, jak se citite. Ajurvéda uci, ze krésa je stav, ktery
zacind uvnitf - v rovnovaze a klidu.

Francie: nenucena elegance

Francouzky si nepotrpi na prehnanou péci. Jejich tajem-
stvi spocivd ve zdravém sebevédomi, kvalitnich produk-
tech a ruting, kterd je jednoduch4, ale ne zanedbana.
Dtraz kladou na cisténf pleti, termdlni vody, vyzivné
krémy a pfirozené liceni. PeCuji tak, aby zdlraznily, co je
na nich krdsné - a prestaly bojovat s tim, co neni dokonalé.
co sI MUZETE VzZiT?
Krasa neni perfektni. Je autentickd. A sebejisty pohled
v zrcadle nékdy funguje 1épe nez drahd maska.

Krasa je ritual, ktery si tvofime
kazdy den

At uz nds inspiruji skandindvské jednoduché ritudly, ja-
ponskd jemnost, marocké teplo nebo francouzskd nenuce-
nost, jedno je jisté: péce o sebe je zplisob, jak se spojit se
sebou. Je to chvile pozornosti, kterd se proméni v energii,
klid i sebevédomi.

Staci najit svj vlastni ritudl - ten, ktery nebude dik-
tovany trendy, ale tim, co nase plet i duSe skute¢né pot-
febuji. m

Ritual krasy
inspirovany svétem

1. Ranni skandinavské probuzeni (5 minut)
Zacnéte den studenou sprchou nebo alespon
opldchnutim obliceje chladnou vodou. Nastar-
tuje cirkulaci, projasni plet a dod4 energii. Poté
pouzijte jednoduchy hydrata¢n{ krém - zaddné
vrstveni, jen lagom.

. Japonské dvoji ¢isténi vecer (3 minuty)
Vecer dopfrejte pleti dvoufazové ¢isténi: nejdriv
olej, ktery rozpusti make-up a SPF, pak jemnou
pénu. Plet bude cCistd, ale ne vysusena.

. Korejské vrstveni hydratace (3-5 minut)
Po ¢isténi naneste lehké tonerové mlhy, esenci
nebo sérum s hydrata¢ni slozkou. Tohle je mo-
ment, kdy plet doslova pije.

. Francouzska jednoduchost (2 minuty)
Zakoncete rutinu jednim kvalitnim krémem
nebo olejem - nic slozitého. A pfes den nikdy
nevynechdvejte SPF.

. Indicka péce o vlasy (1-2x tydné)
Jednou tydné si dopftejte teply olejovy zabal.
Nechte ho ptisobit 20-30 minut a pak umyijte.
Vlasy budou hladké, silné a vyzivené.

. Marocké hyckani (1x tydné)
Doma si vytvorte mini hammam: horka sprcha,
peeling (klidné cukrovy nebo solny) a poté
vyzivny arganovy olej. Pokozka bude hladka
a elasticka.

. Maly francouzsky ritudil sebejistoty
(kazdy den)
Vyberte si jeden detail, ktery podtrhne vasi
krasu - rudou rténka, lehkou viini nebo hladké
vlasy. Elegantni Zenou se nestdvdte licenim,
ale nastavenim.
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KRASA

Anti-Blemish - r~
L'Originale Solutions Clinical - Kazda
Eau de Parfum Advanced ” iy ..
Ve A Sada nékolika Clearing Gel dostatecne
o i eau de parfum Dermatologicky L ® k v'l .
v cestovni nejucinnéjsi
velikosti, 695 K¢. Clinigue péce proti I ro a re po roc' a
nedokonalostem CLINIQUE i
!i s maximalni silou anh aish . teChn°|°g|e
2% kyseliny g o, 1 i Ani
- salicylové, ﬁ"fﬂ"m?a MELTING CLEANSING BALM e Ica je k nerozeznanli
= 1030 Ké. - -
2 NI it | 28 2 od magie.
g
&
=3

MOROCCANOIL

Cleansing Balm Arthur C. Clarke
! Cistici balzam vytvoreny

z 99 % prirodnich
¢ . \.\ ] ingredienci, 410 K¢.

& o=l Vv UzZijte si zimu ve zdravi a v pohode!
- I I 6 I | Cryo Rubber’ tonee Prinasime revolucni technologii pro optimalni fungovani vaseho téla.
e Bez Iékl a chemie. Zcela pfirozené - pomoci neurotechnologie.
Firming PM ~ v = » ~ - »
Eye Sorum Vstupte do svéta, kde se péce Véda uz je mnohem dal, nez tusite!
o¢ni sérum .. v vy
na oci o plet i vlasy meén{ v nézny
ti | s 0 . 7 . ’ ’
" 960 Ke i ritudl. Novinky, které vdm
- predstavujeme, nejsou %
S jen kosmetikou - jsou to !
malé poeticke doteky, kter¢ DEFEND 3~ REM PEACE
rozzati rano, zkroti vecer Dr.Jart+ Aktivujte Super | e si Stres & tézké
a prinesou do vSednich . svou , spanek plny obdobi?
o v . v/ Cryo Rubber™ prirozenou regenerace! Zvladnete to
dnt Spetku magie. Stacl ZKlidnujicl maska imunitu! sama a zcela
A £ X A X inspirovana 7 > X
otevrit vicko, ptrivoneét, rvotorapii 259 K& | pFirozené!
“ dotknout se... a nechat se | YONE E
£ vést krdsou, kterd Septd. Betaine g =
g Micellar Lotion
& Text: JANA MILITKA Micelarni voda i #
S Foto: ARCHIVY FIREM w1 vechny :
& ypy pleti véetné YOS NG
- e, s30 ke, 11 N FREEDOM LUMI VICTORY
. Hté?{": TION o FREEDOM i -
Soin Moroccanoil édition limitée .W’: et Dejte bolestem Nechte ; Uka,Zte
Viceucelova péce o vlasy S = —— sbohem, svou plet ve fitku,
v miniformatu, 495 K&. : bez [ékd! Zarit! co ve Vas je!

The Water
Cream
Lehky
hydrata¢ni
krém pro
zjemneni
pora,

710 K¢.

Vhodné i pro téhotné a kojici.
Védecky podlozeno,
doporuceno lékafri.

The Ritual of Karma

Sada obsahuje sprchovy gel, vonnou svicku, H H
vibromedical.cz
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ROZHOVOR

Jde to
1 bheyz
jehe

KosmetoloZka Petra Sindelkov4,
majitelka salénu Exclusive Care,
ktery se od ledna predstavi v nové
podobé jako Face Estetic, ptindsi

do Mladé Boleslavi nejvyraznéjsi
trend v beauty svété: technologickou
péci, kterd slibuje lifting, zativost

i pevnost pleti - a to bez injekeci.

Text: JANA MILITKA
Foto: ARCHIV WWW.EXCLUSIVE-CARE.CZ

as slogan zni ,,Jde to i bez je-

hel”. Jak ho miZeme chapat?

Uz 15 let pracuji s filozofif pti-

rozené vypadajici pleti. Vétim,

ze mladistvost lze podporit

i neinvazivné. Pred deseti lety

jsem si pofidila prvni high-tech

piistroj od italské znacky Pa-

nestetic - Zoner. A uz tehdy jsem
vidéla, Ze technologie mohou fungovat jemné, ale velmi
efektivne.

Panestetic letos uved! novinku - Lunyu. V ¢em je
tak vyjimecna?

Uptimné? Myslela jsem si, Ze radiofrekvence uz nema
kam rtst. Ale Lunya pouzivd dvé frekvence najednou, coz
umoznuje osetfit jak mladou plet v rdmci prevence, tak
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plet Zen, které chodi na botox nebo vyplné. Efekty jsou
okamzité a prirozené. Navic je doplnénd o biostimulacni
laser.

Jaké technologie oSetFeni jesté zahrnuje?
Hydrolifting na ¢isténi a detox pleti, diamantovou derma-
brazi pro hrubsi ¢i pigmentovanou plet a svételnou terapii
Endolux - to je ted absolutnf hit. Svétlo stimuluje bunky
k regeneraci a vyrazneé zlepsuje ucinek aktivnich latek.
Celé osetfeni doplnuji jesté fotonovou terapii. Svétlo je
fascinujici - vysledky vidite hned.

Jak plet vypadd po prvnim osetFeni?

Viditelné hladsi, pevnéjsi a rozjasnénd. Pory se stahnou,
jemné linky se vyhladi, kontury jsou lehce pozvednuté.
Nejvétsi rozdil byva kolem oci. Ale skutecny, dlouhotrva-
jici efekt prichdzi az se Sesti oSetfenimi.

TakZe idedlni je kdra?

Ano, Sesti oSetfenimi ve 14dennich rozestupech. Vysledky
pak vydrzi 12 az 18 mésicti - a pokud ma Zena kvalitn{
domaci péci, klidné i déle. Je to i skvely zptisob, jak pro-
dlouzit tcinek botulotoxinu ¢i vyplni nebo podpofit plet
po laserovych zdkrocich. Doporucuji uz od 30 let.

Jaké typy oSetfeni nabizite?

Perfect Age pro vyplnéni pleti, lifting, fillift pro kontury;,
Procollagen Therapy, projasnujici Brightening Anti-Age
a specidlnf ocni terapii s exosomy na vrasky, kruhy i za-
cervenani. VSechny zahrnuji oblicej, krk i dekolt.

Salon brzy méni ndzev na Face Estetic. Co se zméni?
Chceme dét jasné najevo, ze nejsme klasickd kosmetika.
Nase péce je technologickd, intenzivni{ a velmi individu-
alni. Klientky u nds mohou spojit pletovou terapii treba

s telovym zdbalem nebo piistrojovou lymfodrenazi. Miluji
tu kombinaci - vysledky, efektivitu i ¢as pro sebe.

Jak se mohou c¢tendfky objednat?

Telefonicky, e-mailem nebo pfes WhatsApp. Vsechny kon-
takty jsou na webu www.exclusive-care.cz. A od ledna uz
pod novym jménem - Face Estetic. B

NATUR

ORIGINAL NATURAL PRODUCT
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Na velikosti nezdlez,

il

zachranil zivot

Opravdu, zachranit Zivot dokdze nejen
lékat, ale také pozorny a vnimajici
manzel, usmévava a chdpajici Zena a tieba
také kvalitni péce o jedinou ochranu
 lidského téla - POKOZKU. Pokozka j

Tedy tento maly poklad dokaze
zachranit zivot hned nékolikrat. A moje
zkuSenost s darovanim néceho vonavého
a zdravého? Pohadka, kterou si vzdycky
rad zopakuyji, jelikoz domaci pohoda, bez
stresu a s laskou chrani muj zivot.

Facebook: https://www.facebook.com/kppsnaturcz/
Instagram: https://www.instagram.com/kappuscz/

www.kpps.cz

RYZE NATUR
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leddte darek, ktery potési,

prekvapi a zadroven ma

skutecny efekt? Kosmetické

sety a kolagenové kury od
ceské znacky Rosen Pharma jsou
presné tim, co udéla radost kazdé
zene, kterd touzi po zarivé pleti,
pevneéjsich konturdch a hebkosti na
dotek. Spojuji moderni kosmetické
technologie s prirodnimi u¢innymi
latkami - a prave jejich kombinace
vytvaii péci, kterd prinasi viditelné
vysledky.

Text: JANA MILITKA
Foto: ARCHIV ROSEN PHARMA

Kolagen Forte +

Rosen SPA

Cista sfla kolagenu typu I
pomahad pleti zGstdvat
pruznou, svézi a pevnou.
Stac{ jedna tableta denné,
aby se pokozka zacala probouzet k zivotu. Soucasti baleni

vvvvv

hlubokou relaxaci a regeneraci po narocném dni. Kolagen
Forte + Rosen SPA je idedln{ volbou pro Zeny, které chtéji
pecovat o svou vnitin{ krdsu a zaroven si doptat chvili
odpocinku.

Kolagen Forte + kyselina
hyaluronova - duo pro
hladsi plet

Pro zeny, které chtéji své pleti
dopfat jesté néco navic, je
tu Kolagen Forte s kyselinou
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DAREK

hyaluronovou - ikonickou ldtkou zndmou pro svou schop-
nost udrzet hydrataci a mladistvou pruznost. Spolu s ko-
lagenem tvoif dokonalé duo pro zafivou, hebkou a hloub-
koveé vyzivenou pokozku. Tento produkt je skvélou volbou
pro kazdého, kdo touzi po intenzivni regeneraci a chce, aby
se vnéjsi krdsa odrazela v té vnitini.

Kolagen Komplex -
vice typi kolagenu >
pro maximalni efekt | W

Kolagen Komplex je fesenim ® Lolage |
pro ty, kteti chtéji podpotit ne- - KO

jen krdsu, ale i celkovou vita- ‘ \? =
litu. Kombinuje kolagen typu .
I all aje obohacen o vitamin C,
jenz ptirozené podporuje tvorbu
kolagenu v organismu. Pomdhd tak nejen pleti, ale také
kloubtim, chrupavkdm i celkové regeneraci. Tento produkt

oceni zeny, které se rady hybou, chtéji si zachovat pruznost
téla a mladistvy vzhled.

Kosmeticky set: Kolagen & hyaluronové sérum -
okamzity i dlouhodoby efekt

Tento elegantni ri-
70Vy set propojuje
vnitin{ i vnéjsi péci -
kolagenové tablety
podporuji  pevnost,
pruznost a vitalitu
pleti, zatimco hy-
aluronové ampule
poskytuji okamzity
liftingovy efekt a vi-
ditelné vyhlazeni.

Pro¢ darovat kosmetiku Rosen Pharma?

Protoze jde o ceskou znacku, kterd spojuje védecky ovérené
ucinné latky, Setrné slozeni a skutec¢né vysledky. Darkova
baleni navic vypadaji krdsné, plisobi luxusné a obsahujf
pecujici ritudly, které Zena vyuzije kazdy den. Objevte vice
na www.rosenpharma.cz. i

Zariva plet

zaclna
Spravnou pec

zvenci 1 zevni

KaZda Zena touZi po pleti, ktera ptisobi svéZe, mladistvé a pfirozené krasné. JenZe ¢as, stres
i vnéjsi vlivy si vybiraji svou dari — pokoZka ztraci pevnost, hydrataci a jas. Nastésti existuje
feSeni, které spojuje to nejlepsi z moderni kosmetiky a pfirodni sily: Hyaluronové sérum

/

l_
tr

a Kolagen komplex od Ceské znacky Rosen Pharma.

Hyaluronové sérum - okamzity lifting a hydratace

Kyselina hyaluronova je znama jako zazrak moderni dermokosmetiky. DokaZe na sebe navazat
obrovské mnoZstvi vody, a tak plet doslova ,napojit” a vyhladit. Pravidelné pouZivani séra

2 w2 vz

prinasi efekt vyhlazenéjsich jemnych vrasek, pruznéjsi pokoZzky a okamZitého pocitu svéZesti.
Je to maly kaZdodenni ritudl, ktery Zenam dodéava sebevédomi hned po prvnim pouZiti.

vz

Kolagen komplex - krasa vychazi zevnit¥
Aby byla péce kompletni, je tfeba podpof¥it plet i zevnitt.

Tablety Kolagen komplex obsahuji vyvaZenou kombinaci

kolagenu, kyseliny hyaluronové, zinku, kfemiku a selenu.

Tyto latky spole¢né prispivaji k pevnosti pokoZzky, zdravym

vlastim i nehtiim. Zatimco sérum pracuje na povrchu,

Kolagen komplex ptsobi zevnitf — a prave diky tomuto duu

muZe byt vysledkem plet, ktera zafi vitalitou a krasou.

Proc pravé Rosen Pharma?

ProtoZe nabizi kvalitu, na kterou se mliZete spolehnout.

Produkty jsou vyvinuty s diirazem na u¢innost i jemnost, aby
se staly kaZdodennim spojencem Zen, které si chtéji uchovat

mladistvy vzhled, a pfitom dbaji na zdravy Zivotni styl.

Doprejte své pleti tu nejlepsi kombinaci -
Hyaluronoveé sérum & Kolagen komplex

Spojeni vnéjsii vnitfni péce je klicem k dlouhodobé krasné

a zdrave vypadajici pokoZce.




Derma Body Clinic & mezoterapie, biostimulace:

Kdyi krasa zacd¢ina

pod povrchem

V Derma Body Clinic nevéfime na zazraéna feseni —
véfime na vysledky. A préavé mezoterapie a biostimu-
lace patfi mezi oSetfeni, ktera pfFinaseji viditelnou
zménu, a pfitom si zachovévaji respekt k pfiroze-
nosti.

Tyto techniky se pouzivaji k revitalizaci, hydrataci,
omlazeni pleti — a také k cilené 16¢bhé konkrétnich
koznich problému. Pomahaji pii vypadavani vlasu,
aknézni pleti, pigmentacich i celkové regeneraci
pokozky.

U nds v Derma Body Clinic jsme je povysili na uméni
kombinace: spravné uc¢inné latky, precizni aplikace,
citlivy pfistup a zkusené ruce.

Proc¢ pravé mezoterapie
nebo biostimulace?

> Hloubkovd hydratace a vyziva pleti zevnitf

> Redukce jemnych vrisek a zpomaleni starnuti
> Zpevnéni a projasnéni pokozky

> Podpora tvorby kolagenu a elastinu

> Zlepseni kvality vlasové pokozky a podpora
ristu vlast

> Redukce pigmentaci a sjednoceni ténu pleti
> Pomoc pii aknézni nebo citlivé pleti

> Zlepsent elasticity a vzhledu krku, dekoltu i rukou

Af uz je vam 25 nebo 55, mezoterapie a biostimulace
jsou vhodné témér pro kazdého, kdo chee své pleti
dodat ziviny, elasticitu a zdravy jas — a to v hloub-
kach, kam béznd kosmetika nedosdhne.

Kde vsude dokazi pomoci?

Mezoterapie a biostimulaéni oSetfeni nejsou uréena

pouze pro oblicej. Skvélé vysledky pfinaseji i v dal-
sich oblastech:

> o¢ni okoli (tmavé kruhy, otoky, jemné vrasky)

> krk a dekolt

> hibety rukou

> vlasova pokozka (pro podporu rustu, eliminaci
paddni vlast)

> bficho, paze, kolena (pro zpevnéni a hydrataci

pokozky)

Je to univerzalni metoda, kterd respektuje jedinec-
nost kazdého klienta a pFinasi cilené vysledky presné
tam, kde jsou potieba.

Neexistuje jen jedna mezoterapie
nebo biostimulace

Kdyz se fekne ,,mezoterapie, mnoho lidi si pfedstavi
pouze kyselinu hyaluronovou. Ale realita moderni
estetiky nabizi mnohem vic — a pravé v jejich vhodné
kombinaci spo¢ivd nase odbornost.

Pouzivame nejen HA, ale také vitaminy, aminokyse-
liny, rastové faktory, peptidy, exosomy i polynukleo-
tidy (tzv. lososi DNA).

Kazdé slozeni ma jiny uc¢inek — hydrataci, rozjasnéni,
lifting, hojent, redukci akné ¢i protizanétlivé ucinky.
Specidlni pozornost vénujeme o¢nimu okoli - kde
jsou pozadavky na jemnost, citlivost a pfesnost
nejvyssi.

> Jedny mezokoktejly redukuji tmavé kruhy,
> jiné zpevnuji propadlé kontury,

> dalsi pomadhaji s otoky nebo mimickymi vraskami.

Polynukleotidy:

Nova generace omlazeni

v,

Mezi nejmodernéjsi latky, se kterymi pracujeme, patii
polynukleotidy, znamé jako tzv. lososi DNA.

Ziskavaji se z rybiho sperma a diky vysoké biologické
kompatibilité s pokozkou jsou dnes jednim z nejzada-
néjsich produkti v estetické mediciné.
Polynukleotidy pusobi protizanétlivé, regeneracéné,
stimulaéné a obnovuji pfirozené procesy hojeni.
Vysledkem je zklidnénad, pevnéjsi a jasnéjsi plef — bez
umélého efektu, ale s pfirozenym leskem a vitalitou.

Jak to délame jinak?

V Derma Body Clinic se mezoterapie ani biostimu-
lace neprovadi ,,standardné®.

Kazdé osetfeni prizpusobujeme individudlnim potie-
bam klientky - volime ucinné latky podle typu pleti,
jejich potieb, i podle sezény a volime spravnou tech-
niku aplikace. Sledujeme nejnovéjsi trendy, testujeme
inovace a pracujeme pouze s ovéfenymi a certifikova-
nymi produkty.

Nasi specialitou jsou kombinované techniky - napii-
klad mezoterapie spojena s biorevitalizaci, hydratac-
nimi vyplnémi, nebo p¥istrojovymi procedurami pro
zvyseni ucinnosti.

Oblibenad je kombinace mikrojehlickové radiofre-
kvence s mezoterapii ¢i biostimulaci.

»Mezoskova vila® na scéné

Zakladatelka kliniky Monika Fratikova se mezoterapii
vénuje s takovou preciznosti, Ze si mezi klientkami
vyslouzila prezdivku ,,mezoskova vila®.

Diky citlivému pfistupu, neustalému vzdélavani

a smyslu pro detail se k ni klientky pravidelné
vraceji.

Vi, Ze jsou v téch nejlepsich rukou.

Kdy je ten spravny ¢as?

Mozna pravé ted. Na podzim, kdy se plef zotavuje

po sluneénych dnech, trpi dehydrataci a potiebuje
jemny restart.

Zaroven zacina obdobi spolecenskych akei, pracov-
niho tempa a pfedvanoc¢niho stresu — a prave v téchto
dnech je ¢as pecovat i o sebe.

Pokud citite, ze vase plef ztraci jiskru, pruznost nebo
vitalitu — mezoterapie ¢i biostimulace muze byt ideal-
nim resenim.

Prvni efekt je viditelny uz po nékolika dnech, dlouho-
doby vysledek prichazi po sérii aplikaci.

Vysledkem je zdravd, projasnéna plet, kterd vypada
skvéle 1 bez make-upu - pFirozené, svéze a sebe-
védomae.

DERMA Body Clinic — vime, co vase plet potfebuje.

www.dermabodyclinic.cz



ROZHOVOR

Sezonni péce o vlasy:
EXPERTKA RADI, JAK ZVLADNOUT

NASTRAHY ZIMY

ima je krdsn4, ale

vlastim c¢asto ptilis

nesvedci. Studeny

vzduch vysusuje

pokozku hlavy

a oslabuje strukturu
vlast, zatimco pokryvky hlavy brani
klizi dychat a mnohdy zptisobuji
nepiijemné elektrizovani. Jak se
v tom vSem vyznat a doprat vlasum
péci, kterou v zimnich meésicich
skutec¢né pottebuji? Tricholozka
Lenka Kaspatikova radi, jak
zvlddnout nastrahy zimy s lehkosti.

Text: SONA PARIZSKA
Foto: ARCHIV CLINICAL HAIR&HEALTH

Lenka KasSpatifkova patii k prikopnicim trichologie

a transplantace vlasti v Ceské republice. Pied 15 lety
v Praze zalozila trichologickou kliniku Clinical Hair &
Health, které patif k 1{drtim v oblasti péce o vlasy

a vlasovou pokozku vcetné dnes hojné vyhleddvané
procedury - transplantace vlasovych Stépt.

V soucasnosti md vlasové centrum Clinical Hair &
Health pét pobocek, a to v Praze, Brné, Plzni, Pardu-
bicich a Ostravé. V souladu s filozofii zakladatelky;,
zalozené na individudlnim ptistupu a dlouhodobé
spolupraci s klienty, zde zkuSeni odbornici posky-
tuji vlasovou diagnostiku, poradenstvi a komplexni
1é¢bu az po transplantaci vlast s vyuzitim nejmo-
dernéjsich technologii.

www.clinicalhair.cz
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Co zpusobuje, Ze viasy v zimé trpi? S jakymi obti-
Zemi se nejéastéji setkdvate?

V zimé se vlasy a pokozka hlavy nejcastéji potykaji se ttemi
problémy - nadmérnym padanim vlas(, suchou a podraz-
dénou pokozkou, vcetné suchych lupt, ¢i elektrizovanim
a ldmavymi konecky:.

Co pFesné za témito problémy stoji?

Padani vlasi ¢asto souvisi se zpomalenym prokrvenim
pokozky hlavy, nedostatkem vitaminu D a zeleza, ale také
se zvySenym stresem a Unavou po podzimu. Za suchou
a podrazdénou pokozkou hlavy, svédénim a suchymi lupy
obvykle stoji pfetopené mistnosti, suchy vzduch a cCasté
noseni Cepic, které pokozku vysusuji a nékdy zvysuji pro-
dukci mazu. Elektrizovani a ldmavost vlast jsou dtsled-
kem nizké vlhkosti vzduchu a mechanického tfenf o $dly,
kabdty ¢i Cepice, coz vede ke statické elektfiné, rozttepe-
nym konecklim a ztraté lesku.

A jak tedy zaFidit, aby vlasy a pokoZka hlavy vydr-
Zely zimu v kondici?

Padani byva prechodné, ale pokud trva déle nez 6-8 tydnt,
rozhodné stojf za to provést trichologické vysSettenf a pti-
padné nastavit 1é¢bu na miru. Suchd, podrdzdéna pokozka
hlavy a lupy se daji velmi dobte zvlddnout s pravidelnou
aplikaci peelingu s obsahem koloidnfho zlata nebo stifbra.
Ten pokozku zklidn{ a pripravi na dalsi vyzivu. Elektri-
zovani a ldmavost vlast pomdhd omezit pravidelnd péce
s keratinovou maskou. Ndm se v praxi velmi osveédcila
maska Protettivo a kondicionér Instant, které vlasy vy-
hladi, posil{ a dodajf jim lesk. B

Longevity+

pro delsi a kvalitnéjsi Zivot

MUDr. Pavel Snajdr Ph.D., CEO Health+

odle dat vedeme mnohem delsi Zivot neZ nasi

predkové. Na ndas samotnych potom je, aby byl

i kvalitnéjsi. V Health+ jiz 15 let pfemyslime o

poskytovani zdravotni péce jinak. V souvislostech

a komplexné, vzdy s védomim, Ze univerzalni
postupy nelze uplatnit pausalné a bez zohlednéni jedi-
necnosti kazdeho z nas. Drive jsme tento pristup nazyvali
personalizovanou nebo precizni medicinou, dnes se casteji
hovofi o longevity. Cil nasi prdce je ale stéle stejny, je jim
podpora dlouhého Zivota ve zdravi s ohledem na individu-
aini dispozice a potfeby kazdého pacienta.

Prace s daty

V Health+ jsme za 15 let nasbirali komplexni data o nasich
pacientech v piné digitalizované formé. Diky praci s daty
|épe identifikujeme rizika, sledujeme trendy vyvoje vybra-
nych ukazatell, dokazeme predikovat dal$i vyvoj.

Pred vice nez 8 lety jsme jako jedni z prvnich zacali s ge-
netickym testovanim individualnich predispozic k nejcastéj-
§im nemocem spojenych se starnutim, jako jsou kardiovas-
kularni a cerebrovaskularni nemoci, nékteré typy nador( ¢i
Alzheimerova nemoc.

Individualizovand prevence

V prlbéhu let jsme propracovali plany individuéainé cilené
a Siroké prevence, kombinujici laboratorni vySetfeni mnoha
biologickych markerd, klinicka vySetreni i pokroc¢ilé metody
screeningu a diagnostiky.

To v8e, spolu s dikladnou znalosti rodinné anamnézy i
zivotniho stylu nasich pacientd, nam umozfiuje vytvéaret
individualizované zdravotni plany a prodluzovat aktivni

a zdravy zivot nasich pacientd.

Proaktivné zasahujeme na uUrovni primarni i sekundarni
prevence. Vyuzivame nejpokrocilejsi technologicke postu-

py pfi diagnostice, pribézném monitorovani i terapii, ale
jsme si védomi, Ze stejné dilezitym prvkem jsou intervence
vedouci ke zlep8eni zivotniho stylu. Nabizime tedy také po-
radenstvi v oblasti stravovani a fyzické aktivity, individualné
posuzujeme uzivani suplementd.

Nase programy

Tento komplexni a individualizovany pfistup povazujeme

v Health+ za standard péce, a také za nezbytny zaklad, ke
kterému pak Ize logicky a smysluplné pfidavat i nejnoveéjsi
doporuceni a trendy v oblasti longevity. Pro tento pfistup
vytvafime i specifické programy.

Jsme pripraveni byt prdvodci nasich pacienti/klientd a
diskutovat s nimi také o téch postupech, které maji zatim
spiSe experimentalni charakter Ci charakter silné hypotézy.
Nékteré z novych postupt je schopna nabidnout i nase
klinika, pro jiné dokazeme doporucit specializovana, dnes
zatim vétSinou zahranini pracovisté. K nékterym z prop
govanych trendl jsme naopak skepti¢ti a mnohdy se jiz
prokazala jejich neuc¢innost &i v sobé skryvaji mozna rizika.
| to je soucast expertizy pro nase klienty.

Dalsi informace
Blizsi informace o nasich programech najdete
na healthplus.cz

Health™*

Souvkromd zdravotni péée



ADVERTORIAL

Darkova sada pro Obnovu zdravi
vlasové pokozky

Balicek obsahuje jemny detoxikacni
Sampon a vyzivné tonikum pro zdra-
vou pokozku hlavy a zarivé, silné viasy.
Spole¢né redukuji lupy, zmirauji své-
déni, posiluji vlasové korinky a vyzivuji
vlasy od kofinka po konecky, 1200 KE.

KLICKE
/DRAVI
A VITALITF,

Darujte svym nejblizsim
inovativni produkty ceské firmy
MG Laboratory. Na vybér mdte
vyhodnou dvojici péce o plet

s omlazujicimi peptidy;,
magnéziovy krém pro uvolnéni
napeéti a kreci, nebo ucinné
sady Samponu a tonik.

At uz na mgcream.com vyberete
kteroukoliv dvojici, zarucené
pod stromeckem potési.

Luxusni sada pro Rust vlast

a dodani objemu

Komplexni péce zabranuje
vypadavani viasl, posiluje kofinky
a stimuluje rGst novych viasu.
Kombinace uc¢inného peptidu,
kofeinu a prirodnich vytazkd
zvysSuje objem a zdravi vlasd -

od kofinkd po konecky,

1600 K¢.

Text: SONA PAR{ZSKA
Foto: ARCHIV MGCREAM.COM

Panska sada proti vypadavani vlasi

Potéste své blizké klicem ke zdravym, hustym vlas@im. Sampon s kofeinem
a cervenym jetelem zastavi vypadavani vlasd a tonikum s aktivnim blokato-
rem DHT a moringou podporuje jejich rdst viasd, 1600 KE.

Sada dvou peptidovych
krému
N\ I Darujte komplexni peptidovou
Ny R péce pro vasi plet. Kombinace
\5 I\/[$ J denniho a no¢niho krému
i / zajisti hloubkovou hydrataci,
vyhladi vrasky a pomaha pri
i obnové bunék v hlubsich
| Advance? vrstvach pleti. Nabizi efektivni
’ icl feseni v boji proti starnuti
pleti, 2990 K¢.

Daytimé
Nourishi®
Moisturi

Sada dvou magnéziovych krémi MGcream

Magnéziovy krém je neocenitelny pomocnik pro rychlou
obnovu téla presné tam, kde to potrebuje. Ocekavejte
rychlou regeneraci, okamzité uvolnéni a zklidnéni po
naroc¢ném dni nebo namaze a cilenou péci se zamérenim
na lokalni potreby vaseho téla, 1400 K¢.
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Budte
skutecni,
ne dokonali.

KOSMETIKA
IROHA NATURE

ROHA

NATURE




KRASA

Krasa hez skalpelu

modernim svete,

kde se tempo zZivota

zrychluje a pozadavky

na péci o sebe

neustdle rostou, Zeny

hledaji misto, které jim
nabidne nejen profesiondlni sluzby;,
ale také jistotu, bezpeci a prirozené
vysledky. Pfesné takové je Laserové
centrum Classy na Praze 4, které se
stava vyhleddvanou destinaci pro
zeny, jez chtéjf investovat do svého
vzhledu s citem a davérou.

Text: JANA MILITKA
Foto: ARCHIV CLASSY

Laserova epilace

Jednim z hlavnich tahakd kliniky Classy je laserovd epi-
lace - moderni technologie, kterd umoznuje trvalejsi od-
stranénf nezddoucich chloupkt. Klinika vyuziva piistroje
PrimeLase a Elysion-Pro, které se fadi mezi svétovou
$picku. Diky vysokému vykonu, inteligentni regulaci tep-
loty a maximdlnimu komfortu se epilace stava rychlym,
Ucinnym a prekvapiveé ptijemnym zakrokem.

Klientky uz po nékolika sezenich mohou pocitovat signi-
fikantni redukei chloupk, bez zarudnuti nebo podrazdéni.

Omlazeni pleti na arovni

Kromé epilace ale Zzeny vyhleddvaji i oSetfeni obliceje,
které dokaze osveézit plet, zjemnit vrasky a dodat priro-
zeny jas. Jednou z novych hvézd estetiky je technologie
Geneo X - metoda, kterd kombinuje exfoliaci, okysli¢en{
a infuzi aktivnich latek v jednom oSetfeni. Viysledkem je
okamzité rozzatena plet, kterd ptisobi zdravé a mladistve.
V Classy se vsak nabidka pletovych oSetfeni neomezuje
pouze na Geneo X - klientky mohou vyuzit Siroké spek-
trum procedur: od hlubokého ¢isténi pleti pres aplikaci
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kosmetiky znacky Mesoestetic az po profesiondlni ple-
tovou péci, kterd respektuje individualitu kazdé pleti.
Po osetfeni odchdzeji klientky s pocitem, Ze jejich plet ,dy-
cha® je hladsf a pevnéjsi.

Proc¢ zvolit Classy?

5> Individualni p¥istup - kazdy zdkrok zac¢ind konzultaci,
zhodnocenim stavu pleti ¢i téla, ndvrhem personalizo-
vaného pldnu péce.

B> Pratelska atmosféra - prosttedi je navrzeno pro pocit
komfortu, soukromi a vyjimecnosti, coz je pro mnoho
zen ve stfednim véku dutlezité.

5> Komplexni nabidka péce - od epilace pfes pletova
oSetfeni az po tvarovani téla - mlizete si vybrat to, co
pravé potiebujete, nebo kombinovat rizna oSetfeni pro
lepsi dlouhodoby efekt.

Klinika Classy je skute¢nou odzou pro zeny, které hledajf
krasu bez skalpelu - profesiondlni péci, moderni technolo-
gii, ptirozené vysledky a ptijemné prosttedi. Pokud citite,
e je Cas na investici do sebe, je to idedlni misto, kde mu-
zete zac{t novou kapitolu - s citem, davérou a métitelnymi
vysledky. Vice informac{ najde na www.classy.cz. B

VAGHEGG|

PHYTOCOSMETICI

7525
REVOLUCE V PECI 0 PLET

Poprvé: zatizeni, specidlné navrzené
pro podporu aktivni latky jediného
kosmetického krému.

AKTIVATOR NAD+
Ucinnd latka, ktera mize
poskytnout primeérny
omlazujici G¢inek

-8,2 roku.

aly
16.25 28"
LUNGEVITY DAY CREAM
UAEMA GIORNO LONGEVITY »
UEMEDEJOUR LONGEVITY 50 mIE 169

VEDA VE SLUZBACH DLOUHOVEKOSTI

Nova tada75.25 obsahuje ucinné latky, které podle specifickych testi mohou snizit starnuti
pokozky az o 8,2 roku. Jednd se o skutecnou revoluci ve svét¢ kosmetiky.

Nas pristroj pro zvyseni uc¢innosti je integrovan do EE;;{F?E

inovativniho vicka denniho krému Longevity, dobiji se USB-C e

kabelem a krém po vypotirebovani doplnite nahradni naplni. [Elkresss

vagheggi@spilka.cz | www.vagheggi.cz () VAGHEGGI
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TOP DIET:

Hubnuti, ktere vas nenuti trpet,

ale zacit zit lehceji

Lehkost, ktera zacina uvnitf. Objevte TOP DIET A aby byl proces
od Yvety Skalické — program, ve kterém vase j esté pf‘l'j emnéjél"?

télo konecné spolupracuje.

V nasem salonu jsme k dieté pridali maly
,tym odbornych pomocnik(*, ktefi vas
budou hyckat béhem celé promény. VSichni
spolupracuiji lépe nez kdejaka zenska parta
v Satné pred aerobikem:

Kazda zena zna ten okamzik, kdy si fekne:
»1ak a dost. Ted' je ¢as na zménu.”

Jenze potom prijde prace, rodina, Unava...
a z velkych plant je najednou jen velka
frustrace.

Prave proto vznikl TOP DIET od Yvety
Skalickeé — systém, ktery chape zenskou
realitu a prizpUsobi se ji. Ne naopak.

+ Pristrojova lymfodrenaz — vase nova
nejlepsi kamaradka, kterd odnese otoky
i Unavu, a jesté se u toho tvari, ze je to
hracka.

Jde o promysleny koncept, ktery vas zasyti,
zbavi chuti a nauci télo znovu spalovat.

Z4dné hladovky, zadné extrémy. Jen rovnovaha,
podpora a vysledky, které davaji smysl.

+ Kryolipolyza - jemna dama, ktera vam
Z problémovych partii doslova vychladi tuk.

+ Vaccupress — energicka posila, ktera prisaje
problém tam, kde se drzi nejvic... a pusti ho
dfiv, nez stihne protestovat.

+ Vibracni plosina — takova mala tajna zbran:
vy jen stojite, ona pracuje. Win—win.

+ Radiofrekvencéni oSetreni — vyhladi, zpevni
a doda kUzi sebevédomi, o jakém vase plet
ani nesnila.

+ Kavitace — odbornice na tukové bunky,
ktera jim velmi jasné vysvetli, ze jejich sluzby
uz nepotrebuijete.

4+ Rolletic — masaz, ktera vas prekvapi:
je prilemna, ucinna a tvari se jako wellness,
i kdyz maka za vas.

+ InBody méreni — upfimna, ale laskava
pravda o vasem téle. A nic nemotivuje
tak hezky jako Cisla, ktera jdou spravnym
smerem.

al¥
Zacnéte
svou cestu lehkosti
jesté dnes."

¢isle na vaz
dobre — v
Vv Zivote.

avstivte
www.aaaprdelky.cz
0ebo zavolejte na

420 777 220 062

.topdiet.cz

A kdyz se ménite uvnitf, je krasné

doprat si i peci zvenci. Proto celou i
proménu doplnuje take pedikura
od Beaty Matékove — maly ritual
pro nohy, které vas ted poneso
vstfic novému ja.




KRASA

Od diagnostiky
kK dokonalosti

igitdlni analyza,
precizni estetika

a vysledky, které
vypadaji prirozeneé.
Objevte kliniku, kde se
veda setkdva s krasou -
a vy jste jejim stfredem.

Text: JANA MILITKA
Foto: ARCHIV ELIZABETH BEAUTY CLINIC

Krasa, ktera zac¢ina daty

Zapomente na pokusy metodou pokus-omyl. V Elizabeth
Beauty Clinic se vSe odviji od presné diagnostiky pleti
a vlastl. Specialnf kamera s vysokym rozliSenim odhali, co
vase pokozka opravdu potfebuje - hydrataci, regeneraci
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nebo zklidnéni. Na zdkladé namétenych dat vznika osobni
pldn: osetteni, domdci péce a realisticky harmonogram
vysledkd.

Vlasy v plné sile

Trichologicka poradna Kkliniky poméahd feSit padani, tid-
nut{ i ldmavost vlast. Diky digitdlnimu vySetfeni pokozky
hlavy odhalite skute¢nou pticinu problému a ziskdte 1é-
katsky vedeny plan, jak vlastim vratit hustotu i lesk. Zddné
zdzraky na poCkani, ale poctiva péce, kterd funguje.

Endolift: lifting bez skalpelu

Jedna z nejoblibenégjsich procedur, Endolift, predstavuje
Setrny lifting pomoci laserového vldkna. Bez bolestivého
zdkroku, bez rekonvalescence - jen viditelné pevnéjsi kon-
tury a mladsi vzhled, ktery ptsobi ptirozené. Efekt se roz-
viji postupné, takze okoli vidi jen to, Ze vypaddte skvéle -
a nikdo netusi proc.

Prirozenost jako luxus

Kliniku vede MUDr. Elizabeth Pavlickovd, PhD., dermato-
lozka s dvandctiletou praxi a vizi, ze krdsa md byt ptiro-
zend, zdrava a dlouhodobé udrzitelnd. Daraz klade na bez-
pecnost, sterilitu a vysledky, které vypadajf jako vy - jen
odpocatéji, svéze a sebevédome.

Proc zvolit
Elizabeth Beauty Clinic

B> Digitaln{ diagnostika pleti a vlast - pfesné vite, do ceho
investujete

B> Lékatsky vedené miniinvazivni i chirurgické zakroky

B> Bezpecnost, sterilita a individudlni ptistup

B> Prirozené vysledky, které starnou krasné

Objedneijte se na nezdvaznou konzultaci a poznejte, jak vy-
pada estetickd medicina, kterd ma srdce i data.
Elizabeth Beauty Clinic, Praha, www.elizabethclinic.cz. ®

SPA CEYLON

AYURVEDA WELLNESS

PRIRODNI HARMONIE
TELA A MYSLI

OBJEVTE SVET AJURVEDSKE PECE, KTERA PRINASI RESENI PRO LEPSI SPANEK,
ZVLADANI STRESU, ZENSKOU ENERGII I ZDRAVOU PLET.

NASE PRODUKTY SPOJUJI TISICILETE RECEPTY AJURVEDY S MODERNI
TECHNOLOGII - POMAHAJI PRI AKNE, VRASKACH I UNAVE POKOZKY.

AROMATERAPIE S CISTYMI ESENCIALNIMI OLEJI ZKLIDNUJE, PODPORUJE
DYCHANI A JE VHODNA I PRO DETI JAKO JEMNA INHALACE.

DOKONALE DARKY, KTERE POTESI NEJEN KRASNYM BALENIM,
ALE I SVOU PECI O TELO A DUSI.

JAKMILE VYZKOUSITE SPA CEYLON, OKOUZLI VAS JEJI VUNE, TEXTURY
A UCINKY - A STANOU SE SOUCASTI VASICH KAZDODENNICH RITUALU KRASY.

SPA CEYLON JE NEJUZNAVANE]SI AJURVEDSKA
ZNACKA NA SVETE, POCHAZEJICI ZE SRI LANKY -
KOLEBKY AUTENTICKE AJURVEDY.

SPOJUJE TISICILETE LECEBNE TRADICE S MODERNIMI
TECHNOLOGIEMI PECE O PLET A TELO.

KAZDOROCNE ZISKAVA MEZINARODNI
OCENENI, JAKO WORLD LUXURY SPA AWARDS
A ASIA SPA AWARDS, ZA NEJLEPSI AJURVEDSKOU
KOSMETIKU A SPA PECI.

DNES PUSOBI VE VICE NEZ 20 ZEMICH SVETA
A JE POVAZOVANA ZA GLOBALNI SYMBOL
LUXUSNI AJURVEDSKE PECE A HARMONIE.

NASKENUJTE

QR KOD A OBJEVTE SVE RITUALY KLIDU NA SPA-CEYLON.CZ




ROZHOVOR

rParfemy.

KTERE
VYPRAVE
PRIBEN

r a kazdou vini,
kterd nese podpis
LOCO CO.,, stojf
remeslo, emoce
a rodinnd tradice.
Tahle manufaktura
tvoii parfémy;,
J které nezistavaji
jen na pokozce - stavaji se soucasti
identity znacek i jednotlivet. Jak
vznikd parfém na miru a proc je
osobni kontakt pfi tvorbé viiné
nenahraditelny, ndm prozradil
Lukds Babka, majitel spole¢nosti.

Text: JANA MILITKA
Foto: ARCHIV LOCO

Jaky je to pocit tvoFit néco, co Zije pod jinym
jménem?

Je fascinujici sledovat, jak viné, které jsme pomohli vy-
tvorit, zijf svym vlastnim Zivotem a stévaji se soucastf pti-
béhti jinych lidi. To, Ze mtizeme tvofit viiné a vidét, Ze jsou
lidé spokojeni a po dlouha léta se k ndm vraceji, je pro nas
tou nejvétsi odmeénou.

Co je podle vds klicové pFi tvorbé parfému na miru?
Znacky a lidé k nam pfichazeji s ndpady, které vychazeji
z jejich ptibéhu a ptedstavy o esenci - spole¢né ji pak pre-
tvatime v jejich jedine¢ny parfém. Nejde jen o samotnou
vlni, ale o cely parfém jako o ucelené umélecké dilo -
od flakénu a designu az po posledni detail. Nasim cilem je
vytvotit takovy parfém, ktery nese jejich identitu a stane
se nezameénitelnym podpisem znacky.
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Jak dileZity je osobni kontakt pFi vyrobé?

V nasi manufaktufe je osobni kontakt klicovy. Kazdy par-
fém vznikd v prostiedi, kde spole¢né s klientem ladime
vsechny ¢ésti procesu. Tento individudlni pfistup ndm
umoznuje prenést filozofii znacky do vysledné viné tak,
aby odrazela jejf charakter i hodnoty.

Inspiruji vés pFi tvorbé pFibéhy klienti?

Rozhodné ano. Kazdy klient pfichazi s vlastnim piibéhem
a Casto i s origindlnfimi pozadavky, které nds motivuji hle-
dat nové cesty. Pravé tyto vyzvy nas inspiruji, posouvaji
a umoznuji ndm vytvatet parfémy, které odrazeji jedinec-
nost kazdé znacky.

Jaké rady doporucujete znackam, které chtéji zacit
od nuly?

Vzdy doporucuji zac¢it jasnou vizi a autentickym pifbéhem.
Znacka by méla mit pevné stanoveny zdklad, od kterého se
odviji vSe ostatni - od designu flakénu po vybér surovin.
Nebojte se vénovat pozornost detaildm. A pokud si ne-
jste jisti, radi vas celym procesem provedeme. Ne vzdy je
snadné popsat viini slovy, proto nabizime i takzvané ,de-
gustace, béhem kterych spolecné hleddme idealni vonny
Smer.

Jak podle vds vypada ,,idealni produkt*?

Idedlni produkt spojuje prvottidni kvalitu se silnym zazit-
kem pro zdkaznika. Kazdy detail md vyznam - samotna
ving, flakon, design krabicky, darkové baleni i prezentace.
Originalita a peclivost v kazdém kroku zajistuji, Zze vy-
sledny produkt je opravdu jedinec¢ny. Idedlni je takovy
produkt, ke kterému se zdkaznici radi vraceji. Proto dbdme
na to, aby nase kvalita byla pfi kazdé vyrobé co nejvyssi.

Nechavaji se znacky vést vasim know-how?

Stdva se, Ze je nasmérujete jinam, neZ pivodné
chtély?

Neékdy ano. Klienti ptichdzeji s urcitou predstavou, ale bé-
hem spoluprdce spoletné objevime nové sméry, které je

KAZDA VUNE
ZACINA PRIBEHEM
A TEN NEJKRASNEJSI
VZNIKA TAM. KDFE SE
POTKA REMESLO

7

S EMOCL®

moznd ani nenapadly. Nasim cilem je najit feseni, které
nejlépe vyjadii charakter znacky, a zdroven respektujf jeji
ptvodni vizi.

Co byste doporucil lidem, ktefi touzi po viastnim
parfému nebo kolekci?

Pokud snite o vlastnim parfému, rddi s vami probereme
vaSe predstavy. Stac¢i ndm zavolat a domluvit si schtizku
v nasem showroomu. Vice o nasi praci, procesu i moznos-
tech spoluprdce najdete také na www.loco-company.cz, kde
se muzete inspirovat a zjistit, jak cely ptibéh viiné zacina.
S nadSenim vds provedeme celym procesem a pomuiizeme
promenit vas sen ve skutecnost. B
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ktelu

JAKO NOVOROCNI
TERAPILE

dyz se priroda ponofi
do ticha, dny se
zkrati a vzduch se
stane prizracnym,
prichdazi ¢as zpomalit.
Zatimco svét
kolem nds oslavuje
pfichod nového roku ohnostroji
a predsevzetimi, télo tiSe vold
po nécem jiném - po ndvratu
k sobé. Zimni voda, horky vzduch
sauny a sila védomého dechu se
stdvaji branou, kterou se muzete
vratit domu - do svého téla,
do pritomnosti, do klidu.

Text: JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK

Chlad jako ucitel odvahy

Zimni koupani nenf jen otuzovani. Je to dialog s hrani-
cemi, které si myslite, ze méate. Kdyz se ponotite do ledové
vody, vSechno prestane - myslenky, pldny, obavy. Zistane
jen dech a okamzik. V tu chvili se télo stava privodcem,
ne prekazkou. U¢l vas, Ze sila neni o pfekondvani, ale
o daveéte. Otevtit se chladu je jako TFict Zivotu: ,Jsem tady;,
dychej se mnou.” Studend voda zklidnuje nervovy systém,
posiluje imunitu, zlepsuje naladu a snizuje stres. Ale pfede-
v8im - pomaha vam citit. Po roce plném shonu a vykonu je
to ndvrat k jednoduchosti, k prvotnimu zazitku byti.

Sauna - ocCista téla i duse

Po ledovém ponoru ptichdzi opac¢ny pdl - horko. Sauna
neni jen o fyzickém uvolnéni, ale o hlubokém vydechnuti.
Teplo pomdha télu zbavit se napéti, ale i emoci, které jste
si ptes rok ulozila do svalli a dechu. Kdyz sedite v tichy,
s kapkami potu na ktizi a pomalu se rozplyvate v horku,
déje se néco vic nezjen detox. Kazdy vydech nese pryc¢ tthu
minulosti. V severské tradici se saunovani chape jako ri-
tudl znovuzrozeni - télo prochdz{ ocistou, mysl se vyprazd-
nuje a duse dostava prostor dychat. Zimni stifddn{ horka
a chladu je vlastné tanec protiklad?. Sila a odevzdani, na-
péti a uvolnéni, nadech a vydech. Stejné jako Zivot sam.

Dech - nejstarsi 1ék

Nez vstoupite do ledové vody nebo sauny, nadechnéte
se. Opravdu zhluboka. Dech je spojnici mezi télem a my-
sli - neustale pfitomny, ale ¢asto prehlizeny. Kdyz se na-
ucite dychat védomeé, mizZete zklidnit télo, uvolnit napéti
i emoce. Jednoduché dechové techniky, jako je pomalé
prodluzovan{ vydechu nebo rytmus 4-4-6 (nddech na 4,
zadrzen{ dechu na 4, vydech na 6), pomahajf télu prepnout
z rezimu ,bojuj, nebo utec¢“ do stavu hlubokého klidu. Dech
vas udcf zit pomaleji, hloubéji, opravdovéji. Je to meditace
i terapie v jednom - piirozena, dostupn4, v rytmu vaseho
zivota.

Télo jako chram, ne nastroj

Moderni svét vas vede k tomu, abyste télo vylepSovala, tva-
rovala, méfila. Zapominate, Ze télo neni projekt, ale domov.
zimni ritudly - koupel v ledu, sauna, dech - vds k nému
vraci. Uci vas slySet jeho Tec, respektovat jeho rytmus, di-
vérovat jeho moudrosti. Télo vi, kdy potfebuje teplo. Kdy
volé po klidu. Kdy se chce nadechnout a kdy ponotit. Kdyz
se s nim znovu spojite, vSechno se zjednodusi. A prave v té
jednoduchosti pfichézi sfla - klidnd, stabilni, ticha.

Novorocni terapie
bez predsevzeti

Nenf tfeba slibovat si zménu. Staci se vratit k sobé. Zimn{
voda, horky vzduch a dech se mohou stdt osobni terapii,
kterd obnovuje spojeni mezi télem, mysli a dusi. Neni to
o vykonu, ale o védomé pritomnosti. Kazdy ponor, kaz-
dé saunovani, kazdy hluboky nadech je krokem bliz -
ne k dokonalosti, ale k celistvosti. Zatimco svét kolem vas
zrychluje, skute¢nd obnova prichdzi v tichu. V okamziku,
kdy se dotknete vody, pocitite Zar sauny, nebo se prosté
jen zhluboka nadechnete. To je ndvrat k sobé. To je prava
novoroc¢ni terapie. B

TELO JE KOMPAS,
DECH JI= CESTA
A CHEAD TTEPLO
JSOU JEN RUZNE
TVARE STEINE
MOUDROSTL"
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ZDRAVI

| | JO_ Lantra

NOVA CESTA K INTIMITE

dobé, kdy se svét
neustdle zrychluje,
kdy vas zahlcuji
podneéty a kdy se
vase vnimani téla
i emoci nendpadné
ztencuje, roste
touha po nécem hlubsim. Po nécem,
co vam pfipomene, zZe télo neni stroj,
ktery ma fungovat na povel, ale zivy,
citlivy prostor. Prdvé proto tolik zen
pritahuje neo-tantra - ne proto, ze by
byla médnim trendem, ale proto,
ze odpovida na vnitfn{ hlad dnesni
zeny. Touhu po zpomaleni, jemnosti,
védomém doteku a po zivoté,
ktery nestoji jen na vykonu, ale
na hlubokém prozitku.

Text: JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK
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Neo-tantra se od té tradi¢ni 1is{ svou jemnosti a ptistup-
nosti. Opird se o mindfulness, prdci s dechem, védomy
dotek a psychologicky ukotvené vnimani hranic. A hlavné
umoznuje zacit u sebe - doma, v bezpeci, bez partnera
a bez vykonnostniho tlaku. Pfipoming, Ze nejvétsi intimita
nevznika v technice, ale v ptitomnosti.

Touha po hloubce

Dnesni generace zen je presycend rychlosti. Pfepindte mezi
aplikacemi, povinnostmi i vztahy, a nékdy v tom spé-
chu ztrdcite citlivost na jemnost. Neo-tantra nabizi pravy
opak. Zpomali vas, vrati vds do téla a nauci vds vnimat
nuance - drobnd napéti, dechové viny, teplo rukou, tiché
zmeény energie. A pravé proto v ni tolik Zen nachéz{ odpo-
véd na skrytou touhu po hloubce.

Zakladni principy neo-tantry

Jeji principy jsou prekvapivé jednoduché. Pritomnost
se stdvd vstupni brdnou ke vSemu dal$imu. Energie na-
hrazuje vykon. Dotek ziskdvd kvalitu, protoZe je pozorny
a jemny. Vnitini dialog se stadvd privodcem, ktery vam
ukazuje, co potfebujete a kde vas télo vold. A Zenska ener-
gie, kterd se ve vykonovém svété tolik ztrdci, se znovu
rozsvecuje.

NEO-TANTRA DOMA

Neo-tantra se dd praktikovat sama doma, bez partnera,
a moznd je to dokonce nejlepsi zacatek. VSechny velké
cesty totiZ za¢inaji malymi, nendpadnymi momenty. Brzké
rdno, tichd koupelna, tepld postel nebo chvile pfed spa-
nim - to jsou okamziky, kdy se mlizete obratit zpét k sobé.

1. Dechova vlna

Jednou z nejjemnéjsich, a pritom nejsilnéjsich praxi je
dechové vlna. Staci, kdyz si sednete do pohodIné pozice,
polozite ruce na podbfisek a zacnete sledovat svilj dech,
jako by se pohyboval v téle jako jemné vlna. Nejprve se
nadechnéte do bticha, nechte dech prirozené vystoupat
do hrudniku a nakonec az ke klicnim kostem. Poté pomalu

KDYZ SE ZENA SPOJI
SESVYM TELEM. ROZSVITI
CELY SVUI ZIVOT.*
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vydechnéte smérem doltl a sledujte, jak se dech vraci zpét
do bficha. Takto dychejte po dobu tf az péti minut, diky
kterym zjistite, Zze se ve vaSem téle zacind dit néco fasci-
nujictho. Nervovy systém se zklidni, energie se za¢ne po-
hybovat a télo si vzpomene na ptirozeny rytmus, ktery jste
v kazdodennim stresu ztratila. Neo-tantra uci, ze ptitom-
nost neza¢ing v hlave, ale v dechu.

2. Védomy dotek

Dalsi praxe je jeSté jemnéjsi: védomy dotek. Kolikrdt za den
se opravdu setkdte se svym télem, ne tim automatickym,
rychlym dotykem, ktery doprovazi kazdodenni mazani
krému nebo oblékani? Kdyz si prejedete rukou po pazi po-
malu, s plnou pozornosti, jako byste se chtéla dotknout
vlastni hranice, aktivujete proudéni energie. Neo-tantra
uc¢i hlubokému respektu - a ten vzdy zac¢ind v doteku,
ktery nikam nespécha.

Zapomente proto na rychlé nanaseni krému pred spa-
nim. Misto toho nechte své ruce klouzat po pokozce po-
malu, jako byste se s kazdym centimetrem chtéla znovu
sezndmit. Vnimejte kazdy pohyb, jemné, zvédaveé, jako
by vase télo pravé poprvé promlouvalo.

Zacnéte oblicejem, pokracujte na paze, ramena nebo
krk a sledujte, jak se télo pod dotekem promeénuje. Jako
byste si kazdym pohlazenim jemné vyznacovala vlastn{
hranice, které byly dlouho ptehliZené. Véedomy dotek je to-
tiZ zptsob, jak sobé tise fict: ,Vidim té. Citim té. Jsem tady.

3. Srde¢ni brana

Podobné hluboké je i cviceni zvané srdecni brana. Lehce si
lehnéte, zaviete oci a polozte jednu ruku doprostied hrud-
niku, tam, kde citite sv(ij dech nejvyraznéji. Nechte dlan
spocinout na tomto misté a zacnéte do ni pomalu dychat,
jako by se pod vasi rukou oteviral tichy, vnitini prostor.

S kazdym nadechem vnimejte jemné rozsifovani a s vy-
dechem nechte oblast hrudniku povolit, jako by se rozpou-
stélo napéti, které bylo dlouho uvéznéné pod povrchem. Je
to nendpadné, a presto mimorddneé silné setkdni se sebou
samou — chvile, kdy se télo otevird, aniz by bylo potfeba
cokoli tlacit nebo Fidit.

4. O¢ni kontakt sama se sebou

Moznd to zni zvl4$tné, ale jde o jedno z nejmocnéjsich cvi-
ceni, kterd miiZzete na neo-tantrické cesté vyzkouset. Po-
stavte se pted zrcadlo, uvolnéte ramena a na chvili se za-
stavte. Podivejte se pfimo do svych o¢f a nechte sviij dech
plynout klidné po dobu tticeti az Sedesati sekund.

Nesnazte se hodnotit, co vidite, ani analyzovat vyraz
ve své tvari. Jen zlstante v pohledu, jemné a bez vnitiniho
tlaku. Je to tiché nahlédnuti do vlastniho védomi - oka-
mzik, ve kterém se setkdvate sama se sebou zptsobem,
jaky Casto nezazijete po cely den.

5. Propojeni se svym
panevnim dnem

Panevni oblast je mistem vitality, kreativity i citlivosti.
Kdyz se na ni jemné zamétite, zacne se uvolfiovat napéti,
které Casto ani nevnimdte. Muzete zacit tak, ze si sednete
nebo lehnete do pohodIné pozice a pozvete pozornost dolt
do panve.

Zkuste si velmi jemné pfedstavit drobné vinéni nebo
pulz - nic silového, spis jako kdyz télo samo , dycha®“ Poté
dovolte panvi povolit a s kazdym vydechem ji uvolnéte
jesté o kousek vic. Nakonec zkuste vést dech smérem dold,
jako by k panvi sméfovalo teplo nebo svétlo.

6. Pomalost jako novy rezim
téla i zivota

Neo-tantricka praxe nemusi byt dlouhd ani slozitd. Ve sku-
tecnosti zac¢ind v téch nejbéznéjsich momentech dne, které
jste sinikdy nespojovala s intimitou nebo védomosti. Mtize
to byt obycejnd sprcha, kterou zjemnite tim, Ze nechate
vodu po téle stékat pomaleji a s vétsi pozornosti. Ranni
oblékani, pti kterém nespéchate, ale vnimate dotek latky
na kizi. Sdlek teplého ¢aje, ktery pijete védomé, ne mezi
e-maily a povinnostmi.

Moznd to bude pomalé protazeni, jemnd masaz chodi-
del nebo nékolik minut psani do denifku - ne hlavou, ale
télem. Cokoli, co zpomalite o polovinu, se rdzem proménf
v maly ndvrat k sobé. Télo zacne reagovat, nervovy systém
se uklidni a citlivost se znovu probouzi.

Kdyz zpomalite naprosto obycejné cinnosti, jako je
sprcha, oblékani nebo nalévani Caje, vytvotite si prostor,
ve kterém se dech prohloubi a mysl ztisi.

Neo-tantra totiz neni jednorazova praxe. Je to tempo
Zivota, které dovoli, aby se vaSe Zenska energie konecné
nadechla.

Signaly, Ze neo-tantra
zacina fungovat

Kdyz se tzv. neo-tantricky rezim v téle ustali, poznate to.
Najednou zacnete intenzivnéji citit vlastni télo. Vas dech
se zklidni. Touha po pomalosti se stane pfirozenosti. Se-
xualita jiz neni vykon, ale proud. A hranice - ty vnitini
ivnegjsi - zacnou byt jasnéjsi nez kdykoli d¥iv.

Neo-tantra jako zivotni filozofie

Neo-tantra je vice nez technika. Je to zptisob Zivota. Pti-
poming, ze kdyz se spojite se svym télem, zacnou se me-
nit i ty ¢dsti zivota, které s intimitou zddnlivé nesouviseji.
Vztahy se zjemni, hranice se ustali, touhy se vyjasni. A se-
bevédomi ziskd uplné novy rozmeér: ne ten vnéjsi, ale tichy;,
hluboky, vnitini.

Neo-tantra je pozvanka do vlastnfho svéta. Do prostoru,
kde ptitomnost méni intenzitu vSeho, ceho se dotkne.
A pravé tam - v tichu, v pomalosti, v teple vlastnich ru-
kou - za¢ind nejveéts{ intimita, jakou mutizete poznat. B

- I 4 V4
Neo-tantrické otazky:
B> Kde dnes citim energii nejsilnéji?

B> Kde ji necitim vibec?
B> Po Cem touZ{ moje télo?
> Kde fikdm ,ano i kdyz myslim ,ne“?

B> Co v mém téle dnes nejvic touzi po pozornosti?
B> Jak vypadd dotek, ktery mi ted nejvic chybi -
a mohu si ho d4t sama?
B> Kde dnes citim napéti, které si zaslouzi jemnost
misto tlaku?

INZERCE

Vanocni radost
ze Sperkarského kvétinarstvi

Obchod GIYOU GARDEN
Jungmannovo nam. 5, Praha 1
& www.giyou.cz
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arfém neni jen
vineé - je to pribéh,
emoce a jemna forma
terapie, kterd se
dotyka duse i téla.
PhDr. Hana Yasminka,
aromaterapeutka
a parfumérka s tricetiletou praxi,
vede jednu z nejrespektovanéjsich
$kol v Cesku. Pro¢ se k ni zeny
vraceji, co se ve skole skute¢neé uci
a proc je parfumarstvi ¢asto silnéjsi
cestou nez samotnd aromaterapie?

Text: JANA MILITKA
Foto: VERA VERNEROVA A ARCHIV YASMINKA.CZ
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Hanicko, vase znacka stoji na hlubokém propojeni
pFirody, vini a emoci. Co je podle vds hlavni esenci
Yasminky? Cim se odlisujete od ostatnich, kteFi
pracuji s aromaterapii?
Myslim, Ze nejvétsi odliSnosti je to, Ze stale zachovdvam
tradi¢ni, ru¢ni ptistup. Vyhybam se zbytecnym techno-
logiim a snazim se, aby nase produkty ztstaly co nejbliz
pifrodé. Etikety si dodnes vysttihujeme ru¢né, ve skladu
nemame carové kody, ale zato je plny minerdlt a kament,
které maji svou energii a krasné se s bylinami dopliuji.
Nase kosmetika vznikd s obrovskou péci - nejde jen
o vyrobu oleje a jeho prodej. Za kazdym produktem stoji
lidska prace, Cas, ruce, radost i zodpovédnost. A to je mys-
lfm néco, co se z hotového produktu uz nepoznd na prvni
pohled, ale ¢lovék to uciti.

Vase oleje a hydroldty pochdzeji z riznych koutt
svéta. Podle ¢eho si vybirdte mista a dodavatele?
Hydrolaty jsou vlastné druhotnym produktem destilace.
Kdyz se byliny destiluji, nahote se oddéli étericky olej
a dole vznika hydroldt - velmi jemnd, ale nesmirné uc¢inna
voda.

Dodavatele si vybiram vzdy osobné. I proto tolik ces-
tuji. Pro nékoho to mtize plisobit az utopicky, ale ja vérim,
ze energetickd stopa lidi, ktef{ rostliny péstuji a destiluji,
se do produktu otiskuje. Proto spolupracuji spise s men-
$imi rodinnymi firmami, které to délaji s laskou a radosti,
ne kvli samotnému byznysu.

Setkavam se s lidmi, ktet{ pti destilaci poustéji hudbu,
pracuji s kameny, obkladaji destilacni piistroje kristaly..
Tohle propojeni mé vzdy inspiruje a je nddherné vidét, jak
vznika viiné v prosttedi, kde nechybi tcta k pifrodé.

Destilujete uz témér 30 let. Je o vyuku destilace

u vas velky zdajem?

Ano, a mam z toho radost. Myslim si, Ze jsem v Cesku byla
prvni, kdo destilaci za¢al uéit prakticky. Rada dnegnich de-
stilerek prosla mou Skolou, a to je krasné videét.

U nas tradice destilace prakticky neni, takze je dtlezité
vedeét, jaké zdkladni zdsady dodrzovat - kazdy druh rost-
liny se totiz destiluje jinak. Proto lidem doporucuji kurzy,
nebo alespon online vyuku, kde vysvétluji rozdily mezi de-
stilaci bylin, kofeni nebo prave rtize.

Kdo chce informace, mtze kdykoliv napsat na e-mail
info@yasminka.cz - rddi poradime, kdy se konaji work-
shopy nebo praktické destilace.

Vase Skola aromaterapie a parfumdarstvi je velmi
vyhledadvana. Co lidé dnes nejvice hledaji? Relax?
Osobni cestu? Nebo uplné novy smér?

Jsem rada, Ze je zdjem o aromaterapii, ale musim fict,
ze v poslednich letech nejvic ,Zije* moje parfumadiska
skola. Parfémy jsou vlastné starsi nez aromaterapie - a pfi-
tom z ni vychdzeji a stoji na stejnych zdkladech.

V parfému se clovék dotykd duse viiné trochu jinak.
Muze vytvorit nejen krdsnou vonnou kompozici, ale i tera-
peuticky parfém, ktery podpoti emoce, dusi i télo. To je ob-
last, kterd mé nesmirné bavi - prdve proto své studentky
ucim, aby viiné nevnimaly jen technicky, ale i energeticky
a ptibéhove.

Nedavno jsem absolvovala kurzy v Grasse u dom® Mo-
linard a Fragonard a v jedné z jejich soutézi jsem dokonce
uspeéla s vlastni{ recepturou parfému, coz je pro me velkd
Cest. Jezdim také na staze do Asie nebo Omanu, kde sidli
slavnd parfumerie Amouage. Kazdd takova zkuSenost obo-
hatf nejen mé, ale ndsledné i moje studentky:.

Diky tomu se u nds parfumdfstvi uci opravdu
do hloubky. A kdyz se zen zeptate, zda chtéji namichat te-
rapeuticky olej, nebo parfém, vétsina bez zavahani odpovi
Jparfém® - a ja tomu naprosto rozumim.

Na svou parfumaétskou Skolu jsem proto hrda. Vytvarim
i osobni parfémy pro zndmé osobnosti, naptiklad pro Dag-
mar Havlovou, a parfumatstvi bych se do budoucna rdda
vénovala jesté vic - i v médiich, protoze vnimam, jak velky
potencidl ma tahle disciplina pro zenskou dusi, radost
i sebepozndni.

Zakaznice se &asto ptaji na ,,zimni viiné®,

Jaké ingredience povaZujete za typicky zimni?

V zimé nase télo potfebuje hfejivou energii, takze jsou
skvélé oleje a koteni, které zahtivaji - kardamom, hiebicek,
muskatovy otiSek nebo skoticovy list, ktery nema kontra-
indikace jako bézna skofice.

Pro doplnéni energie doporucuji citrusy: sladky pome-
ranc, citron, mandarinku. Skvélé jsou v kombinaci s kore-
nim, protoze ptisobi radostné a zaroven zahtivaji.

A pak jsou tu i oleje, které vnimam jako univerzdlni
zimni podporu - tfeba myrta Cervenolistd nebo tymidn
linalol.

Kterd zemé vas pFi vasem putovani za vinémi
ovlivnila nejvic?
Nejvic urcité Severni Afrika, kde jsem stravila témér deset
let. Tam jsou hydroldty a kvétinové vody béznou soucdsti
zivota - pouzivaji se v kuchyni, v kdvé, v pecivu. Tehdy
jsem ani netusila, ze vlastné destiluji, myslela jsem si,
7e pripravuji ,¢aj z bylin®

Silny dojem ve mné zanechala i Malajsie, kde jsem vi-
déla sbér seminek na vzacny olej, ktery madme nové v Jas-
mince - Sequy oil. Sbéracky je lovi pfimo z vody v dzungli.
Tam jsem si uvedomila, kolik prdce a usili stoji za jednou
jedinou lahvickou oleje.

A jakd je podle vds ,,viné radosti“?

Pro mé je skute¢nou vini radosti rze - viiné s nejvyssi
energetickou vibraci. Nese v sobé lasku, jemnost i silu
a pusobi sirokospektralné na télo i dusi. Kdybych si méla
vzit jediny olej na opustény ostrov, byla by to prave riize. B
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ouha po dlouhém

a kvalitnim zZivoté

je stard jako lidstvo

samo. Dnes uz ale

vime, ze dlouhovékost

(longevity) nent
o genetickém Stésti nebo ndhodeé -
je to soubor védomych rozhodnuti,
kterd kazdy den déldme pro své télo,
mysl i dusi. Longevity neznamena
jen ,zit dlouho® ale zit dobre. Zdravi
totiz neni samoziejmost. Je to
vysledek kazdodenni péce, malych
rozhodnuti a dlouhodobé rovnovahy.
Prinasime vam 10 konkrétnich rad,
jak se k ném muzete dopracovat i vy.

Text: SONA PARIZSKA
Foto: ADOBE STOCK A ARCHIV DOCTOR SOVA®

70 / FASHION ZOOM / Zima 2025

RAD
PRO
LONGEVITY

Zbavte se zlozvyku, které vam
zKracuji Zivot

Koufeni, pravidelné piti alkoholu a stres vyznamneé ovliv-
nuji dlouhoveékost. Pokud jim date stopku, benefity pro
zdravi pocitite velmi rychle. Vyhybejte se i nezdravému
prostiedi a piitomnosti toxickych lidi, ktef{ vam zptisobuji
nadmeérny stres.

Hybejte se kazdy den

Pokud nemate cas alespon dvakrat tydné na sport, pridejte
pohyb do béznych aktivit, napt. vymeénte vytah za schody;,
chodte pésky do prace, praktikujte kratkd cvicenf pii se-
davé praci nebo rychlou chlizi do zadychdni. Jak tikd
MUDr. Ota Sova, CSc.: ,Studie prokazaly, ze kazdému de-
satému predc¢asnému umrt{ je mozné predejit uz jedendcti
minutami rychlé chiize denné.”

Méjte télo pod kontrolou -
chytie a s nadhledem

Modern{ technologie vdm mohou byt velkymi pomocniky.
Chytré hodinky ¢i ndramky sleduji tep, kvalitu spanku,
denni pohyb i kaloricky pifjem. Poméhaji rozpoznat souvis-
losti, které by vam jinak unikly. Misto posedlosti ¢isly je ale
berte jako osobnfho kouce, ktery vds jemné vede k lepSim
navyktm. Uméji byt personalizovanym asistentem 24/7.

Poznejte, jaka strava
je opravdu pro vas

Univerzaln{ jidelni¢ek neexistuje. Kazdd z nds reaguje
na potraviny jinak - a pravé zde mtze pomoci test sttev-
niho mikrobiomu, DNA nebo potravinové intolerance. Za-
kladem ztstava kvalitni, Ziva strava bohata na bilkoviny,
zdravé tuky a komplexni sacharidy. Kdyz télu date to, co
skutecné pottebuje, zatne se regenerovat samo. Obecné
plati, Ze jist byste méla kvalitni potraviny bohaté na bilko-
viny, zdravé tuky a komplexni sacharidy.

Nezapominejte
na vyzivové dopliky

Neékdy samotnd strava nestaci. Laboratorn{ testy mohou
ukazat deficit vitamind, minerald nebo latek, které je tieba
cflené doplnit longevity doplnky stravy, mezi které patti
i ptirodni saponiny, tzv. organickd mydla. Jejich pravidelné
uzivani - idedlné na jate a na podzim - pomah4 télu ocistit
se zevnitt, ptispiva k dobrému zdravi a dlouhovékosti

,Saponiny maji na télo stejny ucinek, jako kdyz sapo-
natem myjete Spinavé hrnce, zevniti i na povrchu. Pracujf
zptisobem snizeni povrchového napéti vsech sedimentt
a skodlivych prvki, kdy dochdzi k jejich zfedéni, coz napo-
maha jejich odstranéni z téla ven,” ¥ika MUDr. Oto Sova, CSc.,
ktery se jejich vyzkumu vénuje vice nez 30 let.

Spéte tak, aby se vase télo
mohlo uzdravovat

Kvalitni spanek je jednim z pilitd dlouhoveékosti. Télo po-
tfebuje rytmus - usinejte i vstavejte zhruba ve stejnou
dobu. Omezte rusivé prvky jako pozdni vecefi, svétlo, vy-
sokou teplotu v loznici a modré zafeni z telefonu, dopfejte
si klidnou atmosféru.

Spanek je tichy lécitel - kdyz ho respektujete, regene-
ruje nejen télo, ale i mysl.

Myslete pozitivné

Védomy optimismus je silny 1ék. Védci potvrzuji, ze pozitivni
postoj zlepsSuje imunitu, snizuje stres a prodluzuje délku zi-
vota. Rodina, blizci prételé a laskavé vztahy fungujf jako ne-
viditelny elix{r vitality. Udrzujte si kolem sebe prosttedi, ve
kterém se sméjete, dychdte zhluboka a citite se sama sebou.

Absolvujte preventivni prohlidky

Kazdoroc¢ni kontrola u praktického lékate, zubate, gyneko-
loga ¢i urologa neni formalita. Je to kli¢ k véasnému od-
halenf nemoci, které jsou v rané fazi casto plné 1écitelné.

Nezapominejte, ze i zanét dasni nebo neléceny zub mohou
byt zdrojem chronickych potizi v celém téle.

Vytvorte si zdravé prostiredi
v pracii doma

Domov i pracovisté by mély byt prostorem, kde télo regene-
ruje, ne bojuje. Zkontrolujte kvalitu vzduchu i vody - plisné,
rozto¢i nebo tézké kovy (z vody, ze stravy) mohou nena-
padné zatézovat organismus. Pomoci mohou kvalitni ¢is-
ticky vzduchu a filtry vody, které zbavuji prosttedi toxin.

Pecujte o svou kuizi a vzhled

Kaze odrazi vse, co se déje uvnitt. Kromé SPF krém, do-
statecné hydratace a pitného rezimu ji mtzete podpotit
i zevnitt.

,Léky, vitaminy, ziviny, ale i kyslik potfebny k Zivotu
hrajl v organismu dtlezitou roli pouze tehdy, pokud se
nachdzeji na zadoucim misté v dostate¢né koncentraci.
A jelikoz saponiny Diamond Yacca Doctor Sova® napo-
mahaji odstratiovat z cév (ale i z nerva a lymfy) Skodlivé
sedimenty, které brani dostate¢nému zasobovani bunék
kyslikem a pottebnymi zivinami, mtze dochazet k zddou-
cimu efektu zpomaleni starnuti vysvétluje MUDr. Sova
a dodéavd, Ze pokud nenf pokozka obliceje dostate¢né zaso-
bovéna z cév kyslikem, ztencuje se a vznikaji vrasky.

Navstivte www.doktorsova.cz a objevte vice o saponinech
ajejich ui¢incich. W

Diamond Yacca Doctor Sova®

Prémiovy doplnék stravy s obsahem 100% ptirod-
nich saponint z rostliny Yucca schidigera. Tyto

latky pomadhaji télu ptirozené se Cistit zevnitt -
odstranujf skodlivé usazeniny z cév, lymfy i travi-
cfho traktu a podporujf tak zdravi celého organismu.
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ADVERTORIAL

SvVerzest a ochrana
ez vody

Milé ddmy, vazite si svého pohodli,
svobody a péce o sebe? Peclivé
vybirdte kosmetiku pro sviij oblicej,
vlasy a télo? Ale zamyslely jste

se nekdy, jestli vénujete stejnou
pozornost péci o tu nejintimneé;jsi
cast svého téla? Intimni hygiena
neni jen otazkou svézesti, ale také
zdravi, sebevédomi a kazdodenniho
komfortu.

Text; JANA MILITKA
Foto;: WWW.INBYIN.CARE

IN
. - /s i

ézné prosttedky na intimni hygienu casto

obsahuji agresivni slozky, které mohou na-

rusit ptirozené pH pokozky, zplisobovat su-

chost nebo podrazdéni. Mozna jste uz i vy

zazila nepifjemné pocity - po dlouhych ces-

tach, po sportu nebo béhem naro¢nych dntl.
A co kdyby existovalo feseni, diky kterému byste se mohla
citit svéze kdykoliv a kdekoliv?
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Revoluce v intimni péci

IN by IN je inovativni nesmyvatelnd emulze, kterd byla
vyvinuta pro Zeny, jez nechtéjf délat kompromisy. Cisti,
hydratuje a chrani intimni zénu bez nutnosti pouzit vodu.
Sta¢i nanést malé mnozstvi a pokozka zlistane hydrato-
vand a chrdnéna po cely den.

Unikatn{ slozeni zohledniuje specifika Zenské fyziologie.
Obsahuje probiotika, olej z jojoby a Sacha Inchi, panthenol
a extrakt z hefmdanku. Tyto slozky udrzuji pfirozenou rov-
novahu pokozky, eliminuji suchost a zabranuji podrazdéni.

Idealni feSeni pro aktivni zeny

IN by IN je zivotni styl pro zeny, které jsou neustéle v po-
hybu. Na cestdch, po cviceni, v praci nebo béhem kritic-
kych dnti - tento jednoduchy a prakticky produkt vam
zajisti svézest kdykoliv a kdekoliv.

Pribéh znacky: od osobniho
problému k inovaci

Zakladatelky IN by IN jsou dvé moderni Zzeny, které dobte
znaji dynamické tempo zivota. Neustdlé lety, schtizky
a tréninky si zddaly praktické fesent, které by jim pomohlo
zachovat ¢istotu a pohodli v kazdé situaci.

Tak vznikl ndpad na nesmyvatelnou emulzi, kterd Se-
trné pecuje o intimni zénu, aniz by narusovala ptirozenou
rovnovahu pokozky. Ve spoluprdci s pfednimi evropskymi
dermatology a gynekology vytvotily recepturu, kterd pod-
svézesti po cely den.

IN by IN prosel testovanim v Evropé a stal se nepo-
stradatelnym pomocnikem pro zeny, které si ceni pohodli
a péce o sebe.

Novy standard intimni hygieny

IN by IN je vic nezjen kosmeticky ptipravek. Je to inovativni
pristup, ktery spojuje bezpecnost, prakti¢nost a tc¢innost.

IN by IN - objevte novy rozmeér péce. Vice na strankach
www.inbyin.care. B

*

®
DOCTOR SOVA

Vyperte si organismus

DIAMOND YACCA DOCTOR SOVA’

Vyrabi MUDr.Oto Sova, Csc.
33 let vyzkumu pFirodnich saponint

Doplnék stravy se saponiny,
patentovana vyroba a garance kvality.

www.doktorsova.cz

DIAMOND YACCA doctor sova® je doplnék stravy,
neni Iék a nema schvalené lécivé ucinky. Léky pfedepsané vasim lékafem uzivejte dal.



INSPIRACE

Magnezium

BUD ZENOU v nejucinnéjsi formé

MG Cream

KTERA ZARI

Bud

Jedna se o viceucelovy Krém navic
magnéziovy krém ktery vyuziva obsahuje OptiMSM"®
uc¢inku magnézia na maximum. (organickou siru nejvyssi

zenou, kterd nezafi proto,
ze chce byt videét, ale proto, Ze uz se pre-
stala skryvat. Zenou, kterd vyzatuje klid i tehdy,
kdyz kolem zufi boute. Kterd umi byt tichd - a presto pfi-
tomnd v kazdém prostoru, do kterého vstoupi.

Bud' Zenou, kterd uz nepotfebuje dokazovat svou silu. Kterd vi, Ze sila mtze
byt i né¥nd. Zenou, kterd se umi smat, odpoustét a milovat, ani? by ztratila
samu sebe.

Bud Zenou, kterd vnasi svétlo tam, kde ostatni vidi jen stin. Ktera utisi srdce muze
ne slovy, ale pohledem. Kterd mu pfipomene, Ze i zranitelnost je krdsnd
a ze v tichu mtze najit sdm sebe.

Bud' Zenou, kterd naslouchd, misto aby soudila. Kterd se dotyka tak, ze uzdravuje. Kterd
nevyzaduje, ale inspiruje. Ktera se neptd , Kdy me nékdo uvidi?*, protoze uz sama vidi sebe.

Bud Zenou, kterd nepottebuje zatit vic nez ostatni, ale dovoli ostatnim, aby v jejim
svétle poznali vlastni silu. Ktera nebere, ale ptirozené dava. Kterd ztstava klidna, kdyz
jinf tapou.

Bud Zenou, kterd miluje tak, ze roste ona i ten, kdo je po jejim boku. Ktera ne-
prichazi zachranovat, ale ptfipominat, ze ldska nenf vykon - je pfitomnost.

A kdyz potkas muze, ktery to svétlo unese, ktery v tobé uvidi
zazrak i klid, zGstan. Protoze tehdy se nesetkaly dveé
postavy, ale dvé duse, které si konecné vzpo-
mnély, kdo jsou.

Je to urychlovac regenerace
v ekologickém baleni.
Magnézium dodava
transdermalné (pres kazi).

Aplikace pfimo tam,
kde potfebujete.

Rychly ucinek,
témeér 100% vstrebatelnost.

Usetrite zaludek zbytecné
zatéze (od bolesti bricha,
nevolnosti a prijmu).

Zvysi hladinu hoiciku v téle
5x rychleji nez tabletky -
potvrzeno studii z Anglie,
2010*. (*3 mésice pouzivani
transdermdlniho magnézia

je srovnatelné s 9-24 mésici
uzivani tabletek.)

farmaceutické kvality)
pro zvySeni pevnosti
kolagenovych vlaken
a 4 bylinné extrakty
pro sniZeni otokd,
modrin a zanétd.

Zabranuje tvorbé
modfin (aplikujte
ihned po incidentu).

Ulevi od pocitu
nateklych nohou pii
dlouhém cestovani.

Navraci pokozce
pevnost a pruznost.

Na rozdil
od ,,magnéziovych
oleji“ nestipe.

A Krému staci malo - dulezita je pravidelnost pouzivani. Magnézium je totiz mineral, kterého si nase télo
nedéla zasoby. Pri stresu ¢i zvysené fyzické aktivité se jeho dostupné mnozstvi lehce spotiebuje a zacinaji se

projevovat symptomy nedostatku magnézia.




MODA

FASHION

Zimni

glamour

Minisaty s odhalenymi
rameny a bohaté
dekorovanym
trpytivym zivatkem

s rafinovanym detailem
na prilehave sukni
vytvareji sofistikovanou
siluetu s poselstvim
nenucene magnetizace
svadnosti a zenstvi.
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NART &

W egjnovéjsi zimni kolekce
Fashion in Art propo-
juje mdédu a umeéni v je-
dine¢ny piibéh. Kazdy
kousek je inspirovan iko-
nami umeéleckého svéta
a promeénuje spolecen-
A ské Saty ve vyrazné ob-
razy plné pohybu, textur a svétla. Zimni foto-
seridl Fashion in Art nabizi novou interpretaci
elegance tam, kde se haute couture potkdva
s vizudlni poezii. Objevte kombinaci klasiky
a moderniho vyjddreni, kterd ozivuje mdédni
scénu a vyzyva k zazivani mdédy jako umeélec-
kého dila prostfednictvim inspirativnich mo-
del1, které nemusite jen obdivovat, ale mu-
zete si je pro néjakou vasi vyznamnou uddlost
po objednani zapujcit v Galerii Praha 1, Spa-
lend 21 na tel: 777 111 969.

Saty zd@raznujici silu a hloubky
&erné barvy. Cerna zde neni jen
barva, je to zaklad, na kterém
se odviji hra textury materialu.
Model s dimysinymi prastrihy
ramen vyzyva svou nositelku

k experimentu, k tomu, aby se
sama stala femme fatale, kde
kazdy jeji pohyb odhaluje novy
vizudlni pribéh.

2
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MODA

Model vecernich $atl je oslavou pohybu
dechberoucich materiald. Hrava okéazala
bohaté vrstvena sukné doplnéna saténovym
zivitkem proménuje slavnostni udalost, pro
kterou jsou Saty urceny, nejen v esteticky
zazitek. Je to mdda povysend na umeni,
vytvorena pro zeny, které se oblékaji

. s jasnym zamérem a sebevédomim.

"

)
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&
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Pouzdrové Saty v priléhavé svidné silueté
jako film, ve kterém se odviji hra materidlu
a textur. Blystivé flitry jako soucast
smaragdoveé zelené latky, spolu

se strukturovanou texturou vytvareji
pUsobivy dojem a efekty, které méni
vzhled modelu podle svétla a pohybu.
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Model vecernich $atl jako pocta
nadcasove luxusni eleganci. Propojeni
temné modrych krajkovych priléhavych
minisatl s dominantni tylovou sukni

s dramatickymi vizualnimi efekty
je vyrazem okazalosti v kombinaci
s jemnou éterickou zenskosti
nenuceného glamouru.

Flitrové minisaty v dramaticky rudé barvé jsou poctou zenskeé sile, eleganci
a osobnimu projevu. Model je vyzvou pro jeho nositelku, aby ji nejen zdobil,
ale i vypravél pribeh. Pribeh sebejistoty, magnetickeé pritazlivosti ve spojeni
s moderni eleganci. Saty stavi zenu do role muzy i umélkyné, kterd je svou
pritomnosti oslavuje jako zivé dilo.
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MODA

Info o cené

v Galerii Heleny Bedrnoveé,
Spalena 21, Praha 1
www.helenabedrnova.com
www.modain.cz

Model v priléhaveé silueté

s bohatou tylovou suknf
vytvari dramaticky efekt,
ktery pritahuje pozornost
na prvni pohled. Saty jsou
stylizované jako dynamicky
objekt, ménici se s télem,
pohybem i prostredim.

Nadychané Saty s vizualnim efektem hravé jakoby tancici
struktury materidlu zdCGraznujici zajimavé kontrasty mezi
lehkosti a transparenci. Cerna barva pritom umozniuje, aby
tyto detaily vynikly jako tahy stétcem na prazdném platnée.

FOTO: Véra Vernerovd ® MODELKY: Yulia Korenkova, Karolina Novakova, Bara Haceckd ¢ MAKE-UP A HAIR STYLING: Markéta Feigel

82 / FASHION ZOOM / Zima 2025 Zima 2025 / FASHION ZOOM / 83



BUDTE KRASNA
S \Q, GloryStyles

Dopfrejte si prémiové beauty pomiicky,
které spojuji kvalitu a styl

kosmetickeé
pristroje

Specialni bonus pro ¢tenarky:

15% sleva s kodem ZOOM15

e ¢ Navstivte nas e-shop
& a nechte se mnspirovat

Sledujte nas také na: glorystyles cz  f GloryStylesCZ



VZTAHY

Magnetickd pritazlivost neni jen o tom,
kdo se vdm libi. Je to energie, ktera
vznika, kdyz se potkaji dvé bytosti -
aneéco se v nich pohne. V zimé, kdy se
vSechno ztisf a zpomali, tahle energie
0ziva jesté vic. Protoze skutecnd
touha se nerodi z ohné¢, ale z hloubky;,
klidu a vzajemné pritomnosti.

Text; JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK
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MAGNETICKA PRITAZL IVOS’I’
NENIO TELECH, ALE O DUSICH,
KTERE SE POZNAJI DRIV, NEZ
SEDOTKNOU. JE TO JEMNE
VOLANI, KTERE NESLYSI USI,
ALESRDCE.”

_Y' a zacatku kazdého vztahu

je jiskra. Ten zvlastni druh
napéti, ktery vas tahne
k sobé, i kdybyste se sna-
zila drzet odstup. Ale mag-
neticka pfritazlivost nent
jen o téle. Je to energie
mezi dvéma lidmi, kterd
se rodf z autenticity, z de-
chu, z drobnych gest, z ti-
cha, které mezi nimi neni
_L prazdné - ale plné.

Zima je paradoxné idedln{ obdobi, kdy se tahle hloubka
otevird. Kdyz teploty Kklesnou, télo instinktivné touz
po teple. Po doteku, ktery nenf jen fyzicky, ale ktery 1ika:
LJsem tady.”

Teplo, které zac¢ina v hlavé

Touha neni ndhoda. Podle vztahovych terapeutt je pritaz-
livost smés{ bezpeci a napéti. Bezpeci, které dovoli oteviit
se, a napéti, které udrzuje jiskru zivou. V zimé, kdy travite
vic ¢asu spolu doma, se tyto dva pdly bud krdsné propoji,
nebo vyhasnou.

Protoze pritazlivost nevznikd z tlaku, ale z prostoru.
Rozkvéta tehdy, kdyz se necitite vlastnéna, ale vybrana.
Kdy7z partner dava prostor - a pritom zlstava pritomen.
KdyZ se na vas divd nejen oc¢ima, ale pozornosti. A to je
ten okamzik, kdy se télo zacne probouzet, i kdyz venku
mrzne.

Doteky, které maji pamét

Dotek je prvnim jazykem ldsky, ktery jste se naucila ddvno
predtim, nez jste uméla mluvit. Pravé dotekem se ucite,
ze jste v bezpedi a ze jste vidéna. I v dospélosti zlstdva
dotek tim, co vas nejrychleji propoji - casto difv, nez to
dokdze slovo.

Magnetickd pritazlivost proto neni o dokonalosti, ale
0 jemnosti a rytmu.

O tom, Ze umite obejmout beze slova, polibit pomaleji,
zastat chvili déle.

7e vniméte viini druhého, jeho dech, ticho mezi ndde-
chem a vydechem.

Zima v tomhle sméru uc¢i navratu k podstaté - k bliz-
kosti, kterd nenif hlasitd, ale opravdova. Vasen totiz nenf
krik. Je to teplo, které se siti nendpadné, ale zlistava dlouho.

Rozdil mezi chticem
ve vge I 4
a pritazlivosti
Zatimco chti¢ je nutkavost téla, magnetickd pfitazlivost
je propojeni dusi. Je to ten zvlastni klid, ktery citite, kdyz

se na néj podivéte. Ten pohled, ktery nehofti - ale zahtiva.
Touha, kterd nenf z rychlého vzplanuti, ale z hloubky
poznani.

A prave v zimé, kdy se vSechno ztisi, se tahle chemie
probouzi nejvic. Protoze az kdyz pfestanete spéchat, mu-
Zete skutecné vnimat. Az kdyz télo odpociva, srdce slysi
vic.

Nezdlezi na tom, kolik je snéhu za oknem. Kdyz se dva
lidé umi dotknout srdcem, zahteji se i v nejdel$i noci. B

Jak v zimé udrzet
magnetickou jiskru

1. Zpomalte. Touha potfebuje prostor, ne tlak.
Kdyz ztisite tempo, zacnete znovu vnimat to,
co jste difv prechdzeli.

2. Dotykejte se mimo loznici. Na chodbé, v ku-
chyni, pti vafteni. Kazdy nenuceny dotek je ti-
chym ptipomenutim: ,Jsme spolu.”

3. Divejte se. Kontakt o¢i je silnéjsi nez tisic slov.
Dlouhy pohled umi propojit vic nez nejdokona-
lejsi véta.

4. Mluvte o pocitech, ne o planech. Zima je cas

sdileni, ne vykonu. Misto ,co udéldme zitra“
zkuste jak se ted citi§*

vvvvvv

nez smysl pro humor a uvolnem. Smich uvol-
Nuje napéti i v téle i mezi vami.

6. Vytvoite si maly ritudl. Vecerni caj, dotek
ruky, hudba pfi svickdch. Opakované malic-
kosti davaji vztahu rytmus a jistotu.

7. Dopfejte si ticho. Ne kazdé mlceni znamend
vzdaleni. Spole¢né ticho muze byt nejintim-
néjsi formou blizkosti.

8. Podékujte. I za véci, které berete jako samo-
zfejmost. Laskavost obnovuje oboustranné
vnimani a vraci pozornost tam, kde se ztratila.

9. Znovu se objevujte. Zkuste spolu néco no-
vého - prochazku jinou trasou, tanec v oby-
vaku, spolecné koupani. Nové podnéty ozivuji
i energii mezi vami.

10. Dychejte spolu. Par minut spole¢ného dechu
v tichu dokaze vic nez dlouhd konverzace. Kdyz
se vase rytmy spoji, propoji se i vase energie.
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VZTAHY

Jak

ODbNOVIl

Vz.La

[ PO LETECH
MANZELSTVI
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Nékteré vztahy se po deseti, dvaceti
letech podobaji domku, ktery jste
kdysi spolu postavili na zelené louce.
Tehdy vonél novotou, prkna byla
pevnad a stiecha drzela i v nejvétsi
boufi. A ted? Nekde zatéka, dvere
drhnou a na ptidé to obc¢as podivné
sktipe. Kdybyste byli mladsi,
zavolate femeslniky, v horsim
piipadé cely dim prodate. Ale co
kdyz je to misto, kde jste vychovali
déti, slavili narozeniny a prozili Zivot?
D4 se vztah, ktery se unavil béhem
let, jesté obnovit?

Text; JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK

aska v dlouhodobém partnerstvi nemd jedno-
duchou pffrucku. Spi§ nez manudlem je po-
dobnd zahradé - nékdy kvete i bez usili, jindy
se méni v neprostupnou dzungli. A nékdy pro-
sté Cekd, az si znovu vSimnete, Ze potfebuje

_ _J vodu.

Zmizel mezi prsty

,Mdm pocit, Ze jsme se rozplynuli,” tikd devétactyticeti-
letd Eva. ,Zacalo to nendpadné. On pofdd v préci, ja mezi
détmi, Skolou a domdcnosti. Kdyz se vecer posadil na gauc,
byl jako nékdo, koho letmo zndm - ne muj muz. Nékoli-
krat jsem se snazila navézat rozhovor, ale vétsinou skoncil
u véty ,Promluvime si o tom zitra, jsem unavenej. Jenze
zitra nikdy neptislo.

Pak to pfislo nardz. ,Jednoho dne jsem sedéla v ku-
chyni, pila kafe a doslo mi, ze se vlastné viibec nezname.
Ze 7iju v manZelstvi s ¢lovékem, se kterym si uZ ani ne-
sdilime svét. Neslo o nevéru, hddky, nic vyhroceného. Bylo
tam jen ticho. Vztah, ktery se nedotekl.

Dnes Evin muz spi vedle ni v posteli, ale ptisobi vzddle-
néji nez lidé, které sleduje na instagramu.

Kde se vztah lame?

Dlouhodobé partnerstvi nepraskaji na jednom misté. Spis
se pomalu prolamuiji, jako kdyz tece voda do trhliny v ledu.
Nékdy staci drobny tlak - zména prace, nemoc v roding,
piichod ditéte, ztrata blizkého c¢lovéka. Jindy je to prosté
Unava, rutina, vycerpani.

A pak je tu moment, ktery se opakuje v ptibézich sto-
vek lidi. Najednou si uvédomite, %e nejste tym. Ze jste jen
dva lidé, ktefi sdileji prostor. DGvodt, pro¢ to nechat byt, je
pritom spousta: déti, hypotéka, spolec¢né podnikdani, strach
ze zmény, zvyk nebo prosté tichd nadéje, ze partner ptijde
k sobé a vrati se ten, koho jste si kdysi vybrala.

Zvyk je zelezna koSile...
a taky klec

,Nedokazala jsem odejit prizndva Ctyfiactyfticetileta
Lenka. ,Nikdy jsme se nehédali. Jen jsme spolu pfestali Zit.
On zil svij zivot, ja svij. Vlastné jsme byli dva spolubydlici
se spole¢nym rodnym listem nasich dcer Kdyz se chtéla
nadechnout a néco fict, casto se ozvalo jen: ,Prosim té..
prehdnis” A tak umlkla. A na vztah padala pomalu vrstva
mlcent.




VZITAHY

Kazdy vecer premyslela, ze se sbali a odjede k mameé.
A pak prisla myslenka: Nechces byt hysterka. Vydrz to! Vy-
drZela jesté tfi roky.

Co ji nakonec probralo? | Pfisla jsem jednou domt a on
sedél u televize, pil pivo a ani se nezvedl, kdyZ jsem vesla.
Uvédomila jsem si, ze kdybych zmizela na mésic, moznd
by si toho nikdo nevsiml.

Lenka neodesla. Ale rozhodla se, Ze se pokusi néco
zménit. ,Mozna jsem byla srab. Ale taky jsem ho potad
milovala.“

Proc¢ je nékdy tézsi zlistat

nez odejit

Strach z budoucnosti je jen jedna ¢ast. Druhd je nostalgie.
Vzpominky, které ptijdou presné ve chvili, kdy balite kufr -
prvni rande, prvni dovolend, spole¢ny smich. To vSechno
vam pripomene, ze vztah nebyl vzdycky Spatny. A Ze roz-
chod nenfi jen novy zacatek, ale i smutné zavireni dveri.

A pak je tu i fenomén, o kterém psychologové mluvi
casto: V dlouhodobych vztazich se lidé boji ztratit to, co
investovali. Roky péce, ldsky, kompromist, spole¢nych
plant.

A tak se radéji drzime néceho, co nefunguje - protoze
varianta zistat sama je jeSté désiveéjsi.

Je mozné zacit znovu...
se stejnym ¢lovékem?

Ano. Ale musi zacit dva, ne jeden. Moznosti je spousta.
Parova terapie, rodinné konstelace, psycholog, spolecné
kurzy, vikend jen pro vas dva, odstup, zména rutiny, restart
komunikace.

Jenze nékdy zac¢ind zména uplné jinde nez u terapeuta -
u toho, Ze si viibec dovolite tct, co vds boli. Ze prestanete
predstirat, Ze se nic nedéje. Ticho jesté nikdy nic nevyte-
silo. Ale slova - sprdvna a v pravy ¢as - mtzou zacit stavét
most zpét.

Druhé rande po dvaceti letech

Presné to udélali Ivana a Petr. Po osmndcti letech manzel-
stvi zjistili, ze spolu mluvi pfevazneé jen o détech, hypotéce
a ndkupu potravin.

JJednou mi Petr fekl: J4 té vlastné vibec nezndm.
A mél pravdu,” vyprdvi Ivana. Rozhodli se vzit si volno,
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déti nechali u rodicli a vyrazili na chatu - jen oni dva. Bez
plant, bez ocekavani.

LPrvni vecer byl trapnej” sméje se Ivana. ,Sedéli jsme
u vina a nevédéli, o cem mluvit. Ale pak to prislo. Vypravéli
jsme si, co kdo citi. Co nds boli. Co jsme od sebe cekali, ale
nikdy nefekli nahlas.”

Ne$lo o zazracny happy end. Ale o znovuobnoveny
zacdtek.

,Pochopila jsem, Ze vztah neumfe ve chvili, kdy v ném
dojde laska. Ale kdyZz prestanete jeden druhému fikat
pravdu.”

Najit odvahu - at uz k odchodu,
nebo k navratu

Obnova vztahu nenf slabost. Slabost je zakryvat si oci
a tvarit se, Ze se nic nedéje. Stejné tak ani odchod neni
zbabélstvi. Nékdy je to jediny mozny zpusob, jak se
zachrénit.

Otdzka, kterou si nakonec musf polozit kazdy, zni: Chci
zlstat proto, Ze miluju, nebo proto, ze se bojim? Odpoveéd
na ni je casto bolestiva. Ale vzdycky osvobozujici.

At uz se rozhodnete jakkoli, pamatujte: vztah mtze dychat
znovu - pokud mu to umoznite. B

Praktické kroky
jak obnovit vztah

1. Mluvte spolu bez masek: Popiste, co citite,
bez obvinovani.
. Vratte se k mali¢kostem: Malé kazdodenn{
ritudly vytvareji velké zmény.

. Zacnéte spolu néco nového: Aktivita, kterou
jste nikdy nedélali, mtze otevtit nové spolecné
vnimani.

. Udélejte si odstup: Kritkd samota ¢asto
pomiuize uvidét véci jasnéji.

. Stanovte si, co kazdy potiebuje: Fyzicky,
emocne, ¢asove.

. Vyuzijte pomoc odbornika: Pirova terapie
neni ostuda, ale restart.

. Obnovte dotek: I drobné fyzické projevy lasky

oteviraji dvete zpét k blizkosti.

. Prestaiite odkladat: Vztah se opravuje ted -
ne az bude , klid“

Tradi¢ni Cesky vyrobce damaskového povleceni

Navstivte nase prodejny a eshop.veba.cz

a bytového textilu




VZTAHY

/ZENY, KTERE MENI SVET

v tichosti

dobé, kdy nejvic
slysite ty, kdo
umeéji nejhlasitéji
mluvit o svych
uspesich,
existuje i jiny
typ hrdinstvi.
Nendpadny

a nevyzadujici potlesk. Odvaha

zen, které meni svet v tichosti -

a presto zasadneé. Nesbirajf sledujici,

necekaji na pochvalu. Délaji to, co

citi jako spravné. A prave diky tomu

posouvaji spolec¢nost dal.

Text: JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK

JZENANEMUSIBY'T
SLYSET, ABY BYLA
NEZAPOMENUTELNA
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Tento ¢lanek neni o ikondch s miliony fanousk. Je o Ze-
ndch, které casto nepoznate podle jména, ale poznate je
podle jejich energie. Podle toho, jak se v jejich ptitomnosti
klidni vzduch, jak se lidé nadechuji s vétsi lehkosti. Mén{
svét zpisobem, ktery neni vidét - ale je citit.

Ticha sila, ktera nepotiebuje
dokazovat

Tiché Zeny nejsou slabé. Jen se naucily odvaze, kterd nepo-
trebuje byt slyset. Védi, Ze skutec¢nd sila neznamend domi-
nanci, ale stabilitu. Ze odvaha nemus{ stdt na pddiu, aby
byla opravdova. Stoji pevné, neptetvartuji se, nesoutézi.

Jejich sila roste z ptijeti sebe sama, z jasného vnitiniho
kompasu a z ochoty nenechat se strhnout vnéjsim hlukem.
Tichd odvaha je klidn4, ale netstupna. Je to rozhodnut{ jit
svou cestou - bez potfeby o tom mluvit.

1. Zeny, které drzi rodiny
pohromadé

Nezname jejich medaile, ale Zijeme v jejich disledcich.
Jsou to Zeny, které s obdivuhodnou odolnosti zvlddaji ne-
moc v roding, ndro¢nd obdobi, kdy se vSe hrouti - a presto
drzi prostor. Skutecny, teply, stabilni domov.

Neprezentuji se jako hrdinky. Nevypravéjl o tom, kolik
noci nespaly. A pfesto jsou to prave ony, kdo tvoii bezpec¢né
misto, kde se ostatni mohou nadechnout.

2. Zeny, které buduji krasnéjsi
svét z malych gest

Jsou to zeny, které vidi tam, kam ostatni nevidi. Které pfi-
nesou polévku sousedce po operaci. Vyslechnou kolegyni,
jez se rozvadi. Podrzi prostor, kdyz nékdo druhy ztraci pev-
nou pudu pod nohama.

Méni svét z mist, kde nen{ publikum. A pravé proto je
jejich dopad tak opravdovy.

3. Zeny, které jdou proti proudu
bez velkych hesel

Neékdy je nejvétsi odvaha krok stranou. Opustit vztah, ktery
nefunguje. Zménit praci v dobé, kdy to nedava logiku. Ode-
jit z mésta, které nesedi. Nebo naopak ztstat a rozhodnout
se pro praci na vztahu, ne pro uték.

Jsou to zeny, které ddvaji prednost své pravdé pted oce-
kdvanimi. Které si dovoli pfemyslet, vnimat a rozhodovat
se jinak.

4. Zeny, které tvoii, i kdyz
je nikdo nevidi

Umélkyné, které tvoti do $upliku. Zeny, které pecujf o ko-
které maluji, piSou, vati, aranzuji kvétiny nebo tvori pro-
stor pro druhé.

5. Zeny, které v tichosti 16¢ily
samy sebe

Moznd nejvetsi hrdinky ze vsech. Ty, které prosly bolesti -
a presto nezhotkly. Naucily se odpustit. Uzdravily své rany.
Naucily se fikat ,ne“ Zacaly znovu.

néjsich forem Zivota. Nikdo u toho netleska. Nikdo nevid{
ty dlouhé vecery, kdy clovek stavi sdm sebe znovu. Nikdo
nevidi pady a vzestupy.

A ptesto praveé tyto zeny méni svét - tim, ze uzdravily
ten svij.

6. Zeny, které nesou svétlo dal

To jsou zeny, které uci, inspiruji, pomdhaji. Ty, které
z vlastni zkuSenosti umi podpofit jinou Zenu na cesté.
Které nevnucuji své pravdy, ale sdileji je v pravy cas. Které
nechtéji byt guru, ale privodkyné.

Pozndte je podle toho, Ze se vedle nich necitite mensi -
ale vetsi. B

Jak poznate tiché hrdinky

Nemusi fikat viibec nic. Poznate je podle toho, Ze:

B> jejich ptitomnost zklidriuje, nezahlcuje,

> komunikuji jemné, ale pevneé,

B> neutoci, ale nastavuji hranice,

B> nepotiebuji byt v centru, aby mély vliv,

B> slysii to, co jini pfechdzeji,

B> a jejich moudrost pfichdzi nendpadné, ale ptesné.
Maji zvlastni dar prostoru: vedle nich se lidé
nadechnou hloubéji.
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OSOBNOST

Vanoce
V POHODE

dnoce maji byt casem

radosti, klidu a setkani

s blizkymi. Pfesto se

casto stavaji obdobim

stresu, napéti a pocitu, ze
nestac¢ime. Jak prozit ty nejkrasnéjsi
svatky, prozrazuje uspeésnd
podnikatelka Jolana Oertlova.

Text: JANA MILITKA
Foto: VERA VERNEROVA

1. Prijméte, Ze dokonalé Vanoce
neexistuji

Idedlni sttl, perfektni vyzdoba a vSechny dérky pripravené
vcas - to jsou jen standardy, které si nastavujete sama,
casto pod vlivem reklam a socidlnich siti. Kdyz ptijmete,
ze Vanoce nikdy nebudou dokonalé, otevirdte si prostor
pro Kklid. Misto aby vés znepokojovalo, ze cukrovi shotelo,
miiZete se zasmat a vyuzit okamzik k tomu, abyste byla
pritomna tady a ted.

94 / FASHION ZOOM / Zima 2025

2. Nastavte si vlastni oCekavani

Casto se srovnavdte s tim, co ,majf ostatni“ - a tim si sama
zvySujete tlak. Misto toho, abyste se snazila naplnit pred-
stavu nékoho jiného, zaméfte se na to, co je pro vas opravdu
dtilezité. Kdyz nastavite realistickd o¢ekdvani, snizite stres
a oteviete prostor pro ptirozenou radost. Vanoce se stanou
prilezitosti k naplnéni, ne k zdvodu.

3. Védoma pritomnost
misto multitaskingu

Véanoce Casto vytrhavaji z ptitomnosti - balite darky, tele-
fonujete, vatite, kontrolujete socidlni sité. Multitasking sice
vypadd efektivné, ale odvadi vas od prozivani okamziku.
Zkuste si kazdy den vyhradit chvili jen pro sebe a pro pti-
tomny moment - at uz je to Sdlek horkého ¢aje, prochdzka,
nebo spolecné ¢teni s détmi.

4. Laskavost k sobé i ostatnim

Stres Casto vznikd z tlaku na sebe a ocekdvani od druhych.
Pripomente si, Ze nenf nutné byt vSude, mit vSechno ho-
tové a splnit kazdou tradici. Dovolte si zjednodusit tradice,
tict ,ne“ pozvani, které vas vycerpava, a sdilet tikoly s ostat-
nimi ¢leny rodiny. Laskavost k sobé je nakazliva - uvolnénd
maminka nebo partner vytvaii pohodu vSude kolem sebe.

5. Oslava mali¢kosti a vdé¢énost

Klicem ke klidnym Vdnoctim je uvédomit si, co mate, a té-
$it se z malickost{ - viiné peceného cukrovi, smich déti, se-
tkani s prateli. Navic pravidelnd praxe vdécnosti zlepsuje
naladu, snizuje stres a zvysuje pocit naplnéni. B

KDYZ PRIJMETE, 715 VSE
NEMUSIBYT PERFEKTNI,
OTEVRETE DVERE OPRAV-
DOVE VANOCNI POHODI.

JOLANA OERTLOVA
Zastupovani v celnim ¥izeni

m Celnf tizeni

M Zastupovdni pted celnimi orgdny

m Intrastat: Zpracovani obchodnich transakei uvnitt EU
B CBAM reporty

B Audit celnich dokument

E-mail: jolana.oertlova@ert-clo.cz

Nova Kia Sportage.

Za kazdym sportem hledej Sportage.

P IVIESICNE jiZE s

3950k

Movement that inspires

Kazdy vas pohyb je sport a vykon, ktery nas inspiruje. Nova Kia Sportage

s progresivnim designem a vyspélymi technologiemi je stvorena, aby s vami
drzela krok - a to uz od 3 950 K& mési¢né. Objednejte si testovaci jizdu

u nejblizsSiho dealera jesté dnes.

Kombinovana spotfeba a emise CO, (WLTP). Kia Sportage: 4,9-7,9 1/100 km, 129-180 g/km. Reprezentativni pfiklad financovani Sportage MY26 1.6 T-GDI GPF 4x2
6MT 110 kW Comfort s financovanim Kia Select; pofizovaci cena 674 980 K¢ v¢. DPH, vyse tvéru 404 988 K¢, akontace 40 % (269 992 K¢); pevna vypujcni trokova
sazba 3,70 % p. a., RPSN 9,97 % p. a.; mési¢ni (1.-47.) splatka tvéru bez pojisténi 3 950 K&, mésicni (1.-47.) splatka Uvéru s pojisténim 5 499 K&, mésicni (48.) splatka
uvéru bez pojisténi 269 317 K&, mésicni (48.) splatka Uvéru s pojisténim 270 866 K&, mésicni splatka pojisténi HAV 1271 K&, POV 278 K¢; poplatek za poskytnuti Gvéru
4725 K¢; délka uvéru 48 mésicu, celkova Castka splatna klientem 534 044 KE. Pro Ucely vypoctu RPSN plati: mésic mé 30,4167 dne a rok pak 365 dnd. Ro¢ni trokova
sazba je platna po celou dobu splaceni. Pouzita trokova metoda: 30/360. Sjednani havarijniho a zakonného pojisténi jako soucast mésicni splatky je povinné
prostfednictvim spole¢nosti ESSOX s.r.o. Pro individualizovanou nabidku financovani ve&. pojisténi se, prosim, obratte na nase autorizovana prodejni mista. Doba trvani
spotrebitelského Uvéru je do data splatnosti posledni mési¢ni splatky. Nabidka plati do 31. 12. 2025. Vyobrazeni vozu je pouze ilustrativni a mize obsahovat
doplnkovou vybavu. Pro blizsi informace navstivte www.kia.com.



VZTAHY

Jak

Komunikoval.

KDY7Z SE RODINA
SEJDE U JEDNOHO
S1TOLU

vatecni vecefe -
chvile, kdy by mélo
jit o blizkost, smich
a sdileni. Jenze
nékdy staci pdr slov
a atmosféra zhoustne.
Staré rdny se znovu
oteviraji, minulost
se dere ke slovu a i ty nejklidnéjsi
z vas ztraceji pdu pod nohama. Jak
v téchto chvilich mluvit, reagovat -
a pritom ztstat sama sebou?

Text; JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK
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Rodina jako zrcadlo
vaseho nevédomi

Rodina nenf jen skupina lidi, ktef{ spolu sdileji geny nebo
pifimenti. Je to zivy systém plny neviditelnych napéti, ne-
vyfcenych ocekdvani a nenaplnénych potfeb. V ptitom-
nosti rodicli se z vas i v dospélosti Casto stava dité - a to
ipresto, ze dnes fidite firmu, vychovavate vlastni potomky
a myslite si, Ze uz jste ddvno ,nad véci®

Jenze hluboko uvnitt vés stdle bydli ta malad hol¢icka,
ktera chce byt vidéna, slySena a uzndna. Kdyz se na ni
nékdo u stolu podiva kriticky, spusti se lavina - ne proto,
ze by pozndmka byla tak hroznd, ale protoze se dotkla té
davné bolesti. A mozna se vadm zd4, Ze s kazdym setkdnim
se zkouska opakuje. Jenze kazda takova situace je i Sancf -
poznat, kde jste jesté zranénd, a kde uz svobodna.

v » V 4 v vep
Kdyz rodinné stoly spoustéji
staré scénare
Kazda rodina md svj neviditelny scénaf, ktery se rozbéhne
ve chvili, kdy se vSichni sejdou. Stac¢i chvilka - a misto
lehké konverzace se zacne odvijet stary znamy film.

Nejprve moznd zazni nendpadnd otdzka: ,A kdy si ko-
nec¢né nékoho najdes?* Na povrchu ptisobi nevinné, ale pro
Zenu po rozchodu je to pfipomenuti, Ze stdle nenaplnuje
ocekavani ostatnich.

Nékdy se ton promén{ v domnélou starost: , Ty jsi zase
zhubla? Ddvej na sebe pozor, at to nepfehan{s.” Zni to las-
kavé, ale nese v sobé kontrolu i podtén hodnoceni. Télo si
okamzité vybavi vSechny chvile, kdy bylo porovndvano,
vazeno, posuzovano.

A pak ptichazi srovndnt: Vis, tvoje sestra to s détmi zvldda
mnohem lip.“ Véta, kterd v jediném okamziku otevie davny
pocit, ze nikdy nebudete dost dobr4, jakkoli se snazite.
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Nakonec zazni i stard nédlepka: Ty jsi vzdycky byla cit-
livka.“ Vyrok, ktery kdysi zleh¢il vase emoce, a ted' se vraci,
aby vdm znovu naznacil, ze ;moc citit se nevyplaci.

Rodinné setkdni funguje jako zkouska z emoci, kterou
vam zivot pravidelné zadava. Psychologie tomu fika re-
traumatizace - ndvrat do davného emocniho nastavent.
Mozek nerozlisuje, jestli jde o pfitomnost nebo minulost.
Kdyz slysi stejnou vétu jako kdysi, spusti stejnou obran-
nou reakei: utok, uték nebo zamrznuti.

A nékdy staci jen pohled - tichy, hodnotici, ktery jste
tak dobfe znala uz v détstvi. Nenf tteba slov, aby se vdm
sevtela hrud. To je diikaz, ze vase télo si pamatuje vic nez
vaSe mysl.

Kdyz z dospélé zeny
promluvi vnitini dité

Kazda z ndas reaguje jinak. Néktera se zac¢ne branit, zvysi
hlas, odsekava, vraci tder. Jind zmlkne, prikyvuje a polyka
slzy, které si pozdéji vybreci v koupelné. Obé reakce jsou
pfirozené. Jedna ffka: ,Musim se branit, abych ptezila.“
Druhd: ,Radéji zmizim, nez abych byla znovu odmitnuta.”
Tyto vzorce nejsou selhdnim, ale stopami po minulosti.
A praveé jejich rozpoznani je prvnim krokem ke klidu.

Zkuste si dovolit chvili vs8imavosti - misto automatické
reakce se jen nadechnéte a v duchu si feknéte: ,Tohle neni
o mné dnes. To je o tom, kym jsem byla kdysi. Je to jenom
vzpominka, neni to skute¢nost.“ Tato véta ma silu prerusit
fetézec starych emoci a vratit vds do p¥itomnosti.

MALE RITUALY
KLIDU

Pred odchodem na rodinné setkani si napiste
kratky zameér: ,Dnes zlstavam klidna a pritomna,
i kdyz druzf nejsou.

Najdéte si svlj vnitini bezpe¢ny bod - myslenkuy,
obrazek, viini, hluboky nadech.

Po navratu domu si dopfejte ticho, teplou sprchu,
mékkou deku. Nechte télo i dusi vydechnout.

Zapiste si jednu jedinou vétu, kterou jste dnes

zvlddla lépe nez minule. Kazdé takové uveédo-
meéni je malym vitézstvim.
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Jak s tim pracovat

Neexistuje jedna spravna strategie. Ale existuje védoma
volba - nenechat se vtdhnout do starych her. Nékdy to
znamena zustat zticha, jindy odejit od stolu. A nékdy staci
jediny hluboky nadech a myslenka: ,Tentokrat uz to neni
moje zodpovédnost.”

Kdyz citite, ze napétf stoupd, pomiize maly odstup. M-
Zete vstat, jit pro vodu, nadechnout se u okna. Nemusite
vysvétlovat proc¢. Déldte to pro sebe.

Zkuste si také pfedem ptipravit malou vnitfn{ mantru -
veétu, kterd vas podrzi, kdyz ztratite ptidu pod nohama:
LJsem v klidu. Jsem v bezpec¢i. Mizu zlistat ptitomnd.”
Tyto tfi véty staci, aby se télo znovu uvolnilo a vy jste
mohla reagovat z mista sily, ne z bolesti.

Po setkdn{ si dopfejte péci. Nechte doznit, co se otevtelo.
Télo potfebuje ¢as, aby mohlo zpracovat emoce, které jste
driv potlacila. Pomdha klidnd prochdzka, tepld koupel,
psani, rozhovor s nékym, kdo vas vyslechne bez hodno-
ceni. A kdyz se citite zahlcené, nezapomente - v poradku
hovy systém, jaky existuje. Kazdy maly krok k védomf je
uspéchem.

Kdyz to nejde zménit,
zménite svilj postoj

Nékdy se nic nezméni. Rodi¢ se neomluvi, sourozenec
zlstane jizlivy, teta dal radi, jak mate zit. Ale vy muzete
odejit s pocitem, Ze jste jednala v souladu sama se sebou.
Nejde o to, aby byla rodina idedlni. Jde o to, abyste vy byla
celistvd i v jeji pfitomnosti. A prave to je skute¢nd zralost -
ne nutnost mit pravdu, ale schopnost ztstat v klidu, i kdyz
kolem vés zui{ boute.

Novy pohled na staré stoly

Mozn4 se vase rodina nikdy nezméni. Ale ménit se mizete
vy. Mlizete se rozhodnout, ze nebudete znovu bojovat bi-
tvy, které u? ddvno prohrély obé strany. Ze pestanete vy-
svétlovat své pocity tém, kteff je nechtéjf slyset. Ze misto
ticha zvolite klid, misto obrany respekt k sobé.

Rodinné setkani pak prestane byt bojistém. Stane se
prostorem, kde si mlizete znovu potvrdit, Ze jste dospéla.
7e uZ nejste tou, kterd pottebuje schvaleni. Jste Zenou,
kterd vi, kdy mlcet, kdy mluvit - a kdy odejit. A moznd
prave tim, ze zlistanete klidnd u stolu, kde se difv bojovalo,
zaCnete tiSe 1é¢it 1 vSechny ty, ktef{ to sami nikdy nedo-
kazali. Protoze vase klidna p¥itomnost je vétsi zména, nez
jaké byste dosahla tisicem slov. B

CARMEX

ochrana,

ktera vas
nikdy

nezklame

Carmex poskytuje
intenzivni péci, hydratuje
a chrani vase rty
pred vysusenim
a popraskanim.

Diky unikatni receptuie
s pFirodnimi vosky
a vitaminem E
si vaSe rty zaslouzZi
tu nejlepsi ochranu
kazdy den.

VYBERTE SI CARMEX

dostupny ve viech dobrych drogeriich a online
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1)OMov
Klicl a vztany.

eho cesta k herectvi nebyla
vibec piima. Rok pracoval
jako knihvazac v tiskarneé,
vstdval pred pdtou a misto
scénafe mél v ruce kiizi
vazanou Ikebanu. Zaroven
zavodneé béhal a snil
o reprezentaci republiky:.
VSechno ale zménila jedind véta
profesorky na konzervatofi. Dnes
patt{ Honza Censky k nejzndméj$im
ceskym herctim a oteviené mluvi
0 tom, pro¢ je pro néj nejvetsi
hodnotou domov, klid, humor
a vztahy, které stoji za to opravovat.

Text: JANA MILITKA
Foto; VERA VERNEROVA

KTERE STOJI
/A OPRAVU

Puvodné jsi vystudoval knihaFinu. Proé¢ té ldkal
pravé tento obor?

Nedostal jsem se napoprvé na Statni konzervatof a potte-
boval jsem rok ,ptreklenout®, nez budu moct znovu na ta-
lentové zkousky. Prijimacky na sttedni skoly jsem prosvihl,
takze zstaly uz jen ucebni obory. Mél jsem na vybeér slé-
vace, zednika nebo knihate v Obchodnich tiskdrndch Ko-
lin - a tak jsem si vybral knihvazace. Myslel jsem, Ze tam
nebudu muset tak brzo vstdvat, ale to jsem se spletl. Vsta-
val jsem pfed patou a uz v Sest jsem makal v Je¢né ulici 12.

Ten rok jsem se ucil svazovat knihy, délal jsem
i pasparty a dokonce jsem nékteré knizky svazal do ktze.
Na pamatku mam dodnes doma krdsnou knihu Ikebana,
kterou jsem rucné vazal. Pracovali jsme ¢trndct dni v pro-
vozu - tfeba na kalenddiich - a dalsich ¢trndct dni jsme
meéli skolu.

Do toho jsem jesté zavodné béhal atletiku a ptipravo-
val se na druhé talentové zkousky na konzervator v Lidové
Skole umeéni u panf profesorky Stranské. Byl to opravdu
perny rok.

TakZe mé ten obor ve skutecnosti neldkal - byla to spis
z nouze ctnost. Ale diky nému mam krasnou dovednost
i vzpominku, a kdyby mé nékdy vyhodili z divadla, mam
se kam vratit.
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.V CILOVE ROVINCE NEMA
SMYSL PREPRAHAT,
PRAVE VZTAHY SE
HYCKAJL OPRAVUIJI
A ZRAJIS NAML®

A druhé talentové zkousky se uz tedy podafFily
uspésné?

Ano, podarily. Zdvodné jsem béhal a myslel si, Ze konzer-
vator je skola, kde se moc neuci - pfece jen tam neni mate-
matika, fyzika, chemie ani biologie, tedy pfedmety, se kte-
rymi jsem dost bojoval. Véril jsem, ze budu mit diky tomu
dost casu na trénink.

Ale uz v prvnim ro¢niku, kdy jsem mél profesorku Jarku
Adamovou, jsem pochopil, Ze je to celé trochu jinak. Pama-
tuji si, jak se mé zeptala: ,Jendo, pro¢ ses ptihlasil na kon-
zervatof, obor hudebné-dramaticky?“ A ja ji s naprostou
vaznosti odpovédél, ze zavodné béham a chci reprezento-
vat republiku se lvickem na prsou.

Ona se ujistila, Ze mluvim o vrcholové atletice, jd pfi-
kyvl a dodal, ze jsem druhy v republice. Pani profesorka
na to pronesla pamatnou vétu: ,No tak kdyz nejsi prvni,
tak se na to vys.."

A tim moje atletickd kariéra skoncila. Od té chvile jsem
se venoval uz jen divadlu.

Jak vzpominas na svou prvni roli a ktera to byla?
Moje iplné prvni role na divadle byla Jepice v Capkové in-
scenaci Ze zivota hmyzu, kterou jsme hrdli v kladenském
divadle Jaroslava Prichy. Byl jsem tam ale jen krétce, takze
to bylo spi$ malé vystoupeni na jednu stranku®. Pak jsem
jesté hrdl Mravence. Obé role byly krdsné a pro mé ne-
smirné zdsadni - byl to takovy prvni dotek opravdového
divadla.

Potom jsem zamitil do Prahy, nejprve jsem hostoval
v Realistickém divadle a pozdéji i v Narodnim.

Moje prvni role pred kamerou byla v inscenaci Mapa za-
motskych objevi, kde hlavni role hréli Vlastimil Brodsky
a Mirek Dlouhy, rezifroval to FrantiSek Filip. A prdvé tam
jsem poprvé pricichl k televiznimu natdceni.

Vanoce byvaji pro mnoho lidi symbolem klidu

a ndvratu k sobé a k rodiné. Jak tento cas

prozZivas ty?

Presné jak 11kds - je to obdobi zastaveni, rozjimdn{ a setkd-
vani. Vzhledem k mé profesi jsem ale dlouhad 1éta prozival
Véanoce velmi hekticky, svatky byly plné ptredstaveni a ja

102 / FASHION ZOOM / Zima 2025

byl viceméné k dispozici vSem ostatnim, jen ne vlastni
rodiné.

0Od chvile, kdy jsem takzvané na volné noze, si tenhle
cas védomeé chranim. Cilené konc¢im 22. prosince a az do
Nového roku jsem s rodinou. Chci ty svatky prozit v klidu,
pohodé a v pfitomnosti téch nejblizsich - to je pro mé dnes
nesmirné dtlezité.

Velkou ¢ast roku travis na jevisti nebo pred
kamerou. Jaké to je, kdyzZ se za tebou zavFou
dvere ateliéru a ocitnes se doma - bez reflektord,
bez roli, jen jako Honza Censky?

To by mél mozna Tict ten, kdo je zrovna za témi dvetmi se
mnou (smich). Ale jinak - j& mam strasné rad klid a po-
hodu. Jsem v podstaté dost liny ¢lovék. Trochu sportuju,
ale doma déldm jen to nejnutnéjsi. Mame to rozdélené: ja
se stardm o tradvnik a par drobnych praci - ne ze bych byl
nesikovny, jen mé to prosté nebavi.

Mame pejska, takze mé vytdhne do lesa i za neptizni-
vého pocasi. Jsem takovy pohoddtr. Nemdm rdd spory ani
hadky. Nejradsi jsem v klidu, na prochdzce se psem nebo
u dobrého obéda. To jsou moje nejhezci chvile, kdy jsem
opravdu jen Honza.

Co je na herectvi to jedineéné kouzlo, které té

k nému znovu a znovu pFitahuje?

To jedinecné kouzlo je urcité rozmanitost. Ta izasnd moz-
nost byt pokazdé nékym jinym - schovat se za postavu
a zkusit si, jaké to je byt hajzl, princ, vrah, krdl nebo psy-
chopat... a pak sundat kostym a vratit se zase sdm k sobé.
To mé neskutecné fascinuje.

Rik4 se, Ze herci si nos{ praci domfl. J4 to ale umim od-
které véci si tak trochu vyzkouset v redlu, ale dit by se to
nemélo. Doma ma byt ¢lovék sdm sebou.

Hodné mi v tom pomahd i to, ze nedéldm jen herectvi -
moderuju, uvddim potrady, akce a semindfe. A tam se hrat
nedd. Lidé by to poznali a prestali by mi vérit. A jakmile
neni divéra, je to Spatne.

Co té viastné bavi nejvic: divadlo, nataceni,
moderovani nebo semindre?

Nejvic mé bavi praveé ta pestrost. Kazdy den vypada uiplné
jinak - jednou jedu rdno na zkousku, jindy vysilam, to¢im
nebo moderuju. Porad se déje néco nového, zadny stereo-
typ. Diky tomu mam pocit, ze ziju opravdu nadherné ba-
revny zivot, a to mé neskute¢né napliuje.

Dlouhodobé partnerstvi je dnes vzacnost.

Ty jsi v manzZelstvi pFes tFicet let. Co pro tebe
znamena domov?

Pro mé znamena domov opravdu vSechno. Jsem narozeny
ve znameni Byka a Byci maji rddi klid, pohodu a zabéhnuty

potddek - neradi néco méni. Doma se citim nejlépe, mam
tam svij rytmus a zdzemi. Moznd to mam i po rodicich -
byli spolu 66 let. Kdyz slavili 65leté vyroci, fikali, ze dnes,
kdyz se néco porouchd, hned se to vymeéni. Ale diiv se véci
opravovaly - a vztahy také. V cilové rovince je prece ne-
smysl prepfahat.

To je i moje filozofie. Samoztejmé jsme méli se Zenou
rzné peripetie, ale jsme spolu 35 let. A to je hodnota, které
si nesmirné vazim.

Ve svych rolich ¢asto ztvarnujes muze s vyraznym
charismatem. Jaky mas vztah k Zenam v osobnim
Zivoté - ¢eho si na nich nejvice vazis?

Mam rad, kdyz Zena ztstava trochu tajemné. Dnes je trend
vSechno sdilet, odhalovat kazdy detail Zivota na socidlnich
sftich, ale ja si myslim, Ze Zena by méla mit svou vlastni
Jtajnou komtirku®, kam jen tak nékoho nepusti. Pravé to
tajemstvi, ta zdhada a nevyf¢ené nuance mé na zenach ne-
skutecné pritahuji.

A jak bys popsal svou femme fatale?

Pro mé je femme fatale Zena, kterd ma v sobé urcitou
auru - néco, co z ni prirozené vyzatuje a neda se naucit ani
predstirat. Nenf to jen o vzhledu, ale o energii, tajemstvi
a vnitini sile. A tou moji femme fatale byla - a je - moje
zena, ke které se stale vracim.

BliZi se novy rok a s nim i nové energie.

KdyZ pfemyslis o roku 2026, co by sis pFal, aby ti
PpFinesl do Zivota - pracovné, osobné i lidsky?

Kdyz premyslim o roce 2026, nemdm potfebu davat si
velkd predsevzeti ani délat zdsadni zmény. Ted se mi véci
v praci i v osobnim Zivoté krdsné ustdlily a ja si uzivam
stabilitu, klid a rovnovahu. P¥él bych si, aby to tak z{istalo.
Nic vic, nic min.

.DOMOV JE PRO MF-
PRISTAV — NE PROTO,
71 JE KLIDNY, ALE
PROTOZE V NEM
Z1JENEKDO. KVULI
KOMU MA SMYSI.
SEVRACET”

Prozradis nam, co té v novém roce ¢eka -

kde vsude té miuZeme vidét?

V novém roce meé Cekd krasnd divadelni prace. S Danou
Moravkovou totiz uzavieme trilogii francouzskych ko-
medii, kterou jsme zacali inscenacemi Mlceti zlato a Jen
pravdu, drahy. Od zacatku roku zacneme zkouset tieti
dil s ndzvem Dabelsky pldn, ktery celou trilogii zavriuje.
Kromé Dany Mordvkové se divaci mohou tésit i na Daniela
Rouse, Zuzanu Slavikovou a Vlastu Zehrovou.

Kazdy z nas potrebuje chvile, které nas vrati

vy,

vivy

mile ¢lovék vyjede z pracovniho stereotypu, hned se mu
ulevi. Ja se ted tfeba uz tésfm na hory. Musim si to ale pla-
novat dopfedu - vzhledem k tomu, jak nabity mam pro-
gram, to jinak nejde.

Vim, ze v unoru budu tradi¢né v Kitzbuhelu a v lednu
v Itélii na lyzich. To mé strasné drzi ve formé, fyzicky i psy-
chicky. Mdm v sobé védomi, ze dva mésice naplno makam,
ale pak mé ¢ekd deset dnf volna. A to je skvélé i pro hlavu -
vi, Ze muze jet naplno, protoze ji pak ceka klid.

Rok 2025 byl pro mnoho lidi intenzivni. ZaZil jsi
moment, ktery té prinutil zastavit a znovu

si promyslet své priority?

Mé to nejvic zastavilo v dobé covidu. Velmi casto na ten
moment vzpomindm - prace se ze dne na den uplné za-
stavila, a na pomérné dlouhou dobu. Pamatuji si, Ze jsem
jako kluk cetl od Julesa Verna Dva roky prazdnin a tikal si,
jaké by to asi bylo mit dva roky volna. Jenze kdyz to ¢lovék
opravdu zazije a ocitne se mimo realitu, je to docela Silené.

Tohle obdobi mi hodné zprehdzelo hodnoty. Uvédo-
mil jsem si, ze jsme tady proto, abychom néco délali -
ale ne v takovém $ileném tempu. Dnes mam pocit, ze se
vSechno zene neuvéritelnou rychlost{ vpted.

Treba umeéld inteligence je fantasticky ndstroj, ale je
to jako stroj, do kterého se neustdle ddva silnéjsi motor,
a nikdo nefes{ volant a brzdy. Ritime se doptedu a vlastné
Uplné nevime kam. To tempo je nékdy az désivé. A z toho
mdm trochu obavy.

Co bys popral nasim ¢tenafkam do roku 2026?
Aby umeély na chvili zastavit a rozhlédnout se kolem sebe.
V téhle dobé neustdlého spéchu nékdy zapomindme, ze exis-
tuji i jiné hodnoty nez penize, ispéch, sldva nebo majetek.
Kdysi jsme hrdli predstaveni Privonét k rzi, které bylo
prave o tom, Ze nejveétsi bohatstvi je byt soucdsti spolecen-
stvi lidi, kteti maji své piibéhy a osudy, a umi je Zit.
Takze bych ctenarkdm ptdl, aby nasly klid, blizkost
a opravdové vztahy. A aby si dovolily Zit nejen pro vykon,
ale i obycejné lidské chvile, které délaji zivot skutecnym. B
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ovorocni zamery

MISTO PREDSEVZETI

azdy leden se
opakuje stejny
scéndr: predsevzeti,
plany a touha
,konecneé zacit
jinak®. A presto
vétsSina predsevzeti
vyprchd uz béhem
prvnich tydnt. Pro¢? Protoze
predsevzeti ¢asto stoji na tlaku,
sebekritice a ocekavani vykonu.
Zameéry naopak vychazeji z jasnosti,
veédomé volby a vnitiniho vedeni.
Nedéldme je proto, ze ,bychom meéli®
ale proto, Ze s nimi souznime.

Text; JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK
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Predsevzeti vs. zamer:
rozdil, ktery méni vSe

Predsevzeti reaguje na pocit nedostatku - ,musim byt
lepsi, jind, dokonalejsi*. Ma formu ptisného pravidla nebo
zdkazu a vychdzi z raciondlniho tlaku, kde selhanf je konec.

Zadmeér naopak vychdzi z hluboké potfeby duSe, ne
z ptani okoli. Je to postoj, ne piikaz. Pracuje s dlouhodobou
zménou, je flexibilni - pfizplisobuje se zivotu a posiluje se-
beldsku, ne vinu. Zatimco pfedsevzeti se snazime udrzet,
zdmer zijeme.

Pro¢ zaméry funguji 1épe

Zadméry pracuji s energii, kterou vysildme do Zivota kazdy
den. A energie ndsleduje pozornost. Kdyz se snazime sebe
~pfekonat®, posilujeme odpor. Kdyz tvotime védome, akti-
vujeme svou silu tviirce.

Kdyz teknete: ,Letos zhubnu®, posilate pozornost na to,
co neni. Ale kdyz teknete: ,Letos budu podporovat své télo
a byt vném doma®, otevirdte prostor pro pfirozenou zménu.

Jak si nastavit novoroc¢ni
zameér - krok za krokem

1. ZASTAVTE SE A NALADTE SE NA SEBE

Védomé tvoreni zacind tichem. Polozte si otdzky: Co opravdu

chci? Po ¢em moje duse touzi? Co uz nechci dél nést?
Nedélejte, co se slusi. Ani to, co od vas cekaji druzi. Jen

to, co je vase.

NOVOROCNI ZAMERY
NEJISOU UKOLY — JSOU TO
SMERY. NEZAVIRAJI DVERE,
ALE OTEVIRAJIJE. A PREDE
VSIM PRACUITS ENERGII,
NE SE SEBEZAPIRANIM. *

2. VYBERTE MENE, ALE S VETSI HLOUBKOU
Zameéry nejsou seznam Ukoll. Pati{ sem jen to, co ma sku-
te¢nou vdhu.

Obvykle sta¢i tfi hlavni zdméry pro rok. Tti energie,
které chcete 7it.

Napiiklad:

B> Ldska a jemnost k sobé.
»» Stabilita a hojnost.

B> Autenticita ve vztazich.

3. ZFORMULUJTE JE V PRITOMNEM CASE
zameér nenf ptani. Je to stav, ke kterému sméfujete. Proto
se formuluje jako ,uz zity*

,Chci byt sebevédomd. - ,7iju sebevédomi ve viech
dalezitych rozhodnutich.”

,Chci méné stresu“ - , Dovoluji svému zivotu plynout
s vetsi lehkosti.”

4. SOUSTREDTE SE NA ENERGII, NE NA VYKON
Zameér neni o tom, kolik hodin stravite v posilovné. Je to
o tom, jak se chcete citit. Zeptejte se: Jakou energie ma muj
novy rok nést? Klid, odvahu, radost, odlehceni, odhodlani,
stabilitu? Vybranou energii si pak védomeé zvéte do kaz-
dého dne.

5. PODPORTE ZAMERY RITUALEM

Ritudl propojuje vasi dusi, mysl i télo. Nemusi byt slozity:
zapalte svicku, napisSte zdmeéry na papir, prectéte je na-
hlas a procitte, jak se otiskuji do vaseho prostoru. Pokud
chcete, miiZete papir ulozit do deniku nebo vlozit do vizion
boardu.

6. KAZDY MESIC SE K NIM VRATTE
Ne jako kontrola. Ale jako ptipomenuti. Zeptejte se: Ziju
v souladu se svym zdmérem? Co mohu upravit? Co se mi
povedlo?

Zameéry nejsou statické. Rostou s vami.

DULEZITE:
Zamér nikdy neni o tom, co nechcete

Piedsevzeti ¢asto stoji na zakazu:
B>  Nebudu jist sladké.”

2>  Nebudu prokrastinovat.”

B>  Nebudu mit toxické vztahy

Zamér stoji na volbé:

B> VyZivuji své télo.

B>  Délam prostor pro dulezité.”

B>  Prijimdm ve vztazich jen to, co je laskavé.

Energeticky rozdil je obrovsky. Kdyz vyslovite zdmér, neni
to jen myslenka - je to energeticky podpis. Zacne pfita-
hovat situace, které vdm pomohou ho naplnit. A nékdy to
budou kroky, které jste neocekavala. Jindy synchronicity.
A nékdy lekce - protoZe i ty jsou cestou. Zdmeér neni kouzlo.
Je to kompas. A kdyz mu véftite, vede vas.

Nechte byt rok 2026
rokem védomé tvorby

Predsevzeti se snazi zmeénit jen to, co vidime. Zdmér méni
to, kym jsme. A pravé proto prinasi nejveétsi vysledky. Le-
tos si neddvejte sliby. Dejte si prostor. Prostor pro realitu,
kterd je vasi vizi - ne vasim tlakem.

At je vas rok plny jasnosti, mékké sily a védomé tvorby. B

Tvé konkrétni osobni
zaméry na novy rok:

1. Zameér pro télo a energii
,Ziju ve svém téle s lehkost{ a laskavosti.
Kazdy den mu ddvam to, co potfebuje -
ne z povinnosti, ale z ldsky.

. Zamér pro vztahy
V mém zivoté jsou vztahy, které jsou vzajemné,
stabilni a laskavé. Prijimam jen energii, kterd se
mnou souzni.“

. Zamér pro praci a hojnost
,Tvoffm projekty, které jsou v souladu s moji
dusi. Oteviram se hojnosti a dovoluji si ji ptiji-
mat prirozené.”

. Zamér pro osobni silu
,Rozhoduji se z vnitiniho klidu. Neprizptisobuju
se ocekdvanim druhych — volim sebe.”

. Zameér pro zenskou energii
,Ziju svou zenskost v pIné hloubce: jemné,
intuitivné, smyslné. Doptfdvdm si péci a prostor
bez vycitek.

. Zamér pro radost a kazdodenni ritualy
,Kazdy den si vytvatim jeden maly okamzik
radosti - védomy, pfitomny, jen pro mé.”

. Zamér pro lasku
,Ziju lasku, kterd je pevna, pravdivé a zrald.
A sama sobé jsem klidem, o ktery se mohu
opfit.”
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Odpustent

xistuji darky, které
nezabalite do papiru
a nepfevdzete zlatou
stuhou. Darky, které se
rodi v tichu, v bolesti,
v Case, kdy by bylo
snazsi odejit nez zlistat. Jednim
z nich je odpusténi - ackoliv to zni
vzneseneé, ve skute¢nosti je to jeden
z nejtezsich a nejodvaznéjsich ¢ina,
ke kterému muze ¢lovek dospét.

Text: JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK
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JAKO
NEJKRASNEJS]
DAREK SOBF:
[ DRUHYM

Odpusténi nenf o druhych. Je o vas. O rozhodnuti pfestat
v sobé nosit tihu, kterd uz ddvno nepatif do ptitomnosti.
Kdyz odpustite, nedavate tim druhym za pravdu. Davate
svobodu sobé.

Kdyz v sobé nosite minulost

Kazda z nds ma v sobé piibéhy, které ztistaly nedotesené.
Slova, kterd méla zaznit, a nezaznéla. Pohledy, které se od-
vratily. Véty, které vam kdysi zlomily srdce - a vy je od té
doby opakujete ve své hlave, znovu a znovu.

Neodpusténd minulost mé svou vahu. Nese se s vami,
i kdyZ se snazite byt silnd. A nékdy se promeéni v ztuh-
lost téla, v podrazdéni, v unavu, v cynismus. Psycholo-
gie tomu tikd vnitini vazba na bolest - okamzik, kdy se
drzite zranéni, protoze vadm dava iluzi kontroly. ,Kdyz
nezapomenu, Uz se mi to nestane.” Jenze nezapomenout
neznamend byt v bezpe¢i. Znamend zlstat uvéznénd
v minulosti.

Mytus o tom, ze odpustit
znamena zapomenout

Jednim z nejvétsich omyl je presvédcéent, Zze odpustit zna-
menad prejit ptes to, co se stalo, a chovat se, jako by se nic
nestalo. Jenze skute¢né odpusténi nenf slepota. Je to hlu-
boké procitnuti. Neznamena to popfit bolest, ale pfestat ji
dovolit, aby fidila vas zivot.

Odpusténi nenf rezignace. Je to uzdraveni. A uzdraveni
prichézi ve chvili, kdy dokazete fict:  Stalo se to. Boli to. Ale
uz nechci, aby ta bolest urcovala, kdo jsem.”

Ticho po boufti

V procesu odpusténi ptichaz{ chvile ticha. Uz necitite hnév,
ale ani tlevu. Jen prazdno. To je moment, kdy se duse ¢isti.
Kdyz prestanete bojovat s tim, co bylo, zacnete znovu citit
prostor - nejdifv k nddechu, pak k zivotu.

Mnoho Zen se odpusténi boji, protoze maji pocit, Ze tim
ztraci sflu. Ve skutec¢nosti se déje pravy opak: v odpusténi
se sila navraci. Uz nemusite dokazovat, ze mate pravdu. Uz
se nepotfebujete branit. Tim, Ze pustite minulost, ziskate
zpét samu sebe.

Odpustit neznamena zustat

Odpusténi neznamend, ze se musite znovu s nékym vidat,
navazovat vztah, omlouvat se nebo zmenSovat. Muzete
odpustit a zdroven odejit. Mizete odpustit a piitom mit
zdravé hranice.

Nékdy je nejvétsim projevem ldsky k sobé praveé to,
ze odpustite a zaroven uz nedovolite, aby se historie opa-
kovala. Odpusténi neni ndvrat. Je to uzavteni kruhu.

Kdyz si odpustite sama sobé

Casto se snaZite odpustit druhym, ale zapomindte na sebe.
Za vSechna ,méla jsem to udélat jinak® ,proc jsem si to
nechala libit", jak jsem mohla byt tak naivni®. Jenze i tyto
veéty jsou formou sebepotrestani.

Skutecné odpusténi zac¢ind uvnitt. Kdyz se podivate
zpét a dokdzete tict: ,Tehdy jsem udélala to nejlepsi, co
jsem v tu chvili umeéla.“ To nenf vymluva, to je laskavost.
A laskavost k sobé je prvni krok ke svobodeé.

Jak odpoustét v praxi

Odpusténi neni jednordzovy c¢in, ale proces. Zde jsou tti
malé kroky, které mohou zménit zpisob, jakym o minu-
losti premyslite:

1. Napiste vSe, co jste nikdy netekla. Bez cenzury. Potom
dopis spalte, roztrhejte, pustte po vodé. Neni dilezité,
aby to cetl nékdo jiny. Diilezité je, Ze to pustite vy.

2. Vnimejte télo. Odpusténi se nedéje v hlave, ale v téle.
Kdyz se vynoii stard vzpominka, zkuste se nadechnout
do hrudi a pomalu vydechnout vSe, co svird. Kazdy vy-
dech je malym ,poustim®

3. Divejte se s odstupem. Kazdy, kdo vam ublizil, jednal
z vlastni bolesti. Neznamena to, ze to bylo v potadku.
Ale znamena to, Ze jeho chovani vypovida vic o ném
nez o vas.

Odpusténi jako dar

Kdyz odpustite, nestavate se slabsi. Stavite se volnéjsi.
A s touto lehkosti pfichdzi novy druh klidu - tichy, zraly,
vnitini.

Odpusténi je jako oteviené okno po dlouhé zimeé. Na-
jednou se nadechnete, citite Cerstvy vzduch a vite: ,Tady
znovu zacind zivot.

A pravé to je ten nejkrasnéjsi darek - sobé i druhym.
Ne proto, zZe by si to zaslouzili, ale proto, Ze vy si zaslouzite
klid. m

LODPUSTIT NEZNAMENA
ZAPOMENOUT,
ZNAMENA TO PRESTAT
ZRANOVAT SEBE TIM,
CO UZ SESTALO.®
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\WANVA
PRO MUZE

Zena
nepotfebuje muze, ktery
vi vSechno. Pottebuje muze, ktery je pti-
tomny. Muze, ktery dokdze zvednout oci od obra-
zovKky, od prace, od svych myslenek a podivat se na ni
tak, Ze se v tom pohledu znovu nadechne.

Zena neodchézi proto, Ze ji chybi luxus. Odchazi{ proto, Ze jf chybi spo-
jeni. Protoze nejvétsim bohatstvim nenf d@m, auto ani Uspéch - je jim
muz, ktery umi byt. Ktery naslouchd, i kdyz nemé odpovédi. Ktery objima,
ne proto, aby néco vytesil, ale proto, aby zlstal.

Mnoho muz si mysli, Ze Zzena chce dokonalost. Ale ona chce pfitomnost.
Chce citit, ze kdyz se diva do tvych oci, jsi tam - ne nékde mezi minulosti a tim,
co prijde. Chce védét, ze ti na ni zdlezi nejen tehdy, kdyz o ni bojujes, ale i tehdy,

kdyz uz ji mas.

Zena, kterd miluje, nedekd na pohddku. Cekd na uptimnost. Na muze, ktery
dokaze tict: ,Nerozumim, ale chci pochopit.“ Na muze, ktery si dovoli citit,
i kdyZ ho to dési. ProtoZze muz, ktery umi byt zranitelny, je silnéj$i nez ten,
ktery se tvari, Ze neciti nic.

A kdyz takového muze potkd, nezapamatuje si jeho slova, ale
to, jak se diky nému citila. V bezpeci. Vidénd. Klidna.
A v tu chvili vi, Ze nemusi bojovat, aby byla mi-
lovdna - protoze konecné nasla muze,
ktery umi byt s ni.

BUDOIR
FOTOGRAFIE

Uzijte si zazitek, kterym si pfipomenete svou krasu, zvysite své
sebevédomi a vytvorte darek, na ktery se nikdy nezapomene.
Objedneijte se na foceni svych budoir fotografii.

FOTOGRAFIE JAKO DAREK,
KTERYM OBDARUJETE
NEJEN SAMA SEBE.

Véra Vernerova e [] 723922921 « [vera@veravernerova.com e (9 +971 524 171530  (9) veravernerova.photography

veravernerova.com
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ILONA KADLECOVA:

Sila zeny,

KTERA SIDOVOLILA
NOVY ZACATEK
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Na prvni pohled

pusobi sebejisté, klidné

a elegantné. V jejim
projevu je citit zkuSenost,
v jejim pohledu klid Zeny,
kterd vi, kym je. Ilona
Kadlecova dnes patii mezi
respektované realitni
expertky v Dubaji. Pfesto
0 sobé mluvi s ptirozenou
noblesou - jako o zené,
kterd si jednoduse dovolila

nasledovat vlastni instinkt.

Text: JANA MILITKA
Foto; VERA VERNEROVA

e mamou ctyf dospélych
déti a dnes uz také babicka.
A pravé v této zivotni etapé,
kdy by mnozi volili zpoma-
leni, se rozhodla pro zdsadni
zménu. Opustila zndmé pro-
stfedf a vydala se za novym
Zivotem do meésta, které
symbolizuje odvahu, ambici
a modern{ zenskou silu.

,Neodesla jsem proto,
7e bych musela. Odesla jsem,
protoze jsem chtéla. Citila
jsem, Ze mtj zivot ma jesté
dals{ kapitolu - a Ze md byt
napsdna pravé tady.

Dubaj pro ni nebyla médnim experimentem ani ute-
kem. Stala se prostorem, kde se elegance zivota propojuje
s moznostmi, kde se zkuSenosti mén{ v hodnotu a kde
se zenska sila nestavi do stinu, ale do svétla. Je to mésto,
které vita zeny, jez se nebojf jit svou cestou - s respektem
k sobé i ke svétu kolem.

Ilona vSak neztratila nic ze své lidskosti. Zlistava zenou,
ktera v sobé spojuje jemnost i pevnost, intuici i raciona-
litu, zivotni nadhled i vytiibeny cit pro detail. A praveé tato
kombinace ji ¢inf vyjimecnou nejen jako profesionalku, ale
ijako osobnost.

Jeji ptibéh nenf jen o investicich a realitach. Je o Zzenské
odvaze. O tom, Ze nikdy nenf pozdé vzit sviij zivot pevné
do vlastnich rukou a zit ho podle sebe.

A o tom, Ze Dubaj nenf jen mistem investic, ale prosto-
rem, kde zeny objevuji svoji vnitin{ silu, sebevédomi a no-
vou zivotni energii.

llono, co vas pFivedlo prdavé do Dubaje a kdy jste

si uvédomila, Ze se zdejsi realitni trh stane vasim
profesnim domovem?

Dubaj ke mné ptisla velmi ptirozené. Nebyl to impulzivni
krok, ale postupné uvedomeni, Ze jsem nasla misto, které
rezonuje s mym nastavenim, hodnotami i energii. Kdyz
jsem zde realizovala svou prvni investici a méla moznost
poznat trh zevnitf, pochopila jsem jeho profesionalitu,

transparentnost a obrovsky potencidl. Praveé v ten moment
jsem si uvédomila, Ze Dubaj nebude jen mym novym do-
movem, ale i prostorem, kde budu pomadhat ostatnim bu-
dovat jejich financni jistotu a majetek.

Dubaj je pro mnoho lidi symbolem luxusu a rych-
1ého ristu. Jak byste popsala jeji realitni trh Ze-
nam, které tu nikdy nebyly?

Dubaj bych popsala jako vyttibenou kombinaci bezpeci,
stability a pifleZitosti. Nenf to pouze meésto lesku, ale pro-
myslené fizeny realitni trh s jasnymi pravidly, silnou statn{
regulaci a vysokou ochranou investora. Pro zeny predsta-
vuje Dubaj prostiedi, kde se snoubi finan¢ni nezdvislost
s pocitem kontroly, elegance s jistotou a investice s dlou-
hodobou vizi.

Jaké typy nemovitosti dnes nejcastéji prodavate

a které lokality povaZujete za nejatraktivnéjsi pro
investici nebo vlastni bydleni?

Nejcastéji pracuji s investicnimi apartmany - studii a jed-
notkami 1-2 bedroom, ale vénuji se i exkluzivnim reziden-
cfm pro klienty, kteff hledaji druhy domov v Dubaji. Mezi
klicové lokality patif Dubai Marina, Downtown, Dubai Is-
lands a Arjan. Kazdd oblast ma sviij specificky charakter
a ja klientdm pomdhdm vybirat tak, aby jejich nemovitost
odpovidala nejen investicnimu potencidlu, ale i jejich zi-
votnimu stylu a osobni vizi.

Co povaZujete za nejvétsi vyhodu investovani

do dubajskych nemovitosti oproti Evropé?
Jednoznacné kombinaci vysokého vynosu, bezpec¢nosti
a nulové dané z pifjmu z prondjmu. Dubaj nabizi stabilni
navratnost, profesiondln{ infrastrukturu a jasna pravidla,
kterd chrdni investora. V porovnani s Evropou zde investor
ziskava vyssi zhodnoceni pii niz§i administrativni zatézi
a transparentnéjSim procesu.

NEODESLA JSEM PROTO.
ZF BYCH MUSELA.
ODESLA JSEM, PROTOZE
JSEM CHTELA. CITILA JSEM
ZEMUJ ZIVOT MA JESTE
DALSTKAPITOLU
A ZE MABYT NAPSANA
PRAVE TADY.*

J
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Zajem o Dubaj roste i mezi ceskymi a slovenskymi
kupci. S jakymi oéekdavanimi za vami nejcastéji
pFichazeji?

Prichdzeji s touhou po jistoté, srozumitelnosti a osobnim
piistupu. Hledaji nékoho, kdo jim nebude jen zprosttedko-
vatelem, ale skute¢nym partnerem. Chtéj{ investici, které
rozumi, které véii a ve které se citi bezpecné. A prave to jim
nabizim - klid, transparentnost a strategické veden.

Jak probiha nakup nemovitosti v Dubaji krok
za krokem?
Vse zacind konzultaci, kde pozndm potteby a cile klienta.
Nésleduje vybér vhodné jednotky, rezervace, nastaveni
platebniho planu, podpis smlouvy a doprovod celym pro-
cesem az po predanf klich a zajisténi spravy nemovitosti.
Klient méa po celou dobu jednoho partnera - a tim jsem ja -
kterd za néj zajiStuje veskerou komunikaci i administra-
tivu, vcetné koordinace prevzetf jednotky, profesiondlniho
snaggingu, feSeni ptipadnych nedodélkt ze strany deve-
lopera, kontroly kvality provedenti, asistence pti vybaveni
interiéru, zajisténi nabytku, dekoraci i kompletni piipravy
nemovitosti pro vlastni bydleni ¢i prondjem. Postardm
se rovnéz o nastaveni spravy, inzerci, vybér najemnik
a dlouhodoby dohled nad nemovitosti.

Klient tak ziskdvd nejen nemovitost, ale komplexni
servis a klid s védomim, Ze o jeho investici je postardno
od prvniho kroku az po jeji dlouhodobé zhodnoceni.

Co by méla kupujici sledovat v roce 2026 - jsou
néjaké nové trendy nebo lokality, které budou
klicove?

Rok 2026 pfinese vyrazny posun smérem k chytrému by-
dleni, udrzitelnym projektim a technologicky sofistikova-
nym rezidencim. Velky potencidl majf rozvijejici se oblasti
jako Dubai South, Maritime a Dubai Islands. Zaroven roste
zdjem o servisované apartmdny a branded residences,
které spojuji investi¢ni vynos s lifestylem.

Jak moc se liSi oéekdvani Zen-investorek od muzi?
Rozdily jsou patrné. Zeny ¢asto vnimaji investici kom-
plexnéji - zohlednuji bezpecnost, prostiedi, estetiku
a dlouhodoby komfort. Muzi se vice soustfedi na ¢isla.
Mym ptistupem je propojit obé roviny do harmonie - vy-
tvotit investici, kterd je vynosn4, ale zaroven ptrindsi klid
a jistotu.

Dubaj je méstem inovaci. Jaké projekty vds v po-
sledni dobé nejvice nadchly a proc?

Velmi mé oslovily projekty na Dubai Islands, které jedi-
necné propojuji plazovy zivot s investicnim potencidlem,
a moderni rezidence se smart technologiemi a dlirazem
na architekturu. Fascinuje mé, jak Dubaj stdle redefinuje
pojeti luxusniho bydleni.
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ANVESTOVANIV DUBAT
NENIJEN PRO VYVOLENE,
[ ZENA MUZE SEBEVEDOMF
RIDIT SVUI ZIVOT, SVE
FINANCE A SVOU BUDOUC-
NOST — A NAJIT MISTO,
KDE JEJT SILA DOSTANE
PROSTOR RUST.®

0w

Realitni trh je o diuvéFe. Co je vasim osobnim pFi-
stupem k péci o klienty?

Zakladam si na transparentni komunikaci, lidském pri-
stupu a dlouhodobych vztazich. Klienti védi, Ze jsem
fyzicky ptitomnd v Dubaji, projekty osobné navstévuji
a kazdou investici peclivé provéruji. Nejsou pro meé cis-
lem v systému, ale partnerem, za jehoz rozhodnuti nesu
odpovédnost.

Kdybyste méla dat jedinou radu Zené, ktera pre-
mysIi o své prvni investici v Dubaji - jaka by byla?
Dlivérujte své intuici a vybirejte srdcem i rozumem. Inves-
tice je odrazem vztahu k sobé samé. Pokud se u ni citite
klidn4, je to spravné rozhodnuti.

Proc by si méla Zena vybrat pravé vas jako svou
realitni expertku v Dubaji?

Protoze nabizim vic nez realitni sluzbu. Nabizim strategii,
zkusenost, bezpeci a osobni ptistup. Kazda Kklientka vi,
ze vedle ni stoji Zena, kterd rozumi nejen trhu, ale i jejim
potfebam, emocim a ocekavanim.

Co vas odlisuje od ostatnich makléFi v Dubaji?
Jsem zde osobné, zndm prosttedi, developery i procesy
zevnitt. Kazdy projekt, ktery doporucuji, zndm do detailu.
Neprodavam iluze, ale skutecnou hodnotu - s dlouhodo-
bou vizi.

Co byste chtéla pFedat nasim ¢ctenarkam jako pod-

poru na cesté k vlastnimu investi¢nimu rozhodnuti

v Dubaji?

Ze investovan{ v Dubaji nenijen pro vyvolené. Ze i zena mize
sebevédome ridit sv(j zivot, své finance a svou budoucnost.
A 7Ze ma v Dubaji nékoho, komu miize s klidem svérit své
rozhodnuti - vzdyt staci sdhnout po telefonu (+971 585 761
866) nebo napsat na Instagram @ilona_kadlecova_dubai,
pokud pottrebuje prvni orientacni krok ¢i lidskou radu. ®

Dovolena zadarmo?
Ano, je to mozné!
A neni to sci-h

Predstavte si, Ze kazdy rok odjedete na tydenni dovolenou a za ubytovani
nezaplatite ani korunu. Zni to jako pohadka? Pro stovky lidi je to uz realita.

Vite, kolik pramérna rodina utrati za tydenni dovolenou?
Klidné 50 000 K¢ a vic. A co kdyz vam fekneme, ze existuje zptisob,
jak tyto ndklady dramaticky sniZit — ne na rok, ale navidy?

Tajemstvi, které vam cestovky nefeknou

Zatimco vétsina z nds kazdy rok zoufale hleda ty nejlepsi nabidky na Booking.com
% Tydenni dovolena kazdy rok - zadarmo
(platite jen symbolicky vyménny poplatek 119-263 €)

nebo srovnévacich, existuje skupina lidi, ktefi na dovolené nepreplaceji.
Jak je to mozné? Diky programu Program Vacation od Tradi¢niho druzstva.

% Pies 2 700 destinaci po celém svété

Co to vlastné je? e (
(Spanélsko, Recko, Karibik, Dubayj...)

Je to jako Netflix, ale pro dovolenou. Zaplatite jednou (nebo na splatky) a pak uz jen uzivite )»

Jak to funguje v praxi? ¥ Déditelné - muzete predat détem
1. Zaplatite - jednorazové 6 990 € nebo na splatky od 50 € mésiéné 2. Dostavate — kazdy rok
tydenni dovolenou (ubytovani zdarma) 3. Vybirate si - z tisict destinaci po celém svété

L. Platite - jen vyménny poplatek (119-263 €) misto tisicti za hotel

A ted’ ta bomba:

Prvnich 330 lidi, ktef'i zaplati najednou, dostane postupné cely vklad zpét v 50€ mési¢nich

% Bonus: Ziskate své penize zpét!
(prvnich 330 lidi)

www.td-coop.eu =]

{0
o

splatlkach! To znamend, ze dovolenkovy program dostanete vlastné zadarmo a jesté vam zustane.

INZERCE

Ziskejte prémiovy reklamni prostor v ¢asopise FASHION ZOOM -
priuvodci svetem mody, krdsy, image, designu a zivotniho stylu!

FASHION ZOOM je vic nez jen ¢asopis - je to exkluzivni radce,
ktery inspiruje zeny na jejich Uspésné cesté zivotem.

Nase ¢tendtky jsou jedine¢né a sebevédomé Zeny F
se zajmem o nové trendy zivotniho stylu.
Diky tomu se vase produkty a sluzby dostanou piimo

k tém, kdo oceni jejich prvottidni kvalitu a styl.

Nevahejte a vyuZzijte tuto jedinecnou ptilezitost
obohatit sviij marketingovy plan s FASHION ZOOM! { w
Dejte o sobé védét tam, kde to md smysl - [
v ¢asopise, ktery inspiruje a méni zivoty. | QUEENS

AN TIIEAE

s
b oo
[ _

Kontaktujte nds na:
iveta.bezdekovska@fashionzoom.cz = tel.: 602 744 453
michaela.valdhansova@fashionzoom.cz = tel.: 721 501 641
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dyz se dny zkracuji
a svet venku ztrdc{
barvy, domov ziskdva
jesté vétsi vyznam nez
kdykoli béhem roku.
Zima byva intenzivni -

na télo, na psychiku, na energii.

Prave proto se skandindvsky koncept

hygge stal synonymem pro to, co

v temnych mésicich potfebujeme

nejvic: bezpedi, klid, mékké svétlo

a jednoduchou radost z malic¢kosti.

Text: JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK
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Hygge nenf dekorace. Je to zplisob, jak zit, vihimat a zjem-
novat kazdy den. Je to 1é¢iva atmosféra, kterou si dokdze
vytvorit kazdy z nds.

Domov jako hnizdo

V zimé se vaSe potfeby méni. TouZite po teple, zpomaleni
a pocitu, ze se mate kam vracet. Hygge prostfedi pracuje
s jemnosti - neokazalou, nenucenou a hluboce lidskou. Léc¢i
véas proto, ze aktivuje pocit bezpeci, snizuje hladinu streso-
vych hormont a pfipomind vdm, Ze nemusite nikam spé-
chat. Nez se vsak atmosféra hygge ve vasem domeé skutecné
zabydli, potfebuje zdklad - ¢isty, vzdusny a klidny prostor.

Prvni krok? Ocista prostoru

Ne energetickd, ale iplné oby¢ejna - hmotna. Nemusi byt
velkd ani ¢asové ndrocnda. Stac¢i odstranit par pfedmeétd,
které vdas rusi nebo ptetézuji. Kdyz z prostoru zmiz{ vizu-
alni chaos, uvolni se misto pro dech a ticho. Najednou si

vSimnete detail(, které difv mizely pod ndnosem véci -
meékkého svétla, oblibeného hrnku, viné dreva. Hygge se
nerod{ v pfeplnéném interiéru. Roste tam, kde ma vase po-
zornost kam spocinout.

Mekke sveétlo

Skandindvci veéti, ze svétlo je v zimeé 1é¢iva esence - a véda
jim ddva za pravdu. Ostré stropni svétlo unavuje oci i ner-
vovou soustavu, zatimco jemné svételné zdroje zklidnuji
a podporuji produkci melatoninu. Misto jedné silné za-
rovky dovolte domdcnosti dychat vrstvami mékkého
svétla. Malé lampicky v rozich, ptirodni svicky, nendpadné
svetelné tetézy nebo teple zabarvené zdrovky dokazou
zménit i sychravy vecer na bezpecny pristav. Mékké svétlo
neplisobi jen esteticky - vyzivuje vasi psychiku a poméha
vasemu télu prepnout do rezimu klidu.

Teplo, které neni jen fyzické

Zimni hygge pracuje s teplem na vSech trovnich. Nejde jen
o vytopenou mistnost, ale o pocit mékkosti, ktery obklopi
vaSe smysly. Teplo mtze mit podobu mékoucké vinéné
deky, oblibeného domdciho svetru, hrnku horké ¢okolady
nebo jemné hudby linouci se po mistnosti. V interiéru umi
teplo navodit i materidly - pfedevsim vlna, bavlina, man-
Sestr nebo ptirodni dfevo. Stejné 1é¢ivé ptsobi teplé barvy:
krémova, bézova, karamelovd, medova nebo terracotta.
Kdyz se tyto prvky zacnou prirozené prolinat, vznikd at-
mosféra, kterd télo samovolné uklidni. Je to teplo, které ne-
musite vysvétlovat - jen se do néj kazdy den znovu vracet.

Malé kotvy, které vas udrzi
v zimé nad vodou

Hygge neni jen o tom, co vas obklopuje, ale i o tom, co dé-
late. Zima je idedlni pro navrat k jednoduchym ritualéim,
které vam ddvaji strukturu, pocit bezpeci a jemné radosti.

Ranni hygge ritudl maze byt prosty: tfi minuty cerstvého
vzduchu, prvni dousek teplého nédpoje v tichu, kratky za-
pis myslenek. Odpoledne zpomali chvile s teplym hrnkem
v ruce, mekkou dekou pres ramena a deseti minutami bez
obrazovek. Vecer ptirozené uzemni tepld sprcha s levan-
duli, tlumené svétlo a tichd chvile s knihou. Ritudly ne-
museji byt velké, dlilezité je, ze se opakuji. Vytvateji totiz
kotvy, které vas pridrzi, i kdyz zimn{ dny plisobi tézsi nez
jindy.

Viné jako emocni teplomér zimy

Cich je nejrychlej${ cesta k emocim - a pravé v zimé dokaze
domov nejvice proménit. Viné skotice, pomerance, va-
nilky nebo santalového dfeva okam?zité navodi pocit klidu
a bezpedi. Levandule pomiize vecer zpomalit, zatimco bo-
rovice ¢i jedle vnesou do prostoru ¢istotu a zimni svézest.

Staci jedna signifikantn{ viiné, kterd se stane vasim
zimnim podpisem. Postupné zacne vytvafet emocni spo-
jenf: kdyz to tu takhle voni, jsem v bezpeci.

Hygge doteky ptirody

I v zimé jste bytostné propojeni s pfirodou. A domov to
mtize jemné ptipominat. P¥rodn{ materidly, jako je dfevo,
keramika, len ¢i vlna, maji stabiliza¢ni ucinek - uzem-
nuji a uklidiuji. Drobné kytice z jehli¢i a bobuli, vétvicky
ve vaze nebo zemité odstiny dodaji prostoru hloubku.
I jedna ziva rostlina, kterd dobfe snasi zimni podminky;,
dokaze mistnost energeticky oteviit.

Pifroda v interiéru neptisobi jako dekorace. Plisobi
jako 1ék.

Spolec¢nost jako nejvétsi hygge

Hygge nenf jen o vnitfnim svété, ale i o téch, které do néj
pustite. Zimni mésice jsou ptilezitosti pro pomald setkdni -
vecery s deskovymi hrami, spolecné vareni, sdileni filmu
nebo tiché posezeni u ¢aje. Navstévy nemuseji byt formalni
ani dokonalé. Hygge je o blizkosti, kterd je opravdova.

Nékdy hygge vznikd i mimo domov - pti kratké vecerni
prochdzce s horkym napojem, kdyz se mésto ztis{ a svétla
ulic ptipomenou, Ze i zima mé svou poezii. B

7 drobnych véci,
které okamzité vytvori
hygge doma

B> Zapalte t¥i malé cajové svicky misto jedné velké,
B> polozte deku pfes opéradlo zidle - a pouzivejte ji,
B> vyhradte si ,hygge kout“ s knihou, lampickou

a Sdlkem caje,
B> vymeénte jednu zdrovku za teplejsi,
B> polozte na stil misku s pomerancem a hiebickem,
B> nechte telefon mimo loznici,
B> dopfejte si jeden vecer tydné bez planti -

jen tak byt.
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V RYTMU
FLEGANCE

ro Deliu Lachance,
zakladatelku
a hlavni kreativni
feditelku
spole¢nosti
Westwing, jsou
Vanoce obdobim
rodinného tepla,
drobnych ritudlt a vytvatreni
atmosféry, kterd je zdroven uvolnénd
i dokonale stylova. V rozhovoru
prozrazuje, jaké tradice dodrzuje,
co u nich doma nesmi chybét, jak
zdobi sviij portugalsky domov a proc¢
veri, Zze krdsa svatkt tkvi v detailech
a kvalité, kterd pretrva roky.

Text: ELISKA CICMANCOVA
Foto: WESTWING

Sada svicnl Stoff
Nagel, 3 dily,
4949 K¢,

STOFF Nagel,
Westwing.cz
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Co pro vds pFedstavuje adventni a vanoéni ¢as?

A jaké zvyky si béhem néj hlidate?

Véanoce pro mé majf jedine¢né kouzlo - vzdycky byly spo-
jené s rodinou, vzpominkami a malymi ritudly, které mi
zastaly z détstvi. Maminka d@m krdsné zdobila a spolecné
chvile byly tim nejlepsim. Ted se snazim vytvaret podob-
nou atmosféru i pro své déti. Ve tfech a péti letech uz se ne-
mulizou dockat a jejich nadseni je nakazlivé. Proto si vedle
prace imyslné nechavam prostor na peceni, nové recepty,
pohadkové cteni nebo spole¢né zdobeni. Minulé Vanoce
jsme poprvé udélali ,pyzamovou party” pro déti a jejich
kamarady - sladkosti, horkd ¢okoldda a vSichni v jednot-
nych pyzamech. Stala se z toho krasnd tradice, kterou ur-
Cité zachovame.

Mate doma i néjaké vanocéni tradice spojené

s jidlem?

K vafen{ a peceni beru déti vzdycky s sebou - je to pro mé
jeden z nejmilejsich ritudl@. Rodinnou specialitou je skoti-
cova zmrzlina, kterou spolec¢né ptipravujeme kazdy rok. Co
se tyce vic tradi¢nich pokrmd, klasické pecené maso mé
ale nikdy Uplné neoslovilo. Mnohem radsi pfipravuji bo-
haté talite s vybérem syrt a uzenin - vypadaji elegantné,
kazdy si vybere podle chuti a zéroven je to jednoduchy
zpusob, jak si spolecné pochutnat. A k tomu sklenka cer-
veného nebo obcas i bublinky - idealni kombinace.

Jak si pFedstavujete dokonaly vanoéni stidl?

Stdl je pro mé centrum vSech svate¢nich chvil. Mdm rada
kombinaci naseho vdno¢niho servisu Westwing s vyraz-
nym dfevénym svicnem - dohromady tvoii teply, prive-
tivy a zdrovenl moderni vzhled. Miluji slavnostni atmo-
sféru, kterd je krdsn4, ale neptisobi prepldcané. V detailech
se skryva kouzlo, diky nim se cely prostor rozzati.

Ovlivnil néjak vase svatecni zvyky Zivot

v Portugalsku?

Upifmneé - moc ne. Vanoce se slavi naplno i v Portugalsku:
krasné trhy, svétylka, mésta ve slavnostnim Satu. Svatecni
nalada tu vznika stejné rychle jako doma v Némecku. Nase
rodinné ritudly proto zlstaly témeét stejné. Hodné pro mé
znamenaji malé tradice z détstvi - peceni, dekorace, spo-
lecné c¢tenf - a to chci predat i svym détem. A i kdyz je
slunec¢né Portugalsko urcité teplejsi krajinou nez Némecko,
obdobi Vanoc md potad svoje kouzlo. Rdna v Algarve by-
vaji chladnéjsi a nékdy se vyskytne i mlha. Mizu si tak
na sebe vzit oblibeny vanocni svetr nebo kozacky, coz
k tomuto obdobi patti. A doma se o svate¢ni zimni ndladu
postaraji svicky, dekorace a viiné Cerstvé upeceného cuk-
rovi - na pocas{ viibec nezalezi.

Jak pristupujete k vanocni vyzdobé? DrZite se
klasiky, nebo rada experimentujete?

Mam jasno - vyzdoba ma byt elegantni, ale ne pfehnan4.
Sazfim na hodné zelené, pfirodni ozdoby a nadcasové
kousky, které pouzivdm kazdy rok. Piirodni materidly do-
kazou interiér okamzité zutulnit. Nezbytnost{ jsou svicky,
jejichz svétlo vytvaii nepopsatelné ptijemnou atmosféru.
A miluji slavnostné prostieny sttl - zejména v nedeéli ve-
cer, kdy spolecné vatime.

XL podnozka Alba,
13 499 K¢,

Westwing Collection,
Westwing.cz

Polstrovana zidle
s podruckami Sissi,
9799 K¢,

Westwing Collection,
Westwing.cz

Jaké barvy a materialy vam letos doma udavaji
ton?

K tmavé zelené a klasické cervené se o Vanocich vzdy vra-
cfm. Letos jsem si ale zamilovala i tmave hnédou - doddva
prostoru eleganci a teplo. A také vinovou, kterd krasné
ladf s odstiny zemé ¢i Sampanského a vnasi do dekoraci
hloubku. Na materidlech miluji samet, buklé a hlavné
mramor. Ten je pro mé nadcasova jistota - i maly mra-
morovy doplnék dokaze vyzdobu povysit a ve spojeni se
zlatem nebo Sampanskymi tény vytvari skute¢né luxusni
atmosféru.

Je vase vanocni vyzdoba nécim vyjimecna?

K Vanoctim nepochybné patii stromecek. A u nas doma
nenajdete jenom jeden, ale rovnou dva. Jeden je nena-
padny a elegantni, v zemitych odstinech, Sampanské
barvé a vinové, aby sjednocoval celou domédcnost. A druhy
je jen pro déti, vesely, barevny, s ozdobami vseho druhu,
plny legrac¢nich tvard a figurek. Déti si ho zdobi samy a ta
radost je k nezaplaceni.

Mate jednoduchy trik, jak rychle navodit vanoéni
atmosféru?

Ano - dva. Vanoc¢ni ozdoby vypadaji skvéle i mimo strom:
v miskach, na podnosech nebo jako soucast aranzmad
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béhem pér vtefin vytvoii slavnostni naladu. A druhy?
Vonné svicky. Pomeranc, jedle, skotice - staci je zapdlit
a mistnost se okamzité promeéni.

Jaka hudba vds provazi béhem svatka?

Neobejdeme se bez klasickych vdnocnich alb. Christmas
with the Rat Pack s vdnocnimi klasikami u nds hraje kaz-
doro¢né. Okamzité vytvori romantickou, hfejivou atmo-
sféru, kterd k Vdnoctim neoddélitelné patti.

Ktera mistnost je pro vas béhem vdnoc

Jednoznac¢né jidelna. Moderni a elegantni atmosféru vy-
tvati zelend girlanda uprostted stolu, jemné zlaté detaily,
mnozstvi svicek a nase tmavé zelend sada nadob{ Nessa.
Diky tomu ptsobi stlil slavnostné, ale pofdd pifjemné
uvolnéneé - idedlni pro setkdni s rodinou a prateli.
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Dekorativni mramorova misa Fossil, 4895 K¢,
Westwing Collection, Westwing.cz

Je pro vds u vyzdoby dileZita i udrZitelnost?
Jednoznacné! Zastdvam ndazor, Ze je potfeba investovat
do kvalitnich kouskt a dekoraci, které se daji vyuzit i dals{
sezénu. Latkové ubrousky misto jednordzovych, sbirani
oblibenych ozdob a vyzdoba, kterd ma svou historii - to
vSechno dodava Vanoclim vétsi védomost i krdasu. Deko-
race maji vytvaret tradice, ne aby koncily po jedné sezéné
v ko$i. B

e e —

ANAG

AIZEN

japonske tajemstvi
malvych kroku
k velkym zmeénam

Kolikrat jste si uz slibili, Ze od pondeli zatnete cvicit, jist zdravéji nebo budete
zit klidneéji? A kolikrat jste po par dnech zase sklouzli zpatky do starych koleji?
MozZnéa za to nemuze vase vile, ale pristup. Japonci totiz védi, Ze opravdova
zména nevznika pres noc, ale rodi se pomalu.

Rikaji tomu kaizen - ,dobrd zména“. Filozofle, ktera uci, zZe i ten nejmensi
krok vpred je cennéjsi nez stokrat odlozeny skok. Misto radikalnich plant, diet
a vyzev sazi kaizen na trpélivost, vsimavost a kazdodenni drobna zlepSeni.

Kniha Kaizen — Japonskd metoda postupné zmény ndvykil prinasi ¢tenarim
jednoduchy, ale hluboky navod, jak zacit ménit sviij zivot bez tlaku a bez vycitek.
Pomtize vam zastavit se, nadechnout a zacit se zlepsovat krok za krokem — tak,
aby zména byla udrzitelna a prijemna.

Autorka Sarah Harvey v ni popisuje, jak si rozdélit velké cile na malé, zvlad-
nutelné tkoly. Diky tomu si kazdy mlize vybudovat nové navyky, které skutec-
né vydrzi — at uz jde o zdravéjsi zivotni styl, lepsi organizaci ¢asu, nebo vétsi
duSevni pohodu. Metoda Kaizen neni o dokonalosti. Je o védomé, laskavé zméné.
O tom, jak se prestat trestat za neuspéchy a misto toho se zamérit na malé, ale
trvalé pokroky. Kazdy drobny tuspéch ma silu proménit nejen nasi rutinu, ale
I nas vnitrni klid. Zapomente na extrémy a zacnéte pomalu. Mozna praveé ten
nejmensi krok, ktery udélate dnes, bude ten, ktery vas jednou dovede nejdal.

DIGITALNI DETOX

Vymazte nebo preorganizujte aplikace.

Prvni krok podle kaizenu:
Pfeorganizujte si na mobilu
ikonky socialnich sitf,

aby nebyly po aktivaci
telefonu hned na ocich.

Vypnéte notifikace.

Prvni krok podle kaizenu:
Vlypnéte na jeden den notifikace
a pozorujte, co to s vami

udeéla. Jste méné nervézni?
Vyuzili jste épe svij cas?

KAIZEN
Japonska metoda
postupné zmeény
navykl

272 stran

objednavejte na
www.knihy-anag.cz
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IPRIESSIONS

bjevte
autorskou _
kolekci \ Pt R
névrhatky ,DOJEM NENI
Heleny JENTO, <. o
Bedrnove CO VIDITE, “%"!i,k,l 11|
@ nechte ALE TO,
svlj zimni styl rozvijet Py
tak, aby zanechal : (j*(j) l\\ /IVQ:; |
jedine¢ny sebevédomy . COV\* IDITE, RIKA
a luxusni dojem. VASE SRDCE.”
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,PRVNIDOJEM
JE JEN'NAZNAK
PRAVDRY, SKUTECNA
HEOQUBKA SE PO/ZNA ) e | )
KDYZ SLOVA USTOUPI
i o SN e o S e s <~ AVYTVORI SE PROSTOR
. - PRO SKUTECNE POCITY.*
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AT UZJEDOJEM JEN KRATKY
OKAMZIK NEBO DLOUHA oo
VZPOMINKA, OBOJI M/ [ Coler elery Becmove
ZMENIT NECO V NAS wemmodanz

NEKDY JE
NEWETSH
DOJEM
TEN, KTERY
7USTAVA
BEZESLOV.”

FOTO: VVéra Vernerovd ® MODELKA: Yulia Korenkova e HAIR STAYLING: Olga Dimitrasco, Salon Perfect Look
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INSTA PROMO

VYHODNA SADA = -
NA VLASY, 2x 250 ml DIAMOND YACCA =

DOCTOR SOVA" 280CPS

Balicek ptindsi komplexni péci, ktera zabranuje

vypaddvani vlast, posiluje kotinky a stimuluje rist Saponinovy doplnék stravy, ktery obsahuje 100 %
novych vlast. Péce pro zdravi vlast - od kotink piirodnich saponint z palmy Yucca shidigera.

po konecky, 1600 K¢. Diamant mezi doplnky stravy, 2495 K¢.
Www.mgcream.com. www.doktorsova.cz.

PANSKA SADA

» re rs o
MG CREAM PROTI VYPADAVANI VLASU , - - - .
Viceucelovy magneziovy krém, ktery vyuziva Podpotte rist silnych a hustych vlast s balickem E PREM IOVE SI-OZ E NI
ucinku magnezia na maximum. Magnezium dodava 2x 250 ml Samponu Growth Activator a tonika
transdermalneé (pres kizi), 750 K¢. Advanced Root Care, 1600 K¢.
www.mgcream.com. www.mgcream.com.

ZLEPSENA REGENERACE

PRIRODNI ENERGIE

MYDLIA: INSPIROVANO
PRIRODOU A TRADICI

Vyrobky Mydlia jsou idealni pro alergiky ¢i lidi

s intoleranci na drazdivéjsi slozky. Nejenze Setrné
umyji, ale udeélaji radost pti kazdém ptichodu

do koupelny nebo otevten{ provonéné sk¥iné.
www.mydlia.cz.

shop.stipula.cz
koéd: STIPULA20
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KOLAGEN DLE VASEHO VYBERU

Dopfejte si péci s kolagenem dle vaseho vybéru.
Postara se o plet, vlasy, klouby i nehty. Vyuzijte slevu
a dopfejte sobé nebo svym blizkym dlouhotrvajici péci.
www.rosenpharma.cz.

VANOCNI ZAHRADA
UNIKATNICH DARKU

Sperkatské kvétiny pro svétecni radost vasich
nejblizsich. Ceské kvétinové $perkatstvi, sttibro, zlato.
Nejlepsi darek je na cely zZivot, od 1300 K¢.
www.giyou.cz.

H ? . 1 -t al .:

Eh 4

KERATINOVA MASKA
PROTETTIVO

Trichologickd maska na vlasy a pokozku hlavy
regeneruje vlasova vldkna a chrani je pted mrazem

i vétrem. Obsahuje aktivni slozku Seda-Complex Plus®
s extrakty z rostlin, keratinem, peptidy a protizdnétli-
vymi slozkami. Obnovuje strukturu vlasu a uhlazuje
kutikulu vlasu, 6x 15 ml, 810 K¢.
www.clinicalhair.cz.

_oderm de31gn vyssi technologicka vybava, rozsi-
“fend moznost konekt1v1ty a efektivnéjsi pohonné jed-
notky To je pata generace SUV modelu Kia Sportage,

— kterd odrazi zaméteni znacky na komfort, bezpe¢nost

a uzivatelskou ptivétivost, od 674 980 K¢ po zapo-
cteni cenového zvyhodnént.
www.kia.cz.

10, ¢

KUPON
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CESKE KLENOTNICTVIi SILVEGO

Slevovy kupon FASHION10 na vSechny Sperky -

ze zlata, st¥ibra, oceli i na ty s drahokamy a diamanty.
Platnost kuponu do 31. 12. 2025.

www.silvego.cz.

STIPULA CHELAPURE

Doplnék stravy pro hloubkovou detoxikaci organismu
a regeneraci jatern{ tkané, kterd je klicovd pro odvod
laktatu z téla. Podporuje prirozené ocistné procesy,
prispiva k lepsimu metabolismu a napoméaha celkové
vitalité organismu, 590 K¢.

shop.stipula.cz.
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DOPREJTE JI PECI
ODBORNIKU
V DERMA BODY CLINIC

)
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h Pobocka Zlin
Objednavejte na (& ¢ . T¢. TomasZe Bati 193
-

760 01Zlin
Tel.: +420 736 627 000

E-mail: info@dermabodyclinic.cz

www.fashionzoom.cz

;&; _

Pobocka Praha

Elisky Krasnohorské 7
110 OO0 Praha

TN Tel.: +420 703 146 555
S;J!\-\ !\f’m\\“ E-mail: praha@dermabodyclinic.cz

IN DAL
ILONA KADLECOVA

Tato nabidka plati pro vsechny predplatitele, kteri si objednaji rocni predplatné casopisu
FASHION ZOOM v hodnote 396 K¢ a uhradi tuto castku nejpozdéji do 15, 2. 2026.
Prvni predplacené cislo obdrzite v breznu 2026.

DERMA BODY CLINIC

IG/fashion_zoom_magazine
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