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Jeden z nasich uzivatell, pani Jana, sdilela svUj pfibéh:

Vd &
S I I a p r I rOdy p ro "Po letech bolesti kloubt jsem se diky produktdm od
LAVYcosmetics konec¢né zacala citit Iépe. Pfirodni U¢inné
bl rd latky a kvantové programy v produktech mi pomohly m H]
skutecnou uUlevu e

r /
Dalsi uzivatel, pan Karel, vyuziva nase produkty pfi svych A(,)()Dl
S LAVYCOSM ETICS dlouhych cestach po Stezce Ceskem. "Haevyl 3.1 mi

dodava energii a koncentraci. Je to jako dotek vesmiru

zdravi. Uz nepotrebuji pit tolik kavy a citim se plny sily,"
fika Karel s smévem. STYL

.- L . ENERGIE PROUDI TAM,
Pojdme spolecné vytvorit vinu 8 KAM SMERUJE POZORNOST

nadéje a inspirace ve zdravi. Helena Bedrnové prozradila,

proc je spravneé zvoleny outfit klicem
k sebevédomi a také to, jaké myslenky
ji vedou zivotem.

Mezi nase nejprodavanéjsi produkty
patfi napfriklad:

2 O TRENDY PODZIMU
Letos uvidite na ulicich neottelé barvy,
necekané kombinace materidld
i inovativni stfihy, které zvyrazni siluetu.

| \ LBVYLITES

2 2 7 PRAVIDEL VRSTVENI

Spravneé zvolené vrstvy dokdzou dodat

outfitu hloubku, texturu a originalitu. P O D 7 HV[NT RITL} AT Y

8 2 KRASA JAKO PRIROZENOST
Majitelka Petra Clinic, Petra Rehotkov4,
v rozhovoru prozradila, co pro ni znamena
krasa, jak spravneé pecovat o plet i télo
a také proc se zeny nemusi obdvat
estetickych zdkrok?.

107 Soray

LAVYLAURICUM

skin canditio

4 8 NEZNA KOSMETICKA AGENDA
Stejné jako se priroda obléka do zemitych
ténd a zpomaluje, i Zena je v tomto obdobi
voldna zpét k sobé.

Kazdy z nas hledéa zpusoby, jak udrzet své télo i mysl v

harmonii, zvlasté v dnesni uspéchané dobé. Pribéhy

nadich uzivatell ukazuji, Ze LAVYcosmetics mUze byt tou .
spravnou cestou k dosazeni rovnovahy a zdravi. Pfipojte E
se k nasi komunité, kde sdilime zkusenosti a vzajemné se §

podporujeme na cesté k lepsimu Zivotu. ‘!%2 i
LAVYcosmetics nabizi prirodni produkty, které podporuji 'fh ZIVOT
télo na bioinformacni Urovni. Pomahaji objevovat, kym -
skutecné jsme, a tim nas ¢ini zdraveéjsimi. Spojujeme JAK ZI'SKAT EMOCNE
tradicni znalosti pfirodniho |éCitelstvi s modernimi B 6 8 NEDOSTUPNEHO Mqu
. P . . o F
Zet?dim';Pracﬁvagl’ aht|>y Cgim pbrmeS“Vnav trh produkty, ﬂ g Je s vdmi, ale vlastné neni. Mluvi s vami,
ere pusebriyenie, do foubiy a bezbecne. S5 ale nefika nic diilezitého. Jeho slova vds
. e oo P . =S matou, jeho ¢iny jesté vic.
Chceme lidem prinaset uéinnou ulevu Sg o ) V)
N e vy we = ~
bez chemie - aby mohli zit zivot bez 8 O TELO JAKO KOMPAS
bolesti a strachu. Télo se stavd némym svédkem i poslem
toho, co se odehrava hluboko uvnitt vas -
casto diiv, nez si to uvédomite v hlavé.
LAVY . +420 604 400 755
. ® LAVYcosmetics.com
cosmetics.com (9-17 h, Po - P4)
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Scentisimo - misto, kde viiné vypravéji pribéhy
V samém srdci Prahy se otevira parfumerie, ktera neni jen
obchodem, ale zazitkem.

Parfém je podpis osobnosti - intimni pfribéh, ktery vas provazi kazdy den.
Prijdte objevit vani, kterd vas bude zdobit jako neviditelny $perk.

Routine Paris — noblesa francouzskych dam
v modernim pojeti

Exkluzivné pouze v Scentisimo predstavujeme znacku Routine Paris.

Jeji parfémy a kosmetika propojuji eleganci, uméni a udrzitelnost. Kazdy flakon

v sobé nese ozvénu francouzskych saldnd 19. stoleti - doby, kdy viné byly uménim
a noblesa kazdodenni rutinou. Zaroven respektuje souc¢asnost - pouziva prirodni
ingredience a vyrobni postupy, které spojuji luxus s odpovednosti.

Symfonie smyslu a prirody

Scentisimo ale neni jen o jedné znacce.

Objevite u nas i dalsi vyjimecné domy jako Rancé 1795, La Maison de la Vanille,

i Profumi di Firenze, MAD Parfumeur ¢i Benjamin Barber. Kazdy z nich ma sv
originalni pribéh - od historie spojené s kraly a Slechtici pres exotiku inspirovanou
dalekymi cestami az po pribéhy o Kateriné Medicejské. VSechny je spojuje touha
nabidnout kvalitu a jedine¢nost.

ROUTINE

Sperky, které zdobi stejné jako viiné D PARIS

Kromé parfémt Vas v Scentisimo €ekaji i vyjimeéné dopliiky.

$ : .
e n T , L’ART DE
Luxusni italské Sperky Andrea Marazzini s krystaly Swarovski jsou miniaturni moderni : 5 ‘
umeélecka dila. Znacka Ester Bijoux uchovava krasu prirody v podobé pozlacenych ‘_ X\TEZRSAILLES
listd stromU. Dotek more prinaseji Sperky od recké designérky Tiny Kotsoni. :

Scentisimo je odzou uprostred rusného mésta, mistem, kde se mizete
na chvili zastavit a nechat se obklopit svétem vini, Sperkd a krasy.

\;

Exk|uz|vnés a WW
1 av obdhodé

Vaclavské namésti 785/28, Praha 1

Prijdte objevovat parfemy, které vas odlisi od davu, nebo se ponorte
do nasi nabidky online na www.scentisimo.cz.




EDITORIAL

Jjako ozvena

eddvno jsem cetla krdsny ptibéh o ma-
lém indidnském chlapci, ktery se v ho-
rdch ucil, co znamenad ozvéna. Zpocatku
byl zmateny - nevédél, pro¢ mu hory
| vraci slova, kterd do nich posila. Ale pak
mu jeho otec fekl jednoduchou pravdu:
Zivot je ozvénou toho, co vysilame.

Podzim je idedlnim ¢asem k tomu, abychom se, my Zeny;,

na chvili zastavily, nadechly a podivaly se, jakou ozvénu

v Zivoté vytvaiime. Jak Casto se zlobime, Zze nas druzi

. nechdpou, nebo Ze nedostdvame tolik ldsky, pozornosti

, a Ucty, kolik si pfejeme? Kolik lasky davame sobé? Kolik re-
spektu nabizime druhym? Kolik radosti dovolime proudit
do svych dni? ProtoZe co vysleme, to se ndm vrati.

SI_]:[() [ q A prave proto jsme pro vas v tomto vydani ptipravili inspi-

i

700M raci, jak si doprat vic péce, krasy a Zenské energie. Najdete
. tu nejen podzimni maédni tipy, ale i ptibéhy Zen, které po-
SEFREDAKTORKA chopily, Ze sila za¢ind uvnitt. Moznd praveé ted je ¢as zmé-
Jana Militka nit svou ozvénu a tict si: ,Jsem ta nejleps, kazdy den z4m

jana.militka@fashionzoom.cz

My

jako slunce a dokdzu cokoliv, co si budu pfat.“ A uvidite, jak

. na to svét zatne reagovat.
MODNI EDITORKA

Helena Bedrnova Tak pojdme tento podzim rozezvucet Zivot krasnymi slovy,

vdécnosti a laskou. Protoze ozvéna je mocnd - a je jen

STYLING  Adam Josef Polacek na nas, jakou melodii posleme do svéta.

FOTOPRODUKCE Véra Vernerova
PRODUKCE Dana Skodové
ART DIRECTOR  Petr Barton
JAZYKOVA REDAKTORKA Jana Mickové
INZERCE Iveta Bezdékovska

iveta.bezdekovska@fashionzoom.cz

Michaela Valdhansova
michaelavaldhansova@fashionzoom.cz

Jana Militka

TITULNIi STRANA:

VYDAVATEL Foto: AR < e 4 _ .

NEW IMAGE PRODUCTION s.ro. Véra Vernerova b > L oberto cavalli

28. pluku 524/25,101 00 Praha 10 Modelka: © N = \ serpentine

www.helenabedrnova.com - Petra Rehofkova, g r r ‘v I
€ helenabedrnova.cz Petra Clinic £ —— _

REGISTRACE CLiNGC .#} Make-up a hair styling: ?‘g _ .|_' e ——— S N =

ISSN 3029-7885 (tisténd verze) g R Pretty WOw > _Serpe Ntl ne S

ISSN 3029-7494 (elektronicka verze) g s S i o S
Evideneni &islo: MK CR E 24692 2 = =
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ROZHOVOR

knergie

PROUDI TAM,
KAM SMERUJE
NASE POZORNOST

dvrharka a koucka Helena
Bedrnovd pravé uvedla
na trh novy parfém GOLD 07.
V rozhovoru prozrazuje,
jak parfémy dokazou probudit
vzpominky i touhy, pro¢ je vhodné
zvoleny outfit klicem k sebevédomi
i to, jaké myslenky ji vedou zZivotem.

Text: JANA MILITKA
Foto: VERA VERNEROVA

Pravé jsi uvedla na trh dalsi parfém z tvé kolekce
GOLD. Jak vznikla viné No.7?

Viné Mystic byla prvni vini, kterou jsem pfed mnoha
lety uvedla na trh. I kdyZz se po nékolika letech prestala
vyrdbét, stdle ke mné dlouhou dobu prichazely zdkaznice
a znovu a znovu ji poptdvaly. AZ jsem si fekla, Ze ji letos
zkusim v archivech vyhledat a pro mé zakaznice znovu
obnovit. To vSe se povedlo, a tak viiné Mystic zaziva praveé
svlij comeback. Noveé ji najdete v kolekci parfémt pod na-
zvem GOLD 07. Prijdte si k nf pfivonét k ndm do Galerie
ve Spdlené ulici 21, Praha 1.
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Jak vnimas parfémy jako takove?

vuné toho umi mnohem vic, nez si dokdzeme uvédomit.
Plisobi na nase smysly. Skvély parfém je viing, kterd vam
pfipomene tfeba vads ddvno zapomenuty piibéh ldsky.
Stejné tak jako by mohla probudit vase touhy. Kdyz zvolite
vini, kterd s vami ladi, mate pocit, jako by vas objala s nej-
vetsf néhou a noblesou, bude vas svadét, probudi ve vas
nekonecnou vasen a pak tteba zahraje i na vase spiritudlni
noty. Vliné, kterd vas muze vratit v ¢ase az k vasim ne-
zapomenutelnym chvilim. Viing, kterd dokaze ve vtetiné
vytvotit dechberouci atmosféru, a pritom zachovat jedi-
nec¢nou vzpominku na cely zi-
vot. Vine, kterd se stane vasim
autogramem, bude jako nevi-
ditelné fluidum, které zahali
tajemstvim kazdy vas ptrichod
a nepfestane vds tajemné pti-
pominat jesté dlouho poté, co
jste odesla.

Parfém podtrhuje osobnost
Zeny. Myslis, Ze podobné

i spravné zvoleny outfit
dokdzZe posilit sebevédomi
a odhalit to nejlepsi z jeji
krasy?

Rozdil mezi nevhodné zvo-
lenym a skvélym outfitem je
obrovsky. Volba osobni image
plisobi zejména na sebevé-
domi Zeny. Zatimco nevhodné obleceni zamétuje pozor-
nost u okoli na nedostatky, skvély outfit dokdze predsta-
vit osobnost Zeny v tom nejuZasnéj$im svétle. Zena pak
dokaze vyzatovat kvality, které jsou v souladu s jeji osob-
nosti, a tim dokdze skvéle zaplisobit. Ukazuje v konec-
ném dusledku svému okoli zejména to, jak si sama sebe
v hloubi duse pfeje vidét. Dobte zvoleny outfit totiz umi
zameérit uhel pohledu na osobni pfrednosti a vyzdvihnout
Vysledkem promyslené volby obleceni a doplnki je skvély
osobni pocit a zdravé sebevedomi.

ZalezZi podle tebe dnesnim Zenam na tom, jak se
oblékaji?

Neékterym ano, nékterym ne. Ale kdyz nosite véci, které
milujete, nevytvarite jen dojem, ze skvéle vypadate, jed-
noduse je to pravda. Protoze jak smyslite o sobé, smysli
ostatni o vés.

Jak zaéinas svuj bézZny vsedni den?

Kazdé rano zacindm snidani pro dusi. MysSlenkami, které
mou dusi ptijemné naladi. Jsem premyslivy typ, a tak
meé bavi o mém zivoté a o vécech, které se mi déji, vice

PARFEM JE VASE
NEVIDITELNE
FLUIDUM, KTERE
ZAHALI TAJEMSTVIM
KAZDY VAS PRICHOD
A NEPRESTANE VAS
TAJEMNIE PRIPOMINAT
JESTE DLOUHO POTE,
CO JSTE ODESLA

premyslet. Rupert Spira fikd toto:,Mnoho mysSlenek
a predstav o nas samotnych a o svété je v nas tak hluboce
zakorenéno, ze si nejsme védomi toho, zZe jde jen o pred-
stavy, a pokladdme je bez jakychkoli pochybnosti za abso-
lutni pravdu.“ Takze k tomu, abych zjistila, které myslenky
a predstavy uz mi neslouzi ku prospéchu, si pokladdm tuto
otdzku: Je tato myslenka (pfedstava) v souladu s tim, co si
opravdu v zivoté pteji?

Pokud odpoveéd zni NE!, pak myslenku nebo predstavuy,
kterd je v rozporu s mym skutec¢nym pianim, okamzité
ménim za novou. Osvédcilo se mi i novou myslenku,
nové ptani nebo predstavu
nahrat jako zpravu sama sobé
do mobilu. Nékdy pti poslechu
jesté totiz zjistim, Ze pro nové
vzniklé prani existuje jesté pro-
spésnéjsi formulace. Pri tom,
kdyz o myslence nebo o prani
premyslim, dochdzi ke zvé-
domovani toho, co bylo do té
doby pro mé neviditelné.

Ale nejsou vsechny dny,
kdy se daFi. Co kdyz se
nedari?

Energie proudi tam, kam smé-
fuje nase pozornost. Neboli
i ve dnech, kdy se treba ne-
dafi, jsem se naucila mnohem
vice zamérovat svoji pozornost
na to, co se dafi, anebo myslim na to, jak je to skvélé, kdyz
se dati. Jakmile se moje mysl zacne zabyvat tvofivymi
a pfifjemnymi myslenkami, vSe se pak déje mnohem snad-
néji a lehceji. Se starostmi a problémy je to totiz tak, ze po-
kud se ze vsech sil snazime problému zbavit, znamend
to, ze ho drzime. VSechno, ¢eho se snazime zbavit, drzime
v mysli, a tudiz dany problém udrzujeme.

Jediny zplisob, jak néjaky problém muzeme zménit, je
nevnimat ho jako problém, pustit ho ze své mysli. Takze
pokud vyvstane konkrétni situace v mém zivoté, kterou
si pteji jinak, beru situaci na védomi a poustim ji ze svych
myslenek, nahrazuji destruktivni myslenky témi, které
jsou v souladu s mym skute¢nym pranim v zivoté. Nekde
jsem slySela toto: ,Problémy jsou jako nezvany host, kdyz
nebudete hostu vénovat zadnou pozornost, odejde!*

Jsi také koucka a ke koucinku patfi dobré otazky...
Jedna z otézek, kterd dokaze pohnout s mnohym, je tato:
,Co mohu udélat dnes proto, aby se v budoucnu mij Zivot
vyrazné zmeénil k lepSimu?*

Co kdyZ se zeptdm ted'tebe. Co miZes udélat dnes

proto, aby se v budoucnu tvuj Zivot zménil k lepsimu?
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ROZHOVOR

Zajimava otdzka (smich). Premyslim. Napadd mé podivat
se na mé emocni investice. V souvislosti s tim mam ta-
kové oblibené porekadlo indidnti z kmene Kri. Ti tikaji:
JKdyz zjistis, Ze kGin je mrtvy, je 1épe z ného sesednout.”
I kdyz ta predstava vypada smeésné, casto se ndm to prave
z diivodl emocnich investic déje. V angli¢tiné se tomu
fika Sunk cost fallacy, efekt utopenych naklada. A funguje
to jak v podnikani, tak i v soukromych vztazich. Jde o to,
ze setrvavame v nefunk¢nich vztazich nebo pokracujeme
v néjakém neulspésném projektu jen proto, ze uz jsme in-
vestovali ptilis, nez abychom to radéji vzdali. Stane se pak
to, ze se ridime minulosti, kterou nemuzeme zménit, misto
abychom zachranili svoji budoucnost.

Co ti pomaha, kdyZ nevis, jak se rozhodnout?
Jednoznac¢né se podivam na to, jak jsou na tom jednotlivé
denni ¢innosti, které pravidelné déldm z hlediska energie.
Tedy co mi energii bere, a naopak co mi energii dava. Roz-
hodnutf je pak jednoduché. To, co mi energii bere, od toho
ve svém zivoté upoustim.

A kdyZ jsme u téch myslenek, jaka myslenka té

v posledni dobé zaujala?

Treba tahle od Steva Jobse je skvéla: ,Vas ¢as je omezeny,
tak jim neplytvejte na to, abyste zili Zivot nékoho jiného.
Nepodléhejte dogmatu, ze mate Zit podle toho, co si my-
sli druzi. Nedopustte, aby v hluku cizich ndzort zanikl vas
vlastni vnitini hlas. A to nejdllezitéjsi: méjte odvahu jit
za svym srdcem a intuici. Protoze ty uz néjak veédi, kym
se ve skutecnosti chcete stat. VSechno ostatni je vedlejsi.

V jedné pisnicce se zpiva: Aby vira a laska nade
vSe mi byla... Jak to ma s virou Helena Bedrnova?
eta. Vérim v 1dsku, protoze ta ma schopnost zménit mnohé.
Vverfm v polibky, protoze v doteku je sila pozndni. Vétim,
ze Stésti si tvoffme Stastnymi myslenkami. Vérim, Ze nad-
Senf je nejsilnéjsi a nejtrvalejsi stésti Zivota.

Jaky je tvuj oblibeny citédt?
Bohatstvi znamend, kdyz mate to, co se nedd koupit.

Neda mi to abych se nezeptala na téma, které
Zajima snad kaZdou Zenu. Co ty a laska?

Laska pro mne znamenad rozhodnuti zit tim nejlaskavéjsim
zptisobem se sebou i s druhymi. A to rozhodnut{ je mozné
az ve chvili, kdy jsme schopni s ldskou a pochopenim ptiji-
mat sebe se viemi svymi pfednostmi i nedostatky. Teprve
pak mtzeme laskavym zptisobem chovdni obdarovavat
druhé. m
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LASKA, NA KTEROU
CEKATE, ZE VAM JI DA
NEKDO JINY, JE TOUHA
POZNAT SEBE SAMA. JETO
PROJEKCE TOUHY VIDET
SE LASKAVEIL OCIMA
NEKOHO JINEHO. PRAVE
/PUSOB, JAKYM NEJVICE
TOUZITE BYT MILOVANI,

JE ZPUSOB, JAKYM
POTREBUJETE MILOVAT
SAMI SEBE, ABYSTE

VIDELI SVUT VEASTNI
POTENCIAL, PECOVALI

O SEBE, SIYSELI ZVUK
VEASTNIHO SOUHLASU,
BUDOVALI ZIVOT, NA KTERY
JSTE HRDI. DOKUD
NEBUDETE SAMI SOBE
SPRIZNENOU DUSI, BUDETE
ODKAZANINA TO, ABYSTE
OD DRUHYCH ZADALI
NAPLNENI POTREB., KTERE
NIKDY NEMOHOU NAPLNIT.”

BRIANNA WIEST

STYL
KABO

vy

prehlidky nové kolekce Heleny Bedrnové, kterd opét
potvrdila svijj cit pro avantgardu a moderni design.
Modely zaujaly propracovanymi detaily, dokonalymi
stfihy a rafinovanou kombinaci barev. Kazdy prvek
kolekce nesl pecet originality a nad¢asového stylu,
které jsou pro tvorbu Heleny Bedrnové typické.

- i
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FASHION STORY

LOSUDOVA
PRITAZLIVOST®

FABRIC
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Inspirujte se podzimni paletou
barev ¢erného uhli, hnédého
rezu a modrého eukalyptu.
Barvy v kombinaci s modely

v duchu postindustridlniho
magnetického napéti mezi
syrovost{ a nehou, smyslnou
zenskosti a jednoduchosti
geometrie. Nechte se okouzlit
dechberouci autorskou kolekci
ndvrharky Heleny Bedrnové.

HARMONIE
ZACINA TAMS
KDE DO ATMOS
MAGNETICKE
PRITAZIIVOSTI
A CHAOSU

' PRICHAZI LAS
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FASHION S,

LOSUDOVA PRITAZI IVOST
NEZNAMENA NIC JINEHO
NEZ OSUDOVY OKAMZIK,
KDY VAM ZIVOT PRINASI
VEEMI SIENY SIGNAL
K ZAMYSLENI
AOSOBNIMURUSTU.
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ANTUICE,
PRITAZLIVOST
A LASKA.
NEVIDITELNE
SILY,

KTERE KDY7Z,
POSLECHNETE,
NASMERUII
VAS ZIVOT
SMYSLUPLNYM
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FASHION STORY

LSMYSENOST ZENY NENTV SATECH
ANTYV POHLEDU, ALEV ODVAZLE
BYT SAMA SEBOU — V KROKU,
KTERY SENEZASTAVI PRED
POCHYBNOSTI, AV USMEVU,
KTERY ROZSVITITTO, CO SE JINI
BOJIVIDET

ASNIKOVA ADELA
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Info o cené

v Galerii Heleny Bedrnoveé,
Spalena 21, Praha 1
www.helenabedrnova.com
www.modain.cz

FOTO: Véra Vernerova

JNEHA JE SMYSLNA
ZENSKOST VE SVE
ODVAZNENAHOTT,
VESVEZRANITELNOSTI. ¢
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MODA

Zrozena z prirody

B a Kolekce Gaia je poctou fecké bohyni Zemé - symbolu stvo-
feni, harmonie a vé¢né krdsy. Hlavnim motivem této vyji-

mecné kolekce jsou jedine¢né multisafiry nebo diamanty,

® elegantné kopirujici tvar listk(, které symbolizuji nadca-
O ! Z ]mu sovost ptirody a kolobéh zivota. Kazdy drahokam v sobé
ukryva vlastni ptibéh, unikatni barvu i energii, jez promeé-

nuje $perk v osobni talisman a neopakovatelny origindl.

4 / Sperky z kolekce Gaia se daji skvéle kombinovat -

\/E S P E R C I C H od prstenti pres ndusnice az po nahrdelnfky a naramky.
Kazda Zena si tak mutze zvolit nejen druh drahokamd, ale
i barvu zlata, a vytvotit si tak Sperk, ktery bude vypravet
jeji vlastni ptibéh. Gaia je kolekei, kterd nezdobi jen télo,

Podzim je ob dobim, kdy pﬁrOda ale i dusi - a stava se pokladem, po kterém Zeny touZi.

Siroky vybér $perkil a kolekei najdete na www.loee.cz
a také v LOEE butiku, Siroka 96/9, 110 00 Praha 1. B

rozehrdva své nejkrasnéjsi tony -
od zlatavé pres cihlové cervenou
a hotc¢icoveé zlutou az po hlubokou

borovicove zelenou. Zeny se LOEE je teské Klenotnickd znacka, kterd se zrodila

do téchto barev Ié. dy zahaluji la dl/ z mySlenky vyjddrit prosttednictvim zlata, drahych
. , i V kament a poctivého zlatnického femesla 4 vzdcné

do nich své Olltﬁty a voli k nim pojmy - l4ska, originalita, emoce a elegance. Kazdy

éperky které pOdtIhU.ji ]e]lCh Sperk je origindl, navrzeny s diirazem na estetiku,
1 " T femeslnou kvalitu a jedine¢ny rukopis znacky.

e eganc1, emoce 1 prirozenou LOEE si zaklddd pfedevsim na kvalité materidli
krasu. Kolekce Gaia od ceské i samotné tvorby a navrhuje Sperky, které nejsou

: 1 v jen ozdobou, ale i ptibéhem, symbolem okamzikd,
zlat{lvl,ck(? ;packy LOEE dokqnale L bodnor
odrazi hiejivou paletu podzimu
diky pestrym drahokamutim, jez

pripominaji barevné listi.

Text: JANA MILITKA %
h

Foto: ARCHIV LOEE :' f
N'"
e Prsten |
‘-«‘ LOEE Gaia
N “ z bilého zlata
%, 5 s multisafiry NOV,INVK‘_A -
%, & nausnice
% 7 y LOEE Gaia
% 4 z bilého zlata
v" 5 s multisafiry
" “"
4" Privések
" LOEE Gaia

z bilého zlata — =

) s multisafiry W —

Tana Pauhofova ma na sobé: ndusnice LOEE Gaia z bilého zlata s multisafiry e prsten LOEE Gaia z bilého zlata s multisafiry

O ELEGANTNE SVA

z bilého zlata s multisafiry LOEE BUTIK
Siroka 96/9, 110 00 Praha 1 LOEE.CZ
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MODA

Chlacdne dny;,
zhavé trendy 2025

BARVY A STRIHY,

KTERE BUDOU VLADNOUT ULICIM

Podzim 2025 ptinadsi svézi vitr

do mdédnich kolekei a inspiruje nds

k tomu, abychom byli odvazné;jsi

a origindlnéjsi. Mdéda uz ddvno neni
jen o prakti¢nosti, ale predevsim

0 osobnim vyjadfeni. Letos uvidite
na ulicich neotfelé barvy, necekané
kombinace materidl{i i inovativni
sttihy, které zvyrazni siluetu a dodaji
kazdému outfitu novy nddech.

Text: JANA MILITKA
Foto: VERA VERNEROVA

1. Barvy podzimu 2025

Podzimni paleta se letos posouva od klasickych tmavych
tond k sytym a vyraznym odstintim. Karamelova, skofi-
cova a cihlové ¢ervend dominuji vedle vinové a horcicove
zluté. Hitem sezdny je smaragdové zelend, kterd se obje-
vuje jak na kabatech, tak na doplncich. Kdo chce zflistat
u neutrdlnich ténd, maze sdhnout po jemnych bézovych,
krémovych ¢i Sedych odstinech, které tvoti perfektni zd-
klad pro vyraznéjsi doplnky.

2. Monochromatické kombinace

Velkym trendem je nosit jeden odstin od hlavy az k paté,
coz plsobi minimalisticky a zdroven luxusné. Oblibené
jsou krémové ¢i kavové tony, které snadno doplnite zla-
lovnice mddy se nabizi monochromatické outfity v odsti-
nech ¢ervené nebo zelené.
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3. Stiihy a siluety

Néavrhdti letos vsadili na kontrast mezi oversize tvary
a zenskou eleganci. V kurzu jsou kabdty a saka s Sirokymi
rameny, které vytvateji dramatickou siluetu, a zdroven
jemné vypasované Saty, které zvyrazni krivky. Velky na-
vrat slavi také ackové sukné v midi délce a kalhoty s vy-
sokym pasem.

4. Hra s vrstvami a materialy

Podzimni trendy podporuji kombinace rtiznych struktur -
pleteniny, kiize, semi$ i satén spolu vytvateji zajimavy vizu-
aln{ efekt. Zajimavym prvkem jsou také prhledné vrstvy,
které ptisob{ jemné, ale pritom odvazné. Klasikou zistava
denim, av8ak v tmavsich odstinech a s netradi¢nimi stifihy;,
jako jsou Siroké nohavice nebo patchwork detaily.

5. Doplnék jako hlavni
prvek outfitu

Velké vyrazné kabelky, sitky s geometrickymi vzory
a boty na robustnich podpatcich budou tuto sezénu nepfte-
hlédnutelné. Mdda se také vraci k rukavicim - nejen jako
praktickému doplnku, ale jako médnimu vyjddieni, ¢asto
v kontrastni barvé k celému outfitu.

6. Inspirace street stylem

Mdéda podzimu 2025 Cerpéd inspiraci z ulic velkych mést, kde
se kombinuje lezérnost s eleganci. Trendy sportovni prvky;,
jako jsou bomber bundy nebo oversized mikiny, se nosi
s elegantnimi suknémi a kozenymi kalhotami. Street style
tak nabiz{ nekone¢né moznosti pro kreativni vyjddient.

Podzimn{ trendy 2025 ndm ddvaji svobodu experimen-
tovat, ale zdroven stavi na eleganci a prakti¢nosti. At
uz sdhnete po sytych barvach nebo jednoduchych lini-
ich, nejdtlezitéjsi je, aby vds mdda bavila a dodala vdm
sebevédomi. m

TIP REDAKCE:

Jak trendy zaradit
do Satniku

Nemusite mit kazdy mddni kousek z prehlidek.
Postaci nékolik nad¢asovych zdkladd - kvalitn{
kabdt v neutrdlni barvé, pleteny svetr a elegantni
kalhoty, které snadno doplnite o trendy doplnék
nebo vyraznou barvu. Podzim 2025 je o hie

s detaily a o tom, jak si jednotlivé prvky
prizptsobite vlastnimu stylu. B
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MODA

tipu.,
JAK
VYTVORIT

DOKONALY
OUTETT
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Nastalo obdobi, kdy si mtzeme
modu opravdu uzit. Teploty se méni
ze dne na den a vrstven{ obleceni se
tak stdva nejen praktickym, ale také
stylovym feSenim. Spravne zvolené
vrstvy dokdZzou dodat outfitu styl,
texturu a originalitu. Aby vysledek
vypadal harmonicky, je dobré znat
nékolik zdkladnich pravidel.

Text: JANA MILITKA
Foto: VERA VERNEROVA

1. Zacnéte od tenkych vrstev

Klicové je stavét outfit od nejlehc¢ich a nejpriléhavéjsich
kouskll. Prvni vrstva by méla byt z jemného, pohodlného
materidlu, naptiklad tricko, tenky roldk nebo hedvabna
halenka. Na né pak miizete pfidavat silnéjsi svetry, vesty
a nakonec kabdt nebo trenckot. Diky tomu se budete citit
pohodlné a budete mit moZznost vrstvy snadno sunddvat
podle pocasi.

2. Kombinujte ritizné délky

Jednim z trik(l, jak dosahnout stylového vzhledu, je hra
s délkami. Dlouhd kosile vykukujici pod krat$im svetrem
nebo oversize sako ptes delsi tuniku vytvéti zajimavou si-
luetu. Kratsi bundy se dobie kombinuji s delsimi Saty nebo
suknémi, zatimco dlouhy kabdt skvéle vynikne s uzkymi
kalhotami nebo midi sukni. Nezapominejte také na pro-
porce - pokud je vrsek objemnéjsi, spodek by meél zlstat
spise uzky, aby celek ptsobil vyvazené.

3. Hrajte si s texturami
a materialy

Podzimni mdda nabizi nepfeberné mnozstvi materidld,
které se ptimo hodi ke kombinovani. Pleteny svetr s ko-
zenou bundou, hedvabnda halenka pod vlnénym kabdtem
nebo dzinova kosile s kasmirovym kardiganem - to vse
jsou osveédcené kombinace. Textury by se mély lisit, ale
zdroven spolu harmonizovat. Vyhnéte se tomu, aby cely
outfit plisobil ptilis téZce, naptiklad kombinaci hrubé viny
s masivni kozesinou.

4. Nebojte se barevnych
kontrasti

Vrstveni nemusi byt jen o neutrdlnich ténech. Zdkladem
miize byt jednoduchd paleta, napiiklad Cernd, bézova
a Sedd, kterou oZivite jednim vyraznym kouskem - napfi-
klad satkem v barvé vinové, hotc¢icové nebo smaragdoveé
zelené. Skvélym trikem je také vyuzit jeden barevny prvek
v rliznych odstinech napfi¢ celym outfitem, coz plisobi
velmi sofistikovaneé.

5. Vyuzivejte doplinky
jako vrstvy

KdyZ se fekne vrstveni, mnoz{ mysli jen na obleceni, ale
doplnky dokdzou outfit povysit na uplné jinou uroven.
S4ly, 84tky, klobouky, ¢epice, ale také pasky nebo dlouhé
Sperky dodavaji vrstvenému outfitu osobity styl. Napfti-
klad pések pres kabdt dokaze zvyraznit pas a opticky ze-
stihlit postavu, i kdyz pod nim mdte nékolik vrstev.

6. Dulezity je pohyb a pohodli

I ten nejstylovéjsi outfit ztraci kouzlo, pokud je nepoho-
dlny. Proto pii vrstveni vybirejte materidly, které vam do-
voli volné se pohybovat. Silnéjs{ svetry zkuste kombinovat
s volnéjsimi svrchniky, abyste se necitila stisnéné. Médni
pravidlo 1ikd, ze pokud v oblecen{ nemuzete snadno zved-
nout ruce nebo dychat, je potfeba jednu vrstvu ubrat.

7. Experimentujte,
ale zachovejte rovnovahu

Vrstveni je pfedevsim o kreativité a osobnim stylu. Nebojte
se zkousSet neobvyklé kombinace, jako jsou Saty ptes kalhoty,
svetry na kosili nebo oversize kosile pod svetrovou vestou.
Dtlezité vSak je zachovat harmonii v barvéach, stfizich i ma-
teridlech, aby vysledny dojem nebyl prekombinovany.

Spravneé zvladnuté vrstveni vdm umozni hrat si s médou,
vytvatet origindlni kombinace a zdroven zlistat v teple.
Podzim je jako stvofeny pro experimenty - vyuZzijte toho
a objevte kouzlo vrstveni, které vdm dodd nejen styl, ale
isebevédomi. m
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uxusni znacka Sebastian
Sturm spojuje pravou kuizi,
piirodni dfevo a ru¢ni praci
do jedine¢nych kabelek
a doplnk?, které odoldvaji casu
i trendim. Simona Drozenova,
majitelka firmy FPI Group, kterd
je vyhradnim dovozcem znacky
Sebastian Sturm, vysvetluje, proc
jsou jejich vyrobky vic nez mdédni
doplnky - jsou investici do stylu,
udrzitelnosti a osobniho ptibéhu.

Text: JANA MILITKA
Foto; ARCHIV SEBASTIAN STURM

Jak byste predstavila znacku Sebastian Sturm
nékomu, kdo o vds jesté nikdy neslysel?

Sebastian Sturm je luxusni znacka pro ty, ktef{ chtéji vic
nez jen doplnék. Tvoiime nadcasové vyrobky - kabelky,
penézenky a kanceldfské doplnky z pravé kiize a piirod-
niho dfeva, ru¢né vyrabéné. Kazdy kousek je origindl - diky
unikatni kresbé dfeva nikdy nevzniknou dva stejné. Nase
vyrobky jsou investici do stylu, ktery ptetrva roky, a sym-
bolem udrzitelnosti: véiime v kvalitu, ne v rychlou médu.
Pokud hledate néco vyjimecného, tady vase cesta za¢ina.

24 / FASHION ZOOM / Podzim 2025

Nadcasovy
luxus
/ RUKOU MISTRU

Co bylo prvnim produktem znacky Sebastian
Sturm a jaky mél ohlas?

Nase ikony Abbey a Sally byly prvnimi kabelkami znacky.
Okamyzité si ziskaly srdce némeckych zdkaznikli svou ele-
ganci, kvalitou a pfibéhem - a dnes se po letech vraci ex-
kluzivné zpét pro cesky trh. Jsou dikazem, Ze prava kla-
sika nestdrne a skute¢ny design se vzdy vrati do mady.

V ¢em vidite nejvétsi kouzlo kombinace tradi¢éniho
Femesla s modernim designem?

V tom, Ze ,staré* mistrovstvi neztrdci na hodnoté, kdyz
se potkd s inovaci. Ru¢ni prace dodava kazdému vyrobku
dusi, moderni design mu ptindsi cisté linie, funkcnost
a nadcasovost. Kazdy detail je promysleny, kazdy steh
dokonaly, a pfitom je to kus ptirody, ktery miizete nosit
kazdy den.

Mate néjaky vyrobek, ktery byste oznacila

za viajkovou lod’vasi kolekce?

Nasi ikonou jsou kabelky Amy a Lara, které reprezentuji
vSe, co Sebastian Sturm znamend: luxus, prirodni krasu,
dokonalé femeslo a ptibéh, ktery zac¢ina u vas. Vlastnit ka-
belku Sebastian Sturm znamend vlastnit umeélecké dilo,
které vas bude reprezentovat pti kazdé ptilezitosti.

Jak velkou roli hraje ru¢ni prdace v procesu vyroby?
Rucni prace je DNA nasf znacky. Zddna pasova vyroba, ale mi-
strovska femesInd. Kazdy kus vznika poctivé, pomalu a s re-
spektem k materidlu, aby vam slouzil desitky let. To je oprav-
dovd udrzitelnost spojeni ptirody, designu a lidského umu.

Co pro vds osobné znamena, kdyZ lidé nosi vase
vyrobky?

Videét zdkazniky, jak nosi nase vyrobky, je pro nds nesmirna
pocta. Nase produkty zacinaji jako myslenka, ndpad a in-
spirace, a kdyz se pak stanou ptirozenou soucdsti néctho
7ivota, je to pro nds potvrzeni, ze tvorime néco, co ma sku-
tecny smysl. Je to radost i odpovédnost - védomi, ze nas
doplnék doprovézi svého majitele v jeho dtlezitych oka-
mzicich, ze neni jen estetickym prvkem, ale i dGvérnym
spole¢nikem na cesté jeho vlastnim piribéhem. Vsechny
modely lze zakoupit na www.sebastiansturm.cz. ®
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ROZHOVOR

Shatna.

OBLECEN]
S DUSI,
POHODOU

etra Babinskd zalozila
jihoceskou znacku pomalé
mody Shatna, protoze uz
nechtéla nosit neetické
a neudrzitelné obleceni z fetézcu.
V rozhovoru popisuje, pro¢ tvorii jinak
nez ostatni, odkud cerpa inspiraci a co
nového chystd pro Zeny, které hledaji
krasu, pohodli i védomy piistup.

Text; JANA MILITKA
Foto: ARCHIV SHATNA

Jak vznikl napad zaloZit znacku Shatna?

Psal se rok 2021. Moje citlivost se zintenziviiovala a uzjsem
nemohla nosit oble¢eni{ z ropnych derivatd ani z fetézct
vyrdbénych neeticky a neekologicky. Kniha Vldda mddy
mi potvrdila, jak kruté se zachdzi s lidskymi i pifrodnimi
zdroji v textilnfm pramysly, a to jen za Ucelem zisku. Hle-
dala jsem cCeské vyrobce obleceni z ptirodnich uplett, ale
nenasla, co jsem potfebovala.

Krejcovstvi pro mé nebylo nové - moje babicka mi sila
od détstvi, ucila jsem se od ni. V roce 2021 se objevila moz-
nost zacit realizovat své vize. Méla jsem k dispozici Sikov-
nou technolozku, kterd mi pomdhd dodnes, a také mnoho
sptiznénych dusi, které mne v tom zdmeéru podpotily. Ac-
koliv jsem nikdy nechtéla podnikat, vznikla vilna s mottem
#tshatnaspokojenezeny:.

V ¢em je Shatna jina nez ostatni znacky na ceském
trhu?

Malo znacek funguje bez sici dilny. My Sijeme profesio-
nalné, ale doma a jen v case, kdy ma Svadlenka prostor.
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Obleceni tak nese pohodu, neni v ném tlak. Kolekce jsou
malé, a kdyZ néjaky kousek dojde, tak se prosté ¢ekd. Zeny
si rddy pockaji na to, co skute¢né pottebuji.

Odkud cerpdte inspiraci pro své kolekce?

Pfedevsim ze sni a z prazdnoty. Kazdy rok, kdyz se v zimé
zastavim na delsi cas, objevi se néjaka pfedstava, co bych
potfebovala, abych mohla kombinovat a byla spokojend
a také co by zeny mohly ocenit. Druha vina inspirace je
z mého Satniku - star$ich véci, které se néjak osvédcily.
Nasavam z nich sttihovou a materidlovou esenci. Také Cer-
pam z mych krdsnych zenskych kruhti.

Co vas motivuje pokracovat i ve chvilich,

kdy to neni jednoduché?

Nérocné je to celé pouze finan¢né. Ale i tuto oblast vni-
mam jako odraz mého vnitiniho nastaveni. Kdyz prijde
krize, vratim se k meditaci, ritudldm hojnosti i védomé
praci. Uvédomim si, Ze mé to bavi a Ze je mym ukolem pti-
naset krasu a lehkost do svéta, ve kterém ji ubyva.

Jaké novinky miZeme od Shatny oéekavat v nej-
blizsi dobé?

Na podzim a zimu ptipravujeme nové luxusni rolaky, ¢isté
bilé crop yoga mikinky a zcela autentické nabirané uple-
tové kalhoty. Nic z toho na trhu nent, a tak vétim, ze udélajf
Zzenam radost. Hlavné tém, které vyhledavaji kombinaci
pohodli, kvality, prakti¢nosti i krdsnych, ¢istych linii v oku
prijemnych barvach. Obleceni bez ndpisti, bez neptijem-
nych Skrabacich cedulek a bez plastt. Az si Shatnu objed-
nate, ptijde vam ve 100% papirovém obalu a s krasnym
vzkazem na necedulkach, ktery vykouzli ismév... B
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MODA

SILVEGO

SPERKY, KTERE SPOJUJI
RADOST, ELEGANCI A VASEN

perky nejsou jen

krdsnym doplnkem, ale

i pfibéhem plnym emoci

a vyjimecnych okamzikd.

Znacka SILVEGO to
dokazuje uz vice nez ¢tvrt stolet{ -
a dnes patii k nejrychleji rostoucim
rodinnym firmam v oboru. O cesté
od odvazného rebrandingu
az k expanzi do zahranici vypravi
Stanislava Kultovd, spolumajitelka
spole¢nosti SILVEGO.

Text: SONA PARIZSKA
Foto: ARCHIV SILVEGO
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Vase znacka SILVEGO ma dlouhou historii.

Jak vlastné vznikla a jak se dostala do soucasné
podoby?

SILVEGO se zrodilo pted vice nez 25 lety, ale novy dech
ziskalo v roce 2020, kdy jsme znacku prevzali. Pivodné to
byla spiSe investice, ale postupné jsme se do svéta Sperkt
zamilovali a dnes je z toho nase rodinnd firma se sidlem
v Trutnové a srdcem, které bije pro Kklenoty, zdkazniky
i detaily.

Zacinali jste bez zkusenosti. Jaké to bylo pustit se
do tak naro¢ného oboru?

Byla to velka vyzva, ale zdroven jedna z nejlepsich véci,
kterd nas v zivoté potkala. Bez zkuSenosti, zato s odva-
hou, jsme znacku kompletné pretvorili. Spustili jsme novy
e-shop www.silvego.cz, modernizovali logo a zacali syste-
maticky budovat nasi identitu. Postupneé jsme rostli a ex-
pandovali - dnes ptisobime nejen v Cesku, ale i na Sloven-
sku, v Némecku, Rakousku nebo Italii.

Jak Siroka je vase nabidka a ¢im je vyjimecéna?

V soucasnosti nabizime vice nez 5 000 produktd, pricemz
95 % z nich mdme skladem a mtzeme je odeslat prak-
ticky okamzité. Sklad ¢ita kolem 150 000 Sperkd. Velkou
radost ndm déld i rozsiteni nabidky o diamantové Sperky
a Sperky s pravymi drahokamy ¢i polodrahokamy. Kazdy
kus navic ru¢né kontrolujeme, zdkaznici dostdvaji balicky
v déarkovych krabickdch do druhého dne a nabizime i gra-
virovan{ textl a fotografii.

Vas'e firma si zakla'da' nejen na kvalite", ale i na hod-
Pro nds je $perk vic nez jen doplnék - ma prmaéet radost
a pocit vyjimecnosti. Proto dbdme i na socidlni odpoved-
nost a ekologii. Podporujeme napiiklad socidlni sluzbu
Zvonek pro rodinu, jsme partnery beneficntho plesu Ne-
mocnice Trutnov, ptispivdme na pomoc Ukrajiné i mist-
nim skaut@m. Zaroven recyklujeme, znovu vyuzivame
materidly a pracujeme s respektem k ptirodé.

Nedavno jste spustili SILVEGO Klub. O co jde?

Ano, v roce 2024 jsme zalozili SILVEGO Klub, ktery od-
méfuje nase loajdlni zdkazniky. Clenové maji dopravu
zdarma, ziskdvaji vérnostni body a také pristup k akcim,
slevdm a soutézim. Je to nase podékovani lidem, ktefi
s ndmi sdifli vdsen pro Sperky.

A co byste na zavér riadi vzkazali étenaFiim?

Jsme Ceskd rodinnd firma, kterd miluje Sperky. Dékujeme,
7e u toho mlizeme byt s vami - at uz vybirdte zasnubni
prsten, darek pro maminku nebo $perk, ktery vas dopro-
vodi na vyjimecnou udélost. B

\% GloryStyles

BUDTE KRASNA
s GloryStyles

na make-up

pomiicky

Stylové kosmetické tasky
a organizery

Ekologické odli¢ovaci

Objevte svét prémiovych kosmetickych
pomiicek, které zjednodusi vasi
kazdodenni péci a proméni liceni v zazitek.

Elegantni kosmeticka zrcatka
s LED osvétlenim

Luxusni kolekce umélych ras

Prémiové Stétce a houbicky  pro kazdou prilezitost

Kompletni sortiment pro pé¢i o nehty
a dokonalou manikdru

Navstivte nas e-shop
a nechte se inspirovat

www.glorystyles.cz

Specialni bonus pro ¢tenarky:
15% sleva s kodem
ZOOMIS

Sledujte nas na:

glorystyles cz
f GloryStylesCZ

Pridejte se k nam a nechte se inspirovat nejnovéjSimi trendy a tipy na krasu!



INSPIRACE

e BUDOIR
SKU TECNA FOTOGRAFIE

4 v Uzijte si zazitek, kterym si pfipomenete svou krasu, zvysite své
sebevédomi a vytvorte darek, na ktery se nikdy nezapomene.
Objedneijte se na foceni svych budoir fotografii.

Nic neni
svdnéjsi nez muz, ktery
oteviené priznd, ze vas chce. Muz, ktery
vam ukdze, jak hluboce vds miluje a respektuje,
ktery vam vénuje svijj ¢as i plnou pozornost. Muz, ktery
se snazi rozesmadt vas za kazdou cenu a ktery se neohliZi po ji-
nych zendch, protoze je zcela pohlcen tim, ze vas miluje.
Nic neni obdivuhodné;jsi nez muz, ktery rozumi hloubce vlastniho srdce.
Muz, ktery se dokdze postavit vyzvdm, odvazné celi svym zranénim a ne-
skryva se pfed nimi.

Nic nenf silnéj$i nez muz, ktery znd chut vlastnich slz a dovoli vam vidét ho ve
chvilich, kdy je na dné - nahého, zranéného a smutného. Muz, ktery radéji sdili své
myslenky a pocity, nez aby se stdhl do sebe a predstiral, ze je vSe v poradku.
Nic neni nadhernéj$i nez muz, ktery vi, jak se starat o zenu. Muz, ktery se dokaze
jemné dotykat i vasnivé milovat. Muz, ktery hled{ hluboko do jejich oc¢i a dava ji
pocit, Ze je bohyni, kterou bezmezné obdivuje a cti.

Nic neni krasnéjsi nez muz, ktery liba tak, jako by to bylo naposledy. Muz, ktery si
uvédomuje vzacnost kazdého okamziku, kazdého dechu. Muz, jehoz polibky Zenu
vtahnou do piftomnosti, az si vzpomene, kym skutecné je.
uchovava misto pro sebe i pro svou zenu. Muz, ktery ji s ldskou ptitahuje
k sobé, proplétd své prsty s jejimi a nazyva ji laskou svého Zivota.

Jediné s takovym muzem muzete vytvorit zivot plny krasy - tak
krasny, ze z néj obcas boli srdce, tak naplnujici, Zze uz nikdy ne-
pocitite prazdnotu, a tak osvobozujici, ze se vam z toho

FOTOGRAFIE JAKO DAREK,
KTERYM OBDARUJETE
NEJEN SAMA SEBE.

Véra Vernerova e [] 723922921 « [vera@veravernerova.com e (9 +971 524 171530  (9) veravernerova.photography
veravernerova.com




NATUR

ORIGINAL NATURAL PRODUCT

Na velikosti nezalezi,
aneb jak maly poklad

zachranil zivot

Opravdu, zachranit Zivot dokdze nejen
lékat, ale také pozorny a vnimajici
manzel, usmévava a chapajici zena a tfeba
také kvalitni péce o jedinou ochranu
lidského téla - POKOZKU. Pokozka je
velmi slozitym filtrem, chranici nase
vnitfni organy od tolika nebezpeci,

ze je to lepsi nékdy i nevédét. Nu

a pokud se o ni starate vzorné a davate

ji PRAVIDELNE nejlepsi pédi, tak jste
prosté v POHODE.

A to je divod, proc¢ prichazime s dalsi
novinkou z fady K natur Herbs ENERGY.
Ryze prirodni kousek pecuje o pokozku

s jedine¢nou jemnosti a v harmoni

s pfirodou. A diky originalnimu
darkovému baleni mtizete timto darkem
zachranit leckterou neprijemnou situaci
doma, ¢i na pracovisti. A to diky unikatni
vini pochazejici z éterickych olejti

bez obsahu alergennich latek. Prosté
POHADKA.

Tedy tento maly poklad dokaze
zachranit zivot hned nékolikrat. A moje
zkuSenost s darovanim néceho vonavého
a zdravého? Pohdadka, kterou si vzdycky
rad zopakuji, jelikoz domaci pohoda, bez
stresu a s laskou chrani muj zivot.

Facebook: https://www.facebook.com/kppsnaturcz/
Instagram: https.//www.instagram.com/kappuscz/

www.kpps.cz

RYZE NATUR




OSOBNOST

Krasa
Jako
pPrirozenost

JLSTETICKA MEDICINA
NENT O HONBE
7ZA DOKONALOSTI,
ALE O PODPORE,
PRIROZENE KRASY.*
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Majitelka Petra Clinic,

Petra Rehotkovs, patt mezi
nejvyraznejsi osobnosti ceské
estetické mediciny. O krdse mluvi

s lehkosti i nadhledem, ptesto

s hlubokymi odbornymi znalostmi.
V rozhovoru prozradila, co pro ni
znamena krdsa, jak spravné pecovat
o plet i télo a také pro¢ se zeny
nemusi obdvat estetickych zdkroki.

Text: JANA MILITKA
Foto; VERA VERNEROVA
Dress styling: HELENA BEDRNOVA

Petro, kdyZ se Fekne , krasa®, co to pro vas osobné
znamenda?

Pro mé je krasa predevsim to, co ¢lovék vyzatuje navenek.
Neni to jen o fyzickych rysech, ale o harmonii vnitiniho
svéta, kterd se prirozené odrazi v nasem vzhledu. Socidlni
sité a filtry ndm casto vnucuji pfedstavu dokonalosti, ale
skutecné kouzlo spoc¢iva v osobitosti.

Kazdy clovék md néco jedinecného - pihy, kiivky nebo
tteba kudrnaté vlasy. To vSe tvoif pestrost, kterou povazuji
za pravou krdsu. Soucdsti tohoto dojmu jsou samoziejmé
i zdravé vlasy, zuby, nehty a pokozka - ty povazuji za za-
kladnf vizitku.

Jaké jsou podle vas tFi zakladni kroky kaZdodenni
péce o plet?
Zakladem je neprehédnét to. Vecer staci plet oplachnout ¢is-
tou vodou, v pifpadé make-upu pak pouzit jemnou pénu,
kterd Setrné vycistf i o¢i a fasy. Rozhodné nedoporucuji
miceldrn{ vody ani pletovd mléka s tamponky. Pokud Zena
make-up nenosi, neni nutné plet kazdy den dtikladné cis-
tit - postacijednou za dva az tfi dny. Rano je idedlni oplach-
nout oblicej studenou vodou a nechat pokozku dychat.
Dalsi zdsadou je jednoduchost. Misto mnoha piipravkd
je lepsi zvolit jeden kvalitni kosmeceuticky produkt, ide-
alné s UV ochranou na den a lehkym sérem na noc, na-
piiklad s vitaminem A. Skvélym pomocnikem je také dia-
gnostika pleti pomoci specidlnfho ptistroje, ktery ukaze
skutecny stav pokozky a umozn{ doporucit péci na miru.

Podzim je ¢asto spojovan s regeneraci. Jaké proce-
dury jsou v tomto obdobi idedlni?

Podzim je pro plet idedlni obdobi - mutizeme si dovolit
prakticky vSechna oSetfeni. Po lété je vhodné plet vycistit,
zpevnit a barevné sjednotit, k cemuz skvéle slouzi lasery.
V Petra Clinic disponujeme vice nez Ctyficeti ptistrojo-
vymi technologiemi, které 1ze vhodné kombinovat, a diky
tomu dokdzeme nabidnout nékolik moznosti presné podle
potteb klientky. Klicova je osobni konzultace, kde zohled-
nujeme nejen stav pleti, ale i casové a finan¢n{ moznosti.
Moderni technologie navic umoznuji zvolit postupy, které
neomezuji v bézném zivoté ani ve sportu, coz klientky
ocenujl.

Mnoho Zen touzZi po mladistvém vzhledu, ale obava
se ,,umélého efektu*, Co byste jim poradila?
Zadnd Zena nemusi vypadat neptirozené. Nepovedend
vysledky jsou spise dlsledkem Spatného provedeni. Je
proto nesmirné diilezité zvolit lékate, ktery ma cit pro pfi-
rozenost. Nejlepsim voditkem je podivat se na jeho praci -
na néj samotného, jeho tym nebo klientky, které oSetroval.
V Petra Clinic dbdme na to, aby kazdé oSetteni vedlo
k ptirozenému vysledku. Umély vzhled neni nasi filozofii.
Zenam proto doporucuji ptijit na konzultaci a oteviend
tict, co by si pfdly - a my jim pomtzeme vybrat cestu,
kterd zachova jejich ptirozenou krasu.
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Po lété trapi mnoho Zen pigmentové skvrny. Jak si

s nimi poradit?

V 1écbé pigmentovych skvrn mdme dlouholetou praxi
a vysledky, které patti k tém nejlepsim. Nabizime nékolik
metod, které si poradi i s obtiZnou melasmou. V mnoha pfti-
padech dokdZeme pigmentové skvrny odstranit uz pti prv-
nim zakroku. Dililezita je konzultace spojend s vySettenim
pleti v observatoti, kde zjistime stav pokozky do hloubky.
Sama mam zkuSenost s pigmentacf a jednou za rok a ptl
az dva roky si ji nechdvam odstranit. Pigmentové skvrny
jsou prirozenym dlisledkem ptisobeni slunce ¢i hormont,

ale neni tfeba se jich obdvat - moderni ptistroje si s nimi
poradi skvéle.

Jaké mozZnosti dnes existuji pro Zeny, které chtéji
zZpevnit a vytvarovat postavu?

Casto vidim Zeny, které ptehnané cviéf nebo uZivaji nad-
bytek doplnkd stravy, a pfesto nejsou s vysledky spoko-
jené. Pritom nékdy staci drobnd uprava zivotnfho stylu
a vhodné zvolenad terapie.

V Petra Clinic nabizime Siroké spektrum fyzikdlnich
terapif s nejmodernéjsimi piistroji. Ty nejen poméahaji for-
movat postavu a redukovat celulitidu, ale také regenerujf
télo, zlepSuji metabolismus, podporuji produkei kolagenu
a stimuluji lymfaticky systém. Vysledkem je nejen pev-
néjsi pokozka, ale i celkoveé vitalnéjsi organismus.

Kdy je podle vas vhodné zacit s estetickymi
oSetFenimi?

Prvni estetické zakroky mohou pfijit uz v mladém veéku -
naptiklad pti 1écbé akné laserem. Vék vSak nen{ hlavnim
kritériem, rozhodujici je individudlni potteba. Nékdo pri-
chazi kvtli jizvam, rizovce nebo tetovani, jiny citi potfebu
az ve zralém véku. A nejsou vyjimkou ani sedmdesatilet{ ¢i
osmdesdtileti klienti, kteti chtéji odstranit statecké skvrny
nebo zlepsit kvalitu pleti. Dlilezité je, Ze dnesSni neinvazivni
metody dokazou podporit ptirozenou krasu a pritom za-
chovat jedinecnost kazdého z nds.

Madte svij osobni ,,beauty hack“?

Ano. Kazdou nedéli si doptavam bahenni masku, ktera plet
dtikladné vycisti a osvézi. Dalsi ritudl, na ktery neddm do-
pustit, je pobyt ve vodé - at uz v zimé ve vané, nebo v lété
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,SKUTECNA KRASA
ZACINA UVNITR -
KDYZ JSME
V HARMONII
AN S SEBOU,
VYZARUJEME TO
I NAVENEK.“

v bazénu. Voda totiz ptirozené ptisobi jako lymfaticka ma-
sdz. K tomu dvakrdt az trikrat tydné cvic¢im pilates podle
videf a kazdodenné pouzivdm suchy kartd¢ na prokrveni
pokozky. Jsou to drobné ndvyky, které udrzuji plet i télo
ve skvélé kondici.

Jak vypada prvni konzultace s klientkou?

Snazim se, aby bylo prvni setkdni uvolnéné. Klientce piij-
¢im zrcatko a ptdm se, co by si ptdla zménit nebo vylep-
Sit. Nékdy mad jasnou predstavu - zjemnit vrasku, zpevnit
kontury, zhubnout btisko. Jindy pfijde s tim, Ze vlastné

nevi, co by bylo nejlepsi. Nikdy ale klientce neurcuji, co
~musi mit“. Kazdy z nds md své specifické rysy a i to, co
je spolecnosti nékdy vnimdno jako nedokonalost, mtize
byt krdsné. Dulezité je, aby se klientka citila dobfe sama se
sebou. Proto nabizim moznosti a doporuceni, ale kone¢né
rozhodnuti je vzdy na ni.

Vase klinika md i vlastni kosmetickou Fadu...

Nase kosmetika byla vyvijena s cilem podpofit vysledky
estetickych oSetteni. Zdkladnim produktem je kolagenovy
gel, ktery omlazuje, hydratuje a nezatézuje plet. Je vhodny

nejen na oblicej, ale také na krk, dekolt, ruce nebo brisko.
Kromé toho nabizime mikrokulickovy peeling, masku
s kyselinou hyaluronovou nebo c¢istici pénu, kterd plet
nejen vycisti, ale také zklidni a rozjasni. Mdme také pfi-
pravky pro péci o vlasy - od urychlovace rstu po keratin
na obnovu vlasové struktury. Celou fadu najdete na nasem
e-shopu www.petraclinic.cz. Pokud si klientky nejsou jisté
s vybérem, mohou mi poslat fotografii odliceného obliceje
a ja jim rada doporuc¢im vhodné pripravky. Nejlepsi ces-
tou je ale vzdy osobni konzultace, pii které vysetiime plet
a nastavime individudIni pldn péce. B
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OBJEVTE
ROUZLO

alaptidu

fedstavte si rty, které

jsou hebké, pruzné

a krdsné hydratované -

a to bez ohledu na to,

zda zrovna mrzne, prsi

nebo p4li slunce. Z4dné
nepiijemné pnuti, zddné supinky ani
popraskand pokozka. Zni to jako sen?
S novym pecujicim balzdmem na rty
SAIN se tento sen stava realitou.

Text: JANA MILITKA
Foto: MUJSAIN.CZ

Pro¢ pravé rty potrebuji specialni péci?

Rty jsou jednim z nejjemnéjsich mist na nasem téle. Ne-
maji vlastni mazové 7lazy, a proto se nedokdzou samy
chranit pred vysuSenim, mrazem, sluncem nebo meést-
skym smogem. Vysledkem je suchost, citlivost a nékdy
i bolestivé prasklinky. Pravé proto si zaslouzi vyjimecnou
Péci - a tu nyni ptinasi alaptid, bioaktivni peptid s neuve-
fitelnymi regeneracnimi schopnostmi.
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Alaptid - mald molekula
s velkym ucéinkem

Vyvinuty Ceskymi védci a znovuobjeveny vyzkumem
na Univerzité Karlové, alaptid je opravdovym pokladem
moderni kosmetiky. V pleti ptisob{ jako protivrdskovy bo-
oster, ale na rtech jeho uc¢inky vyniknou jesté vyraznéji.
Podporuje pfirozenou regeneraci, zklidnuje podrazdéni
a obnovuje pruznost jemné tkané. VasSe rty tak dostanou
Sanci byt nejen krasné na pohled, ale i zdravé na dotek.

Luxusni koktejl pro vase rty

Sain® Levres neni jen balzdm, je to multifunkeni elixir:

» Kakaové maslo a vceli vosk - dodaji vyzivu a vytvoti
ochranny film.

» Hyaluronat sodny - zajiStuje hloubkovou hydrataci.

» Vitamin E - chranf rty pred ptsobenim volnych radi-
kalt a podporuje tvorbu kolagenu.

Vysledek? Rty, které jsou okamzité jemnéjsi, hladsi a plné

vitality.

Vzdy po ruce - vaSe mala
kazdodenni jistota

Diky elegantnimu balenf se Sain® Lévres stane nenahra-
ditelnym spole¢nikem ve vasi kabelce. Hod{ se na rychlé
osvézeni béhem dne, ale i jako no¢nf kura, ktera vase rty
hycka, zatfimco spite. At uz jste na hordch, u mote nebo
v ruchu meésta, vaSe rty budou chranéné a krasné.

Sila ceského know-how

Za recepturou stoji Lenka Prisova, uznavana formulatorka
a odbornice na bezpecnost kosmetickych ptipravki. Jeji fi-
lozofie je jasna: kosmetika md byt i¢inn4, Setrnd a v dokonalé
harmonii s pokozkou. Diky jejimu preciznimu piistupu vznikl
balzdm, ktery si okamzité zamilujete. www.mujsain.cz. B

TIP REDAKCE: Pokud chcete

ucinky alaptidu doptét &

i celé pleti, vyzkousejte o
Sain® Hypoalergenni krém =18
vyvinuty specidlné pro sreasusenase
citlivou a problematickou g

plet za tcelem jeji hluboké
regenerace a k redukci
vrasek, www.mujsain.cz.

Pro vice informaci navstivte www.mgcream.com nebo naskenujte QR kéd

Aktivni ingredience

pokrocﬂe pece . PIny antioxidantd pro
Marula oil D S
rozjasnénou a svezi plet
+ Hydra Hloubkova
Synol® DOl hydratace
Joiob Podporuje obnovu kozni
E°lt° a bariéry a redukuije jeji
sters vysusovani
+ Peptidovy komplex (5 peptidi)
Peptid pro zpevnéni pleti
Elastyl DNA Ochranny peptid
Nutecyl Peptid pro posileni kolagenu
Tricoll
Ochrana pleti pred UV zafenim a
Defensyl modrym svétlem, peptid proti stamuti
e pleti s protizanétlivym ucinkem
Peptid pro bunécnou
regeneraci

g info@mgcream.com e +420 607 068 017 www.mgcream.com
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Exfoliace
pokozky hlavy:
tajemstvi, ktere

vam kadernici
nereknou

Kdyz se mluvi o zdravi vlast,
pozornost se veétsinou soustiedi
na délky a konecky:.
Pravda je ale takova,
ze zdravi vlasti
zacind u pokozky
hlavy. Pokud neni
spravneé vycisténa

a opecovang, ani

ty nejluxusne;jsi
masky nebo séra
nedokazou zdzraky.

ez zdravé pokozky hlavy se vlasim prosté
nebude darit. Je to misto, kde za¢ind rust
vlast. Kazdy vlas vyrtsta z folikulu zakote-
néného v pokozce, pokud je toto prostredi
nevyvazené, vlasy mohou byt slabé, mohou
vypaddvat a riist se mtize zpomalit.

Proc je exfoliace pokozky
hlavy kli¢ova

Stejné jako pravidelné Cistite svou plet, abyste se zbavila od-

umfelych bunék a necistot, podobnou péci pottebuje i po-

kozka hlavy. V pribéhu ¢asu se na nf hromadi maz, prach,

zbytky stylingovych ptipravki a odumfelé bunky, které

mohou ucpat vlasové folikuly a zpomalit riist novych vlast.
Pravidelnd exfoliace pomoci specidlnich scrubt ptinasi

nékolik zasadnich benefitt:

@ cisti pory a uvolnuje folikuly,

& redukuje svédéni a tvorbu lupt,

& vyrovnava produkei mazu,

&® zlepsSuje vstiebavani nasledné vlasové péce.
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Nova éra péce o pokozku hlavy

A7 prestanete povazovat mastné vlasy a lupy za selhdni
nebo nedostate¢nou osobni hygienu a zacnete je vnimat
jako priznaky nerovnovéhy, vysledky budou mnohem
efektivnéjsi. Jednim z faktord, které tuto situaci zhorsuji,
jsou agresivni vlasové produkty, které se snazi zakryt pro-
jevy, ale nezamértujf se na samotné pticiny.

A pravé v tom je pifstup znacky Hairburst odlisny.
Jeji kosmetika, vyvinutd pfimo na tento problém, ptisob{
v souladu s biologii pokozky.
® Zinek PCA reguluje tvorbu kozniho mazu a zklidnuje

mazové zlazy, misto aby je stimuloval k nadprodukei.
&® Piroctone Olamine je antimikrobidln{ a protiplisnova

slozka, kterd bojuje proti mikrobtim zplisobujicim lupy

a zaroven pusobi proti oxida¢nimu stresu, ktery vznika

v dlisledku znecisténi a tvrdé vody:.

& Aminokyseliny a vitamin B5 posiluji a hydratuji vlasy,
diky ¢emuz pokozka hlavy nemusi nadmérné kompen-
zovat vlastni nerovnovahu.

Pokud tyto slozky zkombinujete s exfoliacnim peelingem
obsahujicim kyselinu glykolovou, probiotika a bambusovy
prasek, dokdzete zastavit nadmeérné olupovani pokozky.
Tento peeling jemné odstranuje odumtelé bunky, které
spolu se zbytky stylingovych produkti na pokozce hlavy
casto podléhaji kvaseni. To zplisobuje nadmérnou tvorbu
kvasinek, nepffjemny zdpach, svédéni a rychlé masténi
vlast uz pdr hodin po jejich umyti.

K tomu staci ptidat jesté hydratacni a vyrovnavaci to-
nikum proti luptim s niacinamidem, aloe vera a kofeinem,
které vyrovnava pH pokozky hlavy - a ziskate komplexni
systém péce, ktery méni piistup k vlasovym problémtim.
Nadmérnd mastnota a lupy uz nebudou ,trapnym problé-
mem?" ale jasnym signalem obnovy a cesty k rovnovaze.
cz.hairburst.com.

Budte
skutecni,
ne dokonali.

KOSMETIKA
IROHA NATURE

ROHA

NATURE




Derma Body Clinic & mezoterapie, biostimulace:

Kdyi krasa zacd¢ina

pod povrchem

V Derma Body Clinic nevéfime na zazraéna feseni —
véfime na vysledky. A préavé mezoterapie a biostimu-
lace patfi mezi oSetfeni, ktera pfFinaseji viditelnou
zménu, a pfitom si zachovévaji respekt k pfiroze-
nosti.

Tyto techniky se pouzivaji k revitalizaci, hydrataci,
omlazeni pleti — a také k cilené 16¢bhé konkrétnich
koznich problému. Pomahaji pii vypadavani vlasu,
aknézni pleti, pigmentacich i celkové regeneraci
pokozky.

U nds v Derma Body Clinic jsme je povysili na uméni
kombinace: spravné uc¢inné latky, precizni aplikace,
citlivy pfistup a zkusené ruce.

Proc¢ pravé mezoterapie
nebo biostimulace?

> Hloubkovd hydratace a vyziva pleti zevnitf

> Redukce jemnych vrisek a zpomaleni starnuti
> Zpevnéni a projasnéni pokozky

> Podpora tvorby kolagenu a elastinu

> Zlepseni kvality vlasové pokozky a podpora
ristu vlast

> Redukce pigmentaci a sjednoceni ténu pleti
> Pomoc pii aknézni nebo citlivé pleti

> Zlepsent elasticity a vzhledu krku, dekoltu i rukou

Af uz je vam 25 nebo 55, mezoterapie a biostimulace
jsou vhodné témér pro kazdého, kdo chee své pleti
dodat ziviny, elasticitu a zdravy jas — a to v hloub-
kach, kam béznd kosmetika nedosdhne.

Kde vsude dokazi pomoci?

Mezoterapie a biostimulaéni oSetfeni nejsou uréena

pouze pro oblicej. Skvélé vysledky pfinaseji i v dal-
sich oblastech:

> o¢ni okoli (tmavé kruhy, otoky, jemné vrasky)

> krk a dekolt

> hibety rukou

> vlasova pokozka (pro podporu rustu, eliminaci
paddni vlast)

> bficho, paze, kolena (pro zpevnéni a hydrataci

pokozky)

Je to univerzalni metoda, kterd respektuje jedinec-
nost kazdého klienta a pFinasi cilené vysledky presné
tam, kde jsou potieba.

Neexistuje jen jedna mezoterapie
nebo biostimulace

Kdyz se fekne ,,mezoterapie, mnoho lidi si pfedstavi
pouze kyselinu hyaluronovou. Ale realita moderni
estetiky nabizi mnohem vic — a pravé v jejich vhodné
kombinaci spo¢ivd nase odbornost.

Pouzivame nejen HA, ale také vitaminy, aminokyse-
liny, rastové faktory, peptidy, exosomy i polynukleo-
tidy (tzv. lososi DNA).

Kazdé slozeni ma jiny uc¢inek — hydrataci, rozjasnéni,
lifting, hojent, redukci akné ¢i protizanétlivé ucinky.
Specidlni pozornost vénujeme o¢nimu okoli - kde
jsou pozadavky na jemnost, citlivost a pfesnost
nejvyssi.

> Jedny mezokoktejly redukuji tmavé kruhy,
> jiné zpevnuji propadlé kontury,

> dalsi pomadhaji s otoky nebo mimickymi vraskami.

Polynukleotidy:

Nova generace omlazeni

v,

Mezi nejmodernéjsi latky, se kterymi pracujeme, patii
polynukleotidy, znamé jako tzv. lososi DNA.

Ziskavaji se z rybiho sperma a diky vysoké biologické
kompatibilité s pokozkou jsou dnes jednim z nejzada-
néjsich produkti v estetické mediciné.
Polynukleotidy pusobi protizanétlivé, regeneracéné,
stimulaéné a obnovuji pfirozené procesy hojeni.
Vysledkem je zklidnénad, pevnéjsi a jasnéjsi plef — bez
umélého efektu, ale s pfirozenym leskem a vitalitou.

Jak to délame jinak?

V Derma Body Clinic se mezoterapie ani biostimu-
lace neprovadi ,,standardné®.

Kazdé osetfeni prizpusobujeme individudlnim potie-
bam klientky - volime ucinné latky podle typu pleti,
jejich potieb, i podle sezény a volime spravnou tech-
niku aplikace. Sledujeme nejnovéjsi trendy, testujeme
inovace a pracujeme pouze s ovéfenymi a certifikova-
nymi produkty.

Nasi specialitou jsou kombinované techniky - napii-
klad mezoterapie spojena s biorevitalizaci, hydratac-
nimi vyplnémi, nebo p¥istrojovymi procedurami pro
zvyseni ucinnosti.

Oblibenad je kombinace mikrojehlickové radiofre-
kvence s mezoterapii ¢i biostimulaci.

»Mezoskova vila® na scéné

Zakladatelka kliniky Monika Fratikova se mezoterapii
vénuje s takovou preciznosti, Ze si mezi klientkami
vyslouzila prezdivku ,,mezoskova vila®.

Diky citlivému pfistupu, neustalému vzdélavani

a smyslu pro detail se k ni klientky pravidelné
vraceji.

Vi, Ze jsou v téch nejlepsich rukou.

Kdy je ten spravny ¢as?

Mozna pravé ted. Na podzim, kdy se plef zotavuje

po sluneénych dnech, trpi dehydrataci a potiebuje
jemny restart.

Zaroven zacina obdobi spolecenskych akei, pracov-
niho tempa a pfedvanoc¢niho stresu — a prave v téchto
dnech je ¢as pecovat i o sebe.

Pokud citite, ze vase plef ztraci jiskru, pruznost nebo
vitalitu — mezoterapie ¢i biostimulace muze byt ideal-
nim resenim.

Prvni efekt je viditelny uz po nékolika dnech, dlouho-
doby vysledek prichazi po sérii aplikaci.

Vysledkem je zdravd, projasnéna plet, kterd vypada
skvéle 1 bez make-upu - pFirozené, svéze a sebe-
védomae.

DERMA Body Clinic — vime, co vase plet potfebuje.

www.dermabodyclinic.cz



KRASA

JAKO
VIZITKA ZENY

Rik4 se, Ze ismév je tou nejkrasnéjsi
ozdobou Zeny. A priznejme si -
zdravé, hebké a jemneé lesklé rty
dokazou zmeénit dojem celkového
vzhledu. V kazdodennim shonu vsak
¢asto zapomindme na drobnost,
kterd ptitom hraje velkou roli. Suchy
vzduch v kancelari, klimatizace,
podzimni vitr - to vSe nase rty
zatézuje. Proto neni divu, ze potfebuji
spolehlivého spojence. Tim je
Carmex, legenda mezi balzamy:.

Text: SONA PARIZSKA
Foto: ARCHIV CARMEX

tibéh Carmexu zacal uz pfed vice nez osmdesati

lety. V dobé, kdy Zeny nosily cervené rténky s no-

blesou filmovych hvézd a muzi hledali spoleh-

livy prosttedek proti popraskanym rttm, prisel
Carmex s recepturou, kterd obstdla ve zkousce casu. Od té
doby se stal spole¢nikem miliont lidi po celém svété. Kaz-
da generace si nasla sviij diivod, pro¢ na Carmex neda
dopustit - nékdo ocenuje okamzitou tlevuy, jiny dlouhotr-
vajici hydrataci nebo ikonicky chladivy efekt.

Sila pfirody v malé doze

To, co Carmex odliSuje, je chytrd kombinace pfirodnich
ingredienci. V¢elf vosk vytvaii jemnou ochrannou vrstvu,
kterd uzamyka vlhkost, zatimco vitamin E plisobi jako
antioxidant a podporuje regeneraci jemné pokozky rta.
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Mentol a kafr dodavaji balzdmu nezameénitelny chladivy
efekt - maly wellness pocit, ktery rty okamzité zklidnf,
zvlacni a ochrani.

Diky témto slozkdm Carmex nejen hydratuje, ale také
pomahd prii bolestech, pnuti ¢i prvnich zndmkéch oparu.

Vice nez balzam - ritual pohody

Pouziti Carmexu nenf jen prakticka zalezitost, ale i drobny
ritudl, ktery zpomali vas den. Chladivy dotek pii nandsent
plisobi jako okam?zita tileva a pfipominka, Ze i malé chvile
péce o sebe maji velky vyznam. V hektickém dni, mezi
pracovnimi schtizkami, cestou pro déti nebo pifpravami
na vecirek, se Carmex stavd vasim spojencem, ktery vam
dé pocit komfortu a jistoty.

Formaty pro kazdou Zenu

Jedna z véci, pro¢ si Zeny Carmex tolik oblibily, je jeho
prakti¢nost. Mtizete si vybrat klasickou plechovku s retro
kouzlem, kterd evokuje tradici a nostalgii. Pokud preferu-
jete rychlé a nendpadné pouziti, sdhnéte po tycince, kterd
se vejde i do té nejmensi kabelky. A jestli chcete balzam,
ktery se nanasi snadno a hygienicky, zamilujete si Carmex
v tubé. Kazdy format ma své kouzlo a zdlez{ jen na vés,
ktery bude vasim kazdodennim must-have.

Ikona, kterou si zamilujete

Carmex se stal kultovni znackou - at uz diky svému ne-
zameénitelnému baleni, okamzitému ti¢inku nebo loajalite,
kterou si zfskdvd u svych uzivatell. Stacf ho vyzkouset
jednou a pochopite, pro¢ se o ném ¥ik4, Ze je to balzam,
na ktery neddate dopustit. Je to maly pomocnik, ktery vam
doda jistotu, ze vas ismeév bude vzdy dokonaly.

Dostupny, kdykoliv potfebujete

Velkou vyhodou Carmexu je jeho dostupnost. Nemusite ho
slozité shanét - najdete ho v kazdé dobré drogerii i online.
Sta¢i po ném sdhnout a za par korun ziskate produkt, ktery
se stane vasim spolehlivym partnerem. B

CARMEX

ochrana,

ktera vas
nikdy

nezklame

Carmex poskytuje
intenzivni péci, hydratuje
a chrani vase rty
pred vysusenim
a popraskanim.

Diky unikatni receptuie
s pFirodnimi vosky
a vitaminem E
si vaSe rty zaslouzZi
tu nejlepsi ochranu
kazdy den.

VYBERTE SI CARMEX

dostupny ve viech dobrych drogeriich a online
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PODZIMNI
detox

odzim je obdobi ptirozeného
zklidnéni, vnitini ocisty
a hleddni rovnovahy.
Terapeutka a koucka
PhDr. Sarka Sarah Palkoskova
vysvetluje, proc je idedlni pro detox
téla i mysli, jaké signdly nam ddvaji
najevo, ze je ¢as zpomalit, a co muze
jednoduchad ocista zménit nejen
v nasem zdravi, ale i ve vztazich.

Text: JANA MILITKA
Foto: VERA VERNEROVA

Co vas pFivedlo k tomu, abyste se zacala vénovat
tématu detoxu - tentokrat podzimniho?

Moje prace je dlouhodobé zameétend na rovnovahu téla,
mysli a duSe. Detox nevnimdam jen jako ocistu téla, ale pre-
devsim jako moznost zastavit se, zklidnit mysl a naladit se
na prirodnf rytmy. Podzim je obdobim, kdy energie klesa
dovnitt, a proto nas prirozené vede k vnitini ocisteé.

V ¢éem se lisi podzimni detox od jarniho?

Jarni detox je o probouzeni a restartu, zatimco podzimni
je o uklidnéni a stabilizaci. V ¢inské mediciné je podzim
spojen s plicemi a tlustym stfevem - organy, které souvisi
s oCistou a s tim, co dokazeme pustit. Podzimni detox po-
mahd uvolnit nejen télesné toxiny, ale i emoc¢ni nanosy.

Jaké signaly nam télo a mysl dédvaji, Ze je ¢as zpo-
malit a ocistit se?

Unava, podrazdénost, $patny spanek, slabsi imunita, pro-
blémy s travenim nebo pocit zahlceni. Casto také citime,
ze nam chybi radost nebo vnitini{ klid. To vSe jsou signdly,
ze télo i mysl volaji po zastavenf a ocisteé.

Jaké prvni kroky miZe udélat kaZdy z nds hned ted?
Zacnéte vice odpocivat, védomeé dychat, pit teplou vodu
nebo bylinné caje. Lehce upravte jidelnicek - méné téz-
kych jidel, vice jednoduchosti a tepla. A dovolte si pustit
to, co uz vam neslouzi - myslenky, véci i vztahy.
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Jak velkou roli v detoxu hraje strava a jakou
psychika?

Strava je zdklad, ale nestaci. Pokud télo ocistime, ale v my-
sli zistane chaos a stres, vysledky nebudou trvalé. Proto
kombinuji fyzickou ocistu s praci s emocemi, mysl{ a ener-
gii. Teprve tehdy vznikd skutecnd lehkost.

Jakou nejcastéjsi chybu lidé pFi detoxu délaji?
Casto se do n&j vrhaji razantné, bez ptipravy. Drastické
plsty nebo prehnané ocisty mohou télu uskodit. Dru-
hou castou chybou je, ze lidé Tesi jen stravu a zapominaji
na mysl a prostiedi.

Jak pozname, Ze detox opravdu funguje?

Citime lehkost, vice energie, lepsi spanek, klidnéjsi mysl.
Zmizi napéti, traveni se upravi, plet je jasnéjsi a ndlada
veselejsi. Nejvétsim ukazatelem je pocit vnitini svobody
a radosti z jednoduchych véci.

MiiZe podzimni detox prospét i vztahim?

Rozhodné. Kdyz jsme klidni a v rovnovaze, promitd se to
i do vztahfl. Podzimni ocista nas uci poustét staré ktivdy;,
zbytecna ocekdvani a ddva prostor lasce a blizkosti. Detox
je i o vztahové energii. B

T¥i tipy Sarky Palkoskové
pro okamzité zlepSeni
psychické pohody:

@ Védomy dech: 3x denné na 3 minuty jen pozorujte svijj
dech a budte plné v pritomném okamziku.

@ Podékovani: Kazdy vecer si napiSte 3 véci, za které jste
vdécna.

@ Pobyt v pfirodé: 1 kratkd 20minutova prochdzka do-
kaze promeénit vasi energii a ndladu.

Magnezium
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MG Cream

Jedna se o viceucelovy

magnéziovy krém ktery vyuziva

uc¢inku magnézia na maximum.

Je to urychlovac regenerace
v ekologickém baleni.
Magnézium dodava
transdermalné (pres kazi).

Aplikace pfimo tam,
kde potrebujete.

Rychly ucinek,
témeér 100% vstrebatelnost.

Usetrite zaludek zbytecné
zatéze (od bolesti bricha,
nevolnosti a prijmu).

Zvysi hladinu hoiciku v téle
5x rychleji nez tabletky -
potvrzeno studii z Anglie,
2010*. (*3 mésice pouzivani
transdermdlniho magnézia

je srovnatelné s 9-24 mésici
uzivani tabletek.)

Krém navic

obsahuje OptiMSM"®
(organickou siru nejvyssi
farmaceutické kvality)
pro zvySeni pevnosti
kolagenovych vlaken

a 4 bylinné extrakty

pro sniZeni otokd,
modfin a zanéta.

Zabranuje tvorbé
modfin (aplikujte
ihned po incidentu).

Ulevi od pocitu
nateklych nohou pii
dlouhém cestovani.

Navraci pokozce
pevnost a pruznost.

Na rozdil
od ,,magnéziovych
oleji“ nestipe.

A Krému stac¢i malo - dilezita je pravidelnost pouzivani. Magnézium je totiz mineral, kterého si nase télo
nedéla zasoby. Pri stresu ¢i zvysené fyzické aktivité se jeho dostupné mnozstvi lehce spotiebuje a zacinaji se
projevovat symptomy nedostatku magnézia.
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Neznda

kosmeticka

agenda
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Podzim ptichdzi s tichym kouzlem.
Vzduch je jemné chladivy, svétlo se
meni, listi tanci ve vétru. A stejné
jako se priroda oblékd do zemitych
tont a zpomaluje, i Zena je voldna
zpét k sobé. Ne k vykonu, ale k péci.
Ne k dokonalosti, ale k doteku.

Ne k uspéchanosti, ale k vnittnimu
tichu.

Text: JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK

ohle je idedln{ obdobi k tomu,

r 1 abyste se zacala opravdu hyc-
kat. Ne proto, Ze byste musela -
ale protoze muzete. Protoze
si to zaslouzite. Protoze vase
télo je chrdm a vase smysly
touzi byt probuzeny. A protoze
podzimni ritudly krasy nejsou
jen o kosmetice, ale o navratu
k sobé samotné - skrze vineé,
teplo, doteky a vdécnost.

Pro¢ praveé ted’?

S klesajici teplotou se ménf i vase potieby. Pokozka vold
po vyzivé, vlasy po ochrané, duse po klidu a télo po teplu.
Ale ptedev$im - srdce touzi po chvili, kdy se zastavite
a feknete si: ,Ted jsem tu pro sebe.”

Kdyz se ponotite do téchto jemnych ritudld, za¢nete se
citit nejen krdsnéji navenek, ale i napojenéjsi na svou zen-
skou energii. V kazdém pohybu, kazdé kapce oleje nebo
vlni levandule probouzite své smysly - a tim i svou pri-
rozenou zafi.

Ritual 1:

Olejovani téla -

vase kazdodenni obejmut{

Teply olej na ktizi je jako pohlazent, které vas uzemni a ptipo-
mene vam, ze vaSe télo neni projekt, ale domov. Masirovan{

olejem vam pomiize nejen zjemnit pokozku, ale i zpomalit
dech, zklidnit mysl a vratit se do pfitomného okamziku.

TIP REDAKCE: Pouzijte sezamovy nebo mandlovy olej, za-
hiejte ho v dlanich a vmasirujte do pokozky od hlavy
az k paté. Vnimejte kazdy dotek jako ldskyplné gesto sama
k sobé.

Ritual 2:
Vonné koupele -
kdyZ se voda stane magif

Predstavte si vanu naplnénou teplou vodou, do niz se po-
malu rozplyva viné santalového dieva, razového oleje
nebo levandule. Vdechujte hluboko a dovolte si pustit
vSechno, co uz nepotiebujete.

TIP REDAKCE: Pfidejte par kapek esencidlniho oleje do medu
nebo smetany (pomdhaji vini 1épe se rozptylit). Zapalte
svicku a ponoite se do Zenského klidu.

Ritual 3:

Pletové masky z kuchyné -

7iva vyziva pro tvar

Vase plet na podzim touzi po vyzivé. A pfiroda vam nabizi

vSe - bez chemie, bez ptetvarky. Med, avokado, jogurt, oves -
vSechny tyto suroviny dokdzou rozjasnit plet i naladu.

TIP REDAKCE: Smichejte 1zici medu, ptil avokada a kapku
olivového oleje. Smés naneste na oblicej, zavite oc¢i a vni-
mejte, jak vés ptiroda vyzivuje.

Ritual 4:
Bylinkové obklady -
jemnost pro oci i srdce

Kdy?7 jste unavend, staci par okvétnich listkl raze, mésicku
nebo chrpy. Pfilozte je navlh¢ené na oci nebo na oblast
hrudi. Je to pozvani ke klidu. K ndvratu domt - do svého
srdce.

TIP REDAKCE: TiSe u ritudlu dychejte a opakuijte si: ,Jsem
v bezpeci. Jsem krdsna. Jsem celistva.

Ritual 5:

Péce o vlasy -

vas podzimni prechod

Vlasy jsou zenskym korunnim centrem. Pokud na podzim

vice vypadavaji, ptijméte to jako vyzvu - uvoliujete to
staré, abyste mohla vstoupit do nové faze sebe sama.

TIP REDAKCE: Masirujte si pokozku hlavy kokosovym nebo
ricinovym olejem, jemné, s ldskou. Uvolni se nejen ko-
tinky, ale i vase myslenky.

Probouzejte své smysly
kazdy den

Krdsa neni povrchni. Krasa je, kdyz vonite jako levandule
a sméjete se zevnitf. Kdyz vase télo citi, Ze je vitané.

Vase podzimni ritudly nemusi byt dlouhé ani ndro¢né.
Sta¢! par minut denné, kdy se dotknete sama sebe vé-
domé. Kdy si dovolite pfestat fungovat a zaCnete znovu
citit. A z téhle péce vznikd magie. Z této ldsky vznika krdsa.
A 7z tohoto klidu novd vy. &
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ROZHOVOR

Podzimni

vune

S Yasminkou

odzim byva

pro mnoho lidi

melancholickym

obdobim - prichdzi

nachlazeni,

Unava i zatéz

skolniho roku.

Aromaterapeutka,
bylinkaika a lektorka PhDr. Hana
Yasminka vsak ukazuje, Ze toto
obdobi mtize byt barevné, radostné
a vonavé. V rozhovoru radi, jaké oleje
a ritualy zvolit, jak se vratit k ptirodé
a co nabizf jeji Skola aromaterapie
a parfumarstvi.

Text: JANA MILITKA
Foto: ARCHIV YASMINKA
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Pani doktorko, vétsina lidi vnima podzim spise
negativné - jako obdobi desté, nemoci a tinavy.
Jak ho vnimdte vy?

J4 ho vnimdm pozitivné. Podzimni ptiroda je nddherng,
barevnd, doslova hraje tony Cervené, zlaté a oranzové. A to
je energie, kterou mtizeme Cerpat. Staci se projit, dychat tu
krasnou vlhkou vini lesa a listf - a ¢lovéku se hned roz-
jasni nalada.

S podzimem ale pFichazi také casté respiracni
onemocnéni. Jaké oleje doporucujete na posileni
dychani?

Velmi vhodna je myrta zelend, kterd cisti a otevird dech,
vaviin, jenz dodava odvahu a energii, nebo tymian linalol,
coz je jemnéjs$i chemotyp tymidnu, ktery ptisobi antibak-
teridlng, ale neStipe. Dulezité je vzdy sledovat etiketu. A za-
pomenout nesmim ani na destilovany citron, ktery krdsné
osveéz{ a zaroven uvolni.

Mnoho lidi na podzim citi velkou unavu.

Jak si miZeme pomoci?

Podzimni Unava casto sedi na bedrech. Doporucuji jedno-
duchou smés: do olivového oleje ptidejte 3-4 kapky cedru
atlaského a vetfete do beder. Viiné vydrzi dlouho a dodd
energii i pocit tepla.

V rozhovorech ¢asto zminujete i traveni.

Proc¢ pravé na podzim?

Podzim byvd spojeny s ndvratem do skoly, stresem, a to se
promitd do zaludku. Skvélym pomocnikem je sladky po-
meran¢ - uklidiiuje nervy i trdveni. Ve Francii se tradi¢né
pripravuje pomerancovy med - do 100 g kvalitntho medu
se nakape asi 10 kapek esence sladkého pomerance. Jedna
1zicka krdsné zklidni zaludek a ptinese radost.

Zminila jste také déti a Skolu. Jak mohou rodice
podpoFit své déti aromaterapii?

Pro déti je skvély sladky pomeran¢ v pasivnim difuzéru,
tfeba na malém kaminku nebo SiSce. Jemné ptisobi na ner-
vovy systém, uklidiuje a podporuje sousttedéni. Je to jed-
noduchy zplisob, jak zvladat Skolnf stres.

Mate jesté néjaky univerzalni tip?

Ano, kadidlo. Je to vSestranny pomocnik na kasel, nachla-
zeni i bolesti hlavy. Pomdaha pti vycerpani a krasné voni -
pryskyti¢né a hotkosladce. Skvélé je i v podobé hydroldtu.

Jaké dalsi oleje doporucujete pro psychickou
pohodu na podzim?

Vyborny je tymidn, petitgrain mandarinkovy, levandule
a raze. RGize je pro mé symbolem lasky a nese nejjemné;jsi
energii. Tyto oleje pomdhaji pfi obavach a strachu, které se
casto na podzim objevuji.

Mate néjaky osobni podzimni ritual?

Sbirdm jablka, hrusky, Svestky a ddvdm je do osSatky
na sttl - prinaseji hojnost a radost do domu. Z korent, jako
je kostival nebo pampeliska, si pripravuji tinktury. A doma
nesmi chybét viiné pecenych jablek se skorfici. Navic rdda
tvoffm osobni podzimni parfémy - tfeba kombinace ovoce,
koteni a ofechovych tont.

Jaké misto ma podle vds aromaterapie v dnesnim
uspéchaném svéteé?

Obrovské. Dnes lidé travi hodiny u pocitace, maji suché
oc¢i, bolesti zad, karpalni tunely. Aromaterapie um{ pomoci
i tady: drmkovy hydrolat je skvély na obklady unave-
nych oci, rozmaryn ulevuje zdpésti, jillové ¢i rasové masky
uvolnf zdda. A hlavné - viné plisobi na limbicky systém,
emoce a psychiku.

Vase Skola aromaterapie a parfumarstvi ma

v Cesku velké jméno. Co ji déls vyjimeénou?

Moje Skola aromaterapie funguje uZ 12 let a parfumadtskou
skolu vedu Sestym rokem. Za tu dobu z nf vyslo mnoho od-
bornikd. Jsme jini hlavné v praxi: studenti destiluji byliny,
pracuji se surovinami piimo z mist ptivodu, uci se chemo-
typy oleji prakticky, maluji vineé, zkousi jejich proménu
v tibetské mise. Utim je, jak viiné skutecné pouzivat a vni-
mat je celostne.

Jak se miZeme do skoly pFihldsit?

Prihldsit se 1ze jednoduse, staci napsat na info@yasminka.cz.
Novy kurz zacind v lednu 2026. Je dvoudenni, probthd vét-
sinou v pétek a v sobotu od 9:00 do 16:30. U¢astnici si vidy
odnesou vlastni parfémy, které si béhem setkdni vytvoti -
a tojak vlasové, tak bytové viiné. Ucime se vSechny aspekty
parfumdrtstvi a cely cyklus zahrnuje 7 setkdni.

MiZete pFibliZit, kam vds cesty za vinémi zavedly?
Procestovala jsem fadu zemi - Malajsii, Uzbekistan, Kyr-
gyzstdn, Gruzii, ale i Turecko. Kazdd zemé ma své byliny,
tradice a techniky. V Turecku jsem meéla moznost nahléd-
nout piimo do parfumdtstvi a vidét jiny zptsob tvorby
parfém. Tyto zkuSenosti pfendsim do vyuky.

Jak konkrétné probiha vyuka ve vasi Skole?
Studenti se neuci jen teorii, ale ptedevsim praxi. Osahaji si
listy paculi, citi ylang ylang ptimo z kvétu, u¢ime se rozpo-
znavat rozdily v chemotypech oleji. Viiné malujeme, pra-
cujeme s nimi emocneé i fyzicky. Zapojime vSechny smy-
sly - jen tak se s vlini vytvoti skutecné spojeni.

TvoFite i parfémy. Inspiruje vas podzim?

Inspiruje mé hlavné atmosféra a emoce lidi. Podzimni
parfémy byvaji radostné, ale uz i uzemneéné, s tény ovoce
a koteni. Casto do nich zapojuji riizi - pro mé symbol lasky
a nejvyssi energie. Nékdy pracuji i s netradi¢nimi ingredi-
encemi, tteba s ptirodnim konkretem jablka nebo ofiSko-
vymi tény.

Co byste na zdvér doporuéila nasim étendFim

pro vonavy a radostny podzim?

Budte v piirodé, sbirejte plody a kofeny, vnimejte hoj-
nost, kterou nabizi. Obklopte se vinémi, které vam délaji
dobfte - at uz je to jablko, skotice, pomeranc nebo kadidlo.
A hlavné - radujte se z malickosti. Podzim je krdsny, kdyz
mu to dovolime.
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Kromé své profese jste si vyzkousela i roli herecky...
Ano, dostala jsem pfileZitost zahrdt si bylinkdtku ve filmu
podle knihy Houpacky od Lucie Konecné, ktery reziruje
Bohdan Sldma. Byla to pro mé velikd Cest - jednak kvtli té-
matu, které je silné a aktualni, jednak kvtli obsazeni, pro-
toze po boku stdly osobnosti jako Dagmar Havlova nebo
Zuzana Kronerova.

Co vas na nataceni nejvice prekvapilo?

Myslela jsem si, Ze herectvi je vlastné docela jednoduché -
jen se postavite pfed kameru a feknete text. Realita? Jeden
zabér se tocf i Sestadvacetkrat! V rizném pocasi, v rliznych
naladéch. Je to opravdu fehole a smekdm pred herci i ce-
Iym Stabem.

Jak probihala spoluprdce s reZisérem Bohdanem
Slamou a hereckymi kolegy?

Pan Slama je velky profesional s obrovskou empatii. Atmo-
sféra na place byla velmi pratelska a inspirativni. S pani
Dagmar Havlovou jsme si velmi rozumeély a bylo to pro mé
nesmirné ptijemné nataceni.

V ¢em byla tato zkuSenost jina neZ vase bézZna
prace s viinémi a aromaterapii?

V zivych pofadech, kde vystupuji uz pres 12 let, musite
byt okamzité ptipraveni - co feknete, to uz nejde vratit.
Ve filmu se sice miize stifhat, ale zase musite byt schopni
Znovu a znovu prehrdt stejnou situaci se stejnou energii.
To bylo hodné jiné.

Co vam nataceni osobné dalo?

Byla to velkd zkuSenost. Uvédomila jsem si, jak dtilezZité je
soustfedéndi, trpélivost a tymova prace. A také to, Ze i mala
role mize byt vyznamnd, pokud do ni vlozite srdce. Se-
tkanf s lidmi z jiného oboru mi otevielo nové obzory.

Presto jste Fikala, Ze vas to bavilo. Znamena to,
Ze byste si roli zopakovala? _——
Urcité ano. Bavilo mé to, i kdyz je to ndro¢né. Pokud by pfi- u n u

PVA EXPO PRAHA v Letfianech

Miss Grand Czech Republic 2024

IP(d.V Se filkl:‘l do:Sitane gf)hkin?t P . * . MéKE-UP TOMAS
remiéra by mela probehnout pristi rok v prazské Lu- I h INSTITUTE

cerné. Moc se tésim, i kdyz moje role je mala. Ale ten pii- Www've et r ko s m et I ky' cz SSa— A?SOV

béh, to poselstvi a celd atmosféra filmu budou podle mé

jedinecné. m

sla dalsi nabidka, kterd by ddvala smysl, nebranila bych se.

HLAVNI PARTNER PARTNERI ZASTITA MiSTO KONAN{ PARTNERI PVA EXPO PRAHA PARTNER PRO ENERGETIKU | OFICIALN{ vOZY
MAKE-UP MISS = @ o -
NORFUTE | CzecH == |N# | VA | shopex.cz /BF “Enmon | SKODA

KOSMETICEK
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Spojeni prirodniho |éCitelstvi
s modernimi technologiemi

Nase produkty vznikaji z peclivé vybranych pfirodnich ingredienci — bylin, minerald

a esencialnich oleju. Ty jsou zpracovany specidlni technologii, kterd z nich ziskava
jejich nejjemnéjsi aktivni ¢asti. Diky tomu mohou pusobit jemné a Setrné i v hlubsich
vrstvach pokozky. Nasim cilem je prinést lidem péci, ktera kombinuje moudrost
pfirody s inovacemi moderni védy a podporuje pocit kazdodenni pohody.

Sila prirody pro skute¢nou ulevu

Vysledkem nasi prace jsou pripravky, které lidé pouzivaji v situacich, kdy chté&ji néco
vic nez béznou kosmetiku. Jejich oblibenost vychazi ze schopnosti zklidnit pokozku,
pfinést pfijemny pocit uvolnéni a podpofit pocit vitality pfi kazdodennim pouzivani.
Diky kombinaci pfirodnich ingredienci a moderni technologie se staly pro statisice
zakaznikd po celém svété spolehlivou soucasti péce o sebe i své blizké.

S Trojity uspéch na Global Beauty
" &Wellness Awards

FINALIST

Produkty Lavylites si ziskaly oblibu nejen mezi zakazniky, ale

i u odbornikl z oblasti kosmetiky a wellness. V roce 2020 uspély

v prestizni mezinarodni soutézi Global Beauty & Wellness Awards,
kde se mezi stovkami prihlasenych znacek prosadily hned ve trech
hlavnich kategoriich. Lavylites ziskaly ocenéni za nejinovativnéjsi
anti-aging krém, nejrychleji rostouci kosmetickou znacku a také
za nejinovativnéjsi produkt pandemického obdobi. Tento Uspéch
ukazuje, ze nase vize spojeni prirody a moderni technologie

ma ohlas nejen u zakazniky, ale i v profesionalnim svéte.

'

Lavyl Nose

Komplexni bylinny nosni sprej k osetfeni nosnich
a usnich dutin. K procisténi, uvolnéni a zvihéeni
nosnich a usnich dutin. Velmi funkéni proti zanétu

zdravotnich problému. £ 100% pfirodni slozeni.

Nose care spray

LAVYLNOSE

Nase produkty jsou navrzené tak,
aby prinesly udlevu nejen télu, ale i mysili.

gj Lavyl 32 BeSure

Revolucni péce o chrup, dasné a ustni dutinu

s desinfekénim ucinkem. Také rychle odstrani
bolest v krku, chrapot, anginu nebo zanét v ustni
dutiné. Pri akutnich potizich aplikujte pfimo na
postizené misto nékolikrat za den Lavyl 32 BeSure
a budete prekvapeni jeho Ucinky. ¥ 100% pfirodni
slozeni: Obsahuje peclivé vybrané byliny a esence.

LAVYL32 BeSure
mouth conditioner & sanitizer spray

eI

LAVY )
Cosmetlcs.com® LAVYcosmetics.com

a bolesti. Lavyl Nose nevysusuje sliznici, mozno jej tedy
bez prestavky pouzivat i k odstranéni dlouhodobych

Lavyl Nose
30 ml

Lavyl 32 BeSure
50 ml |

+420 604 400 755

(9-17 h, Po - Pa)
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NEZBYTNY SPOLECNIK

NA CESTOVANI

AAKTIVNI ZIVOTNI STYL

odzim je pro mnoho
7z nas obdobim
zpomaleni i ndvratu
k rutiné po horkém
1été. Chladnéjsi vzduch,
dlouhé dny v praci -
to vSe klade vyssi ndroky na nase
pohodli a pocit jistoty. Praveé proto je
tu intimni emulze IN by IN, navrzend
pro vSechny Zeny, které chtéji
zlstat svézi a sebejisté kdykoliv
a kdekoliv - 1 bez kapky vody.

Text: JANA MILITKA
Foto: WWW.INBYIN.CARE

Emulze, ktera rozumi
vasemu rytmu

IN by IN je maly, ale vyjimecny pomocnik, ktery dokonale
chépe zivotni tempo dnesn{ doby. Zapomente na slozité
ritudly nebo zavislost na sprse. Diky tomu, zZe funguje bez
nutnosti vody, se stava idedlnim spolecnikem pro hektické
pracovni{ dny, podzimni cestovani, sportovni aktivity nebo
chvile, kdy jednoduse potfebujete okamzitou ulevu. Staci
jen malé mnozstvi emulze a vase pokozka bude béhem
okamziku hydratovand, svézf a chranéna.

Slozeni, které hycka

» » » » vVev )y v

i nejcitlivéjsi pokozku

Velky daraz je kladen na Setrnost a respekt k ptirozenému
pH intimnich partif. Emulze obsahuje vyvazenou kombi-
naci probiotik, panthenolu, jojobového oleje, hefmanku
a Sacha Inchi oleje. Tyto ingredience zklidnuji, hydratuji
a chrani pokozku i v obdobi, kdy casté stiiddni teplot
a vrstvy obleceni mohou zptsobovat podrdzdéni. Vyro-
bek je zcela bez parfemace a neobsahuje zddné agresivni
slozky - vaSe pokozka oceni tuto jemnou péci kazdy den.
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Pro vase cesty
i kazdodenni tempo

IN by IN je nendpadna a snadno pfenosna - schovate ji
do kabelky, pracovni tasky i batohu. Ocenite ji béhem
dlouhych dnt v kanceldti, pfi cestovani vlakem ¢i autem,
ale i pti vikendovych vyletech. Podzimni tira v ptirode,
brzké ranni schiizky nebo necekané prodlouzeni dne uz
vas neprekvapi - pocit svézesti a komfortu budete mit
stale po ruce.

Novy standard intimni hygieny

IN by IN neni jen dal$fm kosmetickym vyrobkem, ale
predstavuje novy standard v intimni hygiené. Je to rychly
a jednoduchy ritudl, jak se i v sychravych podzimnich
dnech citit sama sebou - bez kompromist, zbyte¢né che-
mie ¢i parfemaci. Jen ¢isty pocit komfortu, at uz vas pod-
zim zavede kamkoliv.

Chcete-li se o této inovativni emulzi dozvédét vice, na-
vstivte www.inbyin.care a objevte, jak snadné je zlistat
svézi po cely den - i bez kapky vody. B

=

DIAMOND

B\ /& G
DOCTOR SOVA

Vyperte si organismus

DIAMOND YACCA DOCTOR SOVA

Vyrabi MUDr.Oto Sova, Csc.
33 let vyzkumu pFirodnich saponinu

Doplnék stravy se saponiny,
patentovana vyroba a garance kvality.

www.doktorsova.cz

DIAMOND YACCA doctor sova® je doplnék stravy,
neni lék a nema schvalené 1écivé ucinky. Léky predepsané vasim lékafem uzivejte dal.
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V beauty svété se neustdle objevuji nové technologie,
ale jen maloktera si ziska srdce klientek tak rychle
jako Geneo X.

Klinika Classy na Praze 4 jako prvni v Ceské republice
pFrindsi tuto svétové ocenovanou technologii zenam, které
od své péce ocekavaji jen to nejlepsi.

Neni nahodou, Zze Geneo X ma své misto i v exkluzivnich
salonech v Hollywoodu. Mezi nadSené obdivovatelky
tohoto neinvazivniho osetreni patfi napriklad Paris Hilton.

Tajemstvi Uspéchu? Ctyfi $pickové technologie:

e Tripollar radiofrekvence - stimuluje kolagen pro
pevnéjsi a mladistvéjsi plet.

e OxyGeneo - rozzafi pokozku, zlepsi okysli¢eni
mikrocirkulaci.

e Elektrické pulzy - aktivuji pfirozené regeneracni
procesy, zlepsi elasticitu a texturu.

e Ultrazvuk - zlapsi pranik aktivnich latek do hlubsich
vrstev pleti.

Devét precizné navrzenych programi dokaze vasi plet
okamzité rozzarit, omladit, hydratovat ¢i detoxikovat. At
uz vas Ceka Cerveny koberec, nebo si jen chcete doprat
chvili ryziho luxusu.

Klientky si jej zamilovaly pro okamzity ,wow efekt“ i
dlouhotrvajici pocit luxusu. Geneo X je volbou pro zeny,
které chtéji investovat do své krasy tim nejlepsim, co
esteticka péce nabizi.

"[8] Naskenujte QR kdd a




INSPIRACE

LASKA PRICHAZI,
KDYZ VSE, CO JI BRANI,
NECHAME ODEJIT

Kdyz
rostete, postupné vam do-
jde, Ze uz nemusite poslouchat prazdné
feCi stastnych majiteld dusevnich suterénd... A s na-
prostym klidem tyto prazdné lidi ze svého zivota propustite...

Kdyz rostete, postupné vam dojde, ze uz nepottebujete pobyvat s nega-
tivnimi lidmi, protoze vam to neptinese nic vic nez spoustu zbytecnych za-
tézujicich informaci... A s naprostym klidem tyto lidi a jejich negativn{ informace
ve svém zivoté opustite...

Kdyz rostete, postupné vam dojde, ze uz nemate nutkdni obdarovavat ty, ktefi ani nepo-
dékuji... A s naprostym klidem od téchto darti v zivoté upustite...

Kdyz rostete, postupné vam dojde, ze uz neni nutné se smat vtiptim lid{, ktefi nejsou vtipni...
A s naprostym klidem si tyto lidi v Zivoté odpustite...

Kdyz rostete, postupné vam dojde, Ze uz neni potteba pobyvat s lidmi, ktet{ aby sebe povysili,
se vas snaz{ ponizit... A s naprostym klidem uz toto ve svém zivoté nedopustite...

Kdyz rostete, postupné vam dojde, ze nema smysl milovat ty, ktefi o vasi lasku nestoji...
A s naprostym klidem tyto lidi ze svého zivota vypustite...

Zametete si ve svém zivote, zametete se vSemi, ktefi v ném uz nemaji misto...
NICHE PARFUM No. 7/

protoze:
kdyz rostete, pak je vas zivot den ode dne plnéjsi, Stastnéjsi, bohatsi, hu-
mornéjsi, vetst a laskyplnéjsi...

A tohle ma velky smysl si pripustit...
Helena Bedrnova % E / %

helenabedrnova.com




FASHION STORY

DATNAINTUICTIE LEPSI
NEZ VYMYSLET DUVODY,
PROC TO NEUDELAT.®

MARTIN NOVAK

A

Prozkoumeijte intuitivni
zahradu, kterd se stala
molem pro predstaveni
designové kolekce
navrhdrky Heleny
Bedrnové. Nastavte svou
tvar hiejivym paprskiim
slunce, zastavte se

a objevte své sny.
Zacnéte s podzimnim
uklidem svych myslenek
a nechte prijit intuici.
VasSe intuice je totiz vase
jedinec¢na sila obracenad
dovnitf.
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SRESINTCICE JE FUNKCE
KTEROU VIDITE 7\ ROK
COZVE SKUFECNOSH A ol v el T DOeU Ty
NEMCTETECDELA TP e xR S ANTUITIVNEMYSL JE POSVATNY DAR

S ALE ONATO UDFLA 7\ Vs L e A RAGIORALATMYSEVERAY SEUHA.
ARNY I DUVERLIETE, N i . & ’ VY TVORILL JSME SPOLECNOST, -
e : , KTERA UCTIVA SLUHU A ZAPOMNELA
RO 77 5 [ N et NASVUTDAR
ALBERT EINSTEIN
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FASHION STORY

JUNTUICE VAS POVEDE K CILL.. BUDETE LI NASLEDOVAT
SVUJ VNITRNI HEAS, BUDETE MIT OTEVRENE DVERE.
KAMKOLIV PRIUDETE. A POKUD NARAZITE NA DVERE
ZAVRENE, JE TO ZNAMENI TOHO, ZF EXISTUJE NEJAKA
LEPSTVARIANTA, KUDY JIT.

NEJLERSTZPUSOB,
TIAK-OTEVRIT -
SVOUINTUICL,
JE NASTLOUGHATIE:

z

Info o cené

v Galerii Heleny Bedrnoveé,
Spalena 21, Praha 1
www.helenabedrnova.com
www.modain.cz

FOTO: VVéra Vernerovd ¢ MODELKA: Yulia Korenkova
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INSPIRACE

JAK ZISKAT

emocné
nedostupneho

muze

Moznd ho zndte. Pritazlivy,
charismaticky, inteligentni - ale
néco tam nesedi. Jako by mezi vdmi
byla neviditelnd sklenénd sténa.

Je s vami, ale vlastneé neni. Mluvi

s vami, ale netika nic dalezitého.
Jeho slova vds matou, jeho ¢iny
jesté vic. V jednu chvili vdm dava
pocit vyjimecnosti, v dalsi je ledove
odtazity. Emocionalné nedostupny
muz. Jeho zdhada vas pritahuje.
Moznd ve vds vyvoldava touhu byt
Jtajedind, kvuli které se zmeéni*.

Ale nez se do toho naplno pustite,
prectéte si tento ¢ldnek. Moznd
zjistite, ze kli¢ k jeho srdci paradoxné
vede skrze kli¢ k tomu vasemu.

Text; JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK
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moc¢né nedostupny muz neni
nutné Spatny clovék. Neni to
manipuldtor ani bezcitny robot.
Muze byt velmi schopny ve své
prdci, oblibeny mezi ptdteli, ale
vztahy pro néj predstavuji ohro-
zeni. Boji se blizkosti - a presto
ji (tajné) touzi zazit. Je to Casto
muz, ktery v détstvi - a nékdy
i v dospélosti - zazil bolest,
ztratu, ponizeni, nebo byl nu-
cen své emoce potlacit, protoze
muzi nepldc¢ou, nesmi byt slabi nebo nesmi moc citit. Aby
prezil, uzaviel své srdce. Vytvofil si obranny pancit.
Takovy muz se mtze zamilovat - ale neumf se otevfit.
Muze vas chtit - ale boji se vds pustit bliz. A pravé proto
zeny, které samy nesou hluboké emocni zranéni (napft.
strach z odmitnuti nebo opusténi), casto tyto muze ne-
vedomeé pritahuji. Ve totiz, ze kdyz ho spravi, budou ko-
necné dost dobré.

Pro¢ vas tolik pritahuje?

Emocné nedostupny partner mize byt reakc! na vasi
vlastni emociondlni nedostupnost. Moznd v hloubi duse
nevérite, ze si zaslouzite skutecnou lasku. Mozna se sama
bojite byt zranitelnd. Moznd jste si v détstvi musela ldsku
zaslouzit - a tak vas pritahuji muzi, u kterych méte pocit,
7e 0 né musite bojovat.

Ale pozor. Touha dobyt jeho lasku vds muze spalit.
Emocné nedostupny muz ¢asto nevnimad lasku jako pro-
stor sdflenti - ale jako riziko, kde mtzZe ztratit svou svobodu
nebo tvér. A tak utikd, brani se, ml¢i. Cim vic se snaZite, tim
vic se on stahuje hloubéji. Zac¢nete si ptipadat nechténd,
nedostatecna, ale ptesto se ho nechcete vzdat.

Nez se s nim pustite do vztahu,
polozte si dvé otazky

1. Zamilovala jste se do néj - nebo do své pfedstavy
o ném?
Mnohé Zeny se zamiluji do potencidlu muze. Vidi, jaky
by mohl byt, kdyby se otevtel, zménil, uzdravil. Ale to
je iluze. Zamilovat se do potencidlu znamend ptehliZet
realitu.

2. Jste pfipravena na vztah, kde budete nékdy sama,
i kdyz s nékym?

Emociondlné nedostupny muz vas muize milovat - ale ne-
musi vds umét milovat tak, jak potfebujete. Nékdy to bude
bolestivé. A nékdy je tieba odejit i z ptitazlivosti, kterd nese
vic ticha nez sdileni.

Nadéje existuje:
Jak ho zacit otevirat?

Ziskat emocné nedostupného muze neni o manipulaci
nebo tricich. Je to cesta hlubokého pochopeni - jeho i sebe.
A hlavné cesta uzdraveni.

1) Ziskejte divéru - bez tlaku

Tito muzi neciti bezpeci v emocich. Pokud se je snazite do-
nutit citit, uzavtou se vic. Divéra vznikd v prostoru bez
hodnoceni. Budte trpélivd, ale zaroven jasnd. Nesnazte se

mu vnutit lasku - nabidnéte ji jako prostor, do kterého
muze vejit sdm.

2) Nechte ho nést
dtsledky svych ¢inti

Emocné uzavieni muzi ¢asto testuji hranice - zmizi, mlci,
zranuji. Pokud se snazite vSechno zachranovat, nikdy se
nenauci prevzit zodpovédnost. Dejte mu prostor, ale sta-
novte i své limity. Respektujte sebe, a on vas zacne vnimat
jinak.

3) Mluvte o sobé - ne o ném

Namisto vycitek typu ,Ty se nikdy neotevtes!, zkuste
mluvit o sobé: ,Citim se osameéle, kdyz spolu nemlu-
vime.“ Emoc¢né nedostupni muzi se boji kritiky, ale reaguji
na autenticitu. Vase emoce jsou klicem - pokud nejsou
obvinénim.

4) Prestante ho zachranovat

Moznd ve vas zije vnitini zachrankyné - ta, kterd véri,
ze kdyz bude dost trpélivd, laskavd, chdpava, on se zméni.
Ale vztah neni terapie. Mizete mu byt inspiraci - ale
zmeénit se musi on sdm. Az kdyz se rozhodne opravit své
vlastn{ rdny.

5) Zameite se na sebe, ne na néj

Paradoxné ¢im vic se zameétite na sviij vlastni rist, sebe-
lasku a hranice, tim vic za¢ne on vnimat vasi silu. Muz po-
tfebuje citit, Ze Zena je celistvd, ne Ze ho pottebuje k preziti.
Emocné nedostupného muze pritahuje klid - ne zoufalstvi.
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Ma vas vztah Sanci?

Odpovéd neni univerzadlni. Nékteri muzi se skutecné ote-
viou, kdyz pociti bezpeci a inspiraci. Jini zstanou uza-
vien{ navzdy - a zddnd ldska to nezméni. Kli¢ova otdzka
tedy neni ,Jak ho zménit?“ ale ,Chci Zit v tomto vztahu
i takovém, jaky je ted?"

Ziskej sama sebe a pak jeho

Emocneé nedostupny muz vas mutze ptivést k hluboké pro-
meéné - pokud si dovolite prestat cekat, ze vds zachrani,
a zacnete zachranovat sebe. Pfestante prosit o lasku -
stante se tou, kterd ji vyzatuje. Protoze muz se neote-
vird slovim. Otevird se pritomnosti zeny, kterd znd svou
hodnotu.

A pokud se neotevie? Moznd to nenf konec. Mozn4 je to
zacatek vasi nové, zralejsi kapitoly - s muzem, ktery citit
umi. |

PSYCHOTEST:

Typické znaky emoc¢né
nedostupného muze:
Nevyjadruje city, nebo jen vyjimecné.
Vazné rozhovory ohybd, zlehcuje nebo uzavira.
Vyhyba se zavazkam.
Je prelétavy nebo necte mezi radky.
Po blizkosti ndsleduje stazeni.

Muze byt pfitomny sexualné, ale nepfitomny
emociondlné.

Pritahuji vas emocionalné
nedostupni muzi?

Odpovézte ANO nebo NE na nasledujici otazky
a na konci si se¢téte pocet odpovédi ANO.

. Citite se Casto ptitahovdna k muzam, ktefi jsou za-
hadnf a tajemnf?

. Myslite si, Ze kdyz se vdm nékdo neozyvd, znamena to,
7e 0 vas stoji?

. Mdte pocit, ze si musite vztah vybojovat?

. Laska pro vas znamend i utrpeni?

. Casto omlouvate chovani partnera pted okolim?

. Mate potfebu byt ta, kterd ho zmeéni?

. Citite se opomijend, ale doufate, Ze se to casem zlepsi?

. Zazila jste vztah, ve kterém jste se citila emocionalné
hladova?

. Pritahuji vds muzi, ktefi davaji protichtidné signaly?

. Mdte strach, Ze opravdova blizkost vds zranf{?
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VYHODNOCENT:

0-3 ANO:
Pravdépodobné tthnete ke zdravym vztahtim. Emoc¢né ne-
dostupni muzi vas spis zneklidnuji.

4-6 ANO:
Mate urcité tendence hledat vyzvy ve vztazich. Budte po-
zornd a pecujte o svou sebehodnotu.

7 avice ANO:

Mozné se nachdzite v opakujicim se vzorci. Doporucujeme
konzultaci s psychologem nebo terapeutkou, kterd vam
pomtlize pochopit hlubsi pticiny.

Nova Kia EV4
s dojezdem az 625 km.

Ukazte se v novém svétle.

Movement that inspires

Nove pojeti designu. Nova energie. Nove moznosti. Kia EV4 spojuje sebevédomy vzhled
a elektricky pohon s dojezdem az 625 km - zve vas k objevovani novych cest
a novych zazitkd.

Kombinovana spotteba elekirické energie dle WLTP: 14,3-14,9 kWh/100 km, emise CO,: 0 g/km. Uvedené hodnoty nejsou finalni a mohou se
zménit. Spotfeba, emise a hodnota dojezdu byly stanoveny podle metodiky méreni dle nafizeni (EU) 2017/1153, véetné zkusebniho postupu
WLTP. Hodnoty se mohou liSit v zavislosti na redlnych podminkach, stylu jizdy a dalSich faktorech. Vyobrazeni vozu je pouze ilustrativni a mtze



INSPIRACE

Kdyz se

Z partnera
stane zrcadlo

Vztahy byvaji ¢asto vnimany jako
zdroj lasky, bezpeci a naplnéni. Jenze
diiv nebo pozdéji se objevi ijejich
druhd tvar - napéti, hddky, zklamdni.
Prichdzi chvile, kdy partner fikd nebo
dela néco, co vas hluboce rani.
Nékdy tolik, Ze se zacnete ptat:

Jak mohl? Pro¢ mi to deld?

Text: JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK

I\
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le co kdyZ hddka nenf jen problémem mezi
dvéma lidmi, ale také vyzvou k hlubsimu se-
bepozndni? Co kdy?z je partner v tu chvili jen
zrcadlem - a vy madte ptileZitost zahlédnout
¢ast sebe sama, kterou byste jinak nevidéla?

Co na druhych nesnesete, to ¢asto potlacujete

v sobé

V psychologii je zrcadleni (neboli ,projekce”) proces, pri
kterém nevédomeé pripisujete druhym lidem to, co si sama
0 sobé neuvédomujete - a Casto ani nechcete védét. Ty-
picky se to déje pravé ve vztazich, kde jsou emoce silné
a blizkost intenzivni.

KAZDA HADKA
JE PRILEZITOSTI
ZAHLEDNOUT
SVE STINY
A UZDRAVIT
STARA ZRANENTI.®

Napiiklad pokud vas partnerova pasivita rozciluje,
miiZe to byt proto, ze vy sama se neodvazujete byt pa-
sivni a stale ;musite” fungovat. Pokud vas partner kriti-
zuje, miiZe to vyvolat bolest proto, Ze uvnitt sebe nosite
vnitiniho kritika, ktery vds srazi jesté vic. Nebo pokud vas
roz¢iluje partnerova piilisnd sebedtivéra, mtze to byt od-
razem vaseho vlastniho pocitu nedostatecnosti, ktery si
nechcete ptiznat.

7 psychologického hlediska jsou hddky casto vyvr-
cholenim dlouhodobé potlacovanych emoci. A praveé tyto
emoce byvaji klicem k pochopent, co se ve vas odehrava.

Partner jako ucitel

V mnoha duchovnich tradicich je vztah chdpan jako prostor
pro rist duse. Ne proto, Ze vdm ma byt neustdle pifjemneé -
ale proto, Ze partner je jako zrcadlo, které odhaluje vse, co je
ve Vas jesté nevytesené, neuzdravené nebo nepfijaté.

Tento pohled vas zve k prijet! hlubsi odpovédnosti za to,
co v hadce prozivate. Neznamend to, ze vSe je vase vina -
ale 7e vSe, co citite, je zdroven vase zkuSenost, a tudiz mate
moc s ni pracovat.

7 duchovniho hlediska tak hadka neni konec lasky, ale
portdl - prilezitost zahlédnout své stiny, své staré zranéni,
své neviditelné potteby. Kdyz se hadate, vétsinou nehovo-
tite k partnerovi - ale ke své minulosti.

Kdyz se ve vztahu spusti konflikt, malokdy reagujete
jen na konkrétn{ situaci. Casto reagujete na néco mnohem
hlubsiho:

» Na zranéni z détstvi.

» Na pocit odmitnuti, ktery jste si nesla cely Zivot.

» Na vzpominku, kdy jste byla zranitelnd - a nikdo
tam pro vas nebyl.

Napftiklad kdyz vas rozrusi, Ze vas partner neposlouchd,
miizete ve skutecnosti reagovat na davny pocit, ze ,vas
hlas neni diilezity“. Tato emoce, pfitomnda ddvno pted vzta-
hem, je nyni ,znovu aktivovand®. A prave to je okamzik zr-
cadleni - partner vds nevédomeé vede ke zranénim, kterd
mate Sanci uzdravit.

Zrcadleni neznamenad, ze vSe je o vds - ale ze v kazdé
emoci je zprava pro vas.

10 tipd, jak védomeé pracovat
se zrcadlenim a konfliktem
ve vztahu

. Pozorujte, co vds na partnerovi nejvic vytdci.
. Zeptejte se: Kde jsem tohle uz nékdy citila?

. Dychejte a oddélte vnéjsi situaci od vnitini
bolesti.

. Ucte se vyjadfovat svoje pocity ,,ja se citim*,
namisto obvinovan{ partnera.

. Dejte si cas - neteSte hadky v afektu.
. Piste si denik zrcadel.
. Odpustte sobg, Ze nejste dokonala.

. Hledejte podporu - terapie, kruh zZen,
duchovni praxe.

. Neztstavejte ve vztahu, kde je trvalé ublizovani.

. Dékujte za konflikty, které vas dovedly k sobé.

Zrcadleni neni obvinovani obéti
Pokud vés nékdo uradzi, manipuluje s vAdmi nebo vam ubli-
zuje, mate plné prdvo se branit. Ale i v téchto situacich
muize zaznit otdzka: Pro¢ v tom setrvavam? Proc¢ je pro mé
tézké odejit? Co to ve mneé spousti?

V duchovnim smyslu to neznamena, ze si ,za vSe mu-
zete sama’, ale Ze vSe, co vas emocionalné zasdhne, s vami
néjak souvisi. A pravé tato souvislost je klicem k rtistu.

Hadkou k vétsi pravdé o sobé

Védomd prdce se zrcadlenim nenf snadnd. VyZzaduje po-

koru, ochotu ptipustit si nepfijemné véci a zaroven citli-

vost k sobé i k druhému. Vysledkem vsak muze byt hlubsi

autenticita, zdravéjsi vztah - a také vétsi vnitini svoboda.
Nejde o to prestat se hadat, ale naucit se slyset, co vam

hadka skutecné 1ika.

Z kaZdé hadky se miiZete stat védoméjsi

Partnerské vztahy nejsou o tom byt bez konfliktu, ale
o tom, jak s konfliktem zachdzet. Cim védoméji piistu-
pujete ke svym emocim, tim vice se méni i kvalita vasich
vztaht.

Ne kazdy partner je schopen nebo ochoten zrcadlit
vam védomeé. Ale pokud se k sobé vracite s otevienosti,
laskavost{ a upfimnosti, miize i ten nejtézsi moment vést
k vétsimu pochopeni. A praveé to je jeden z nejvétsich dart
lasky - Ze vas vede doml. K sobé. B
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Kli¢ kK harmonick'®

vziahum

armonie ve vztazich neni

jen o tom, jaky mate

k druhym postoj, ale

predevsim o tom, jaky

vztah mate sama k sobé.
Zdravé a naplnujici vztahy vyzaduiji
péci, porozumeni a ochotu pracovat
na sobé i na propojeni s partnerem.
Jak budovat vztahy plné dtvéry, lasky
a vzajemného respektu, prozrazuje
uspésnd podnikatelka Jolana Oertlova.

Text: JANA MILITKA
Foto: VERA VERNEROVA

1. Vztah k sobé jako zaklad

Harmonické vztahy zacinaji u vas samotnych. Pokud ne-
jste ve spojeni se svymi vlastnimi emocemi, pottebami
a hodnotami, tézko to muzete ocekdvat od druhych. Vé-
nujte cas sebeldsce a sebepozndni. Naucte se naslouchat
svému vnitfnimu hlasu a vytvéret si prostor pro odpoci-
nek, radost a vyrovnanost. Kdyz vy sama budete v harmo-
nii, vase vztahy to prirozené odrazi.

2. Oteviena komunikace
jako most porozuméni

Komunikace je zdkladem kazdého vztahu. Ale neni to jen
o tom, co Tikate, ale jak to fikdte. Ucte se vyjadiovat své
potteby, pocity a prani jasné, ale zaroven laskavé a s res-
pektem k druhému. Stejné diilezité je i uméni naslouchat -
skutecné slyset, co vam druhy k4, bez predsudkd nebo
potteby okamzité reagovat. Oteviend komunikace buduje
dhawveéru a ptiblizuje vas k hlubsimu porozumeéni.

3. Prijeti rozdilii jako daru

vvvvv

postoje, zkusenosti a pohledy na svét. Namisto toho, abyste
se snazila druhého ménit k obrazu svému, ucte se ptijimat
jeho odlisnosti jako obohaceni. Rozdily nejsou prekazkou,
ale ptilezitost{ ucit se a rst - spolecné i jednotlive.
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4. Divéra jako pevny zaklad

Bez divéry nemuze zadny vztah dlouhodobé fungovat.
Budovani davéry vyzaduje ¢as a konzistentni ¢iny. Bud'te
spolehlivd, oteviend a vérna svym sloviim i ¢intim. Pokud
dojde k naruseni daveéry, je diilezité hledat cesty k jejilmu
obnoveni - skrze upfimnost, omluvu a zménu chovéni.
Dtivéra je ktehkd, ale jeji piitomnost je zdkladem bezpec-
ného a stabilniho vztahu.

5. Spolecny rust jako cil

Vztah neni staticky - je to dynamicky proces, ktery se vy-
viji a roste. Spole¢ny riist znamend podporovat se navza-
jem v osobnim rozvoji, oslavovat uspéchy toho druhého
a byt si oporou v tézkych chvilich. KdyZz oba partneti pra-
cuji na sobé i na vztahu, vznikd pevné pouto, které odolava
vyzvam a posiluje ldsku. B

SJHARMONIE VE VZTAHU
ZACINA HARMONII
VEVAS SAMOTNYCH.*

JOLANA OERTLOVA
Zastupovani v celnim Fizeni
Celni tizeni
Zastupovani pted celnimi orgdny
Intrastat: Zpracovani obchodnich transakei uvnitt EU
CBAM reporty
Audit celnich dokument

E-mail: jolana.oertlova@ert-clo.cz

Vibro
Medical

Dejte mu sanci -
harmonizujte autonomni
nervovy systém rychle,
jednoduse a bez léku.

28

9 REM DEFEND D .

SUpe' Nespavost? Vsichni kolem Si.:ip"@f Stres?
Obnovte nemocni? Ziskejte zpét
hluboky Podporte svou klid a jasnou
spanek plny TR pfirozenou mysl.
regenerace. imunitu.

BONUS: Pri registraci do konce roku 2025
ziskate trvalou slevu 5 %!

Z rukou plastického chirurga vznikl pribéh VibroCare - exkluzivni spojeni
s prevratnou technologii Super Patch.
Vyzkousejte naplast Defend pro rychlejsi hojeni ¢i Freedom pro Ulevu od bolesti.

MUDr. Viktor Fiker
Ambasador
technologie
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fatale

v digitalnim veku:

UMENI
KOMUNIKACE
S MUZI

PRES SMS

A WHATSAPP
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Zatimco vy nervozneé sledujete
telefon a pfemyslite, pro¢ se neozyva,
jind Zena uz si od néj nechdva psat
basné. Neni to Stésti ani ndhoda -

je to umeéni femme fatale. Moderni{
svudnice vi, Ze spravna zprava muze
byt jako kouzlo - probouzi touhu,
buduje napéti a nechdva muze chtit
vic. Chcete védét, jak na to? Pojdte
se naucit tajemstvi, diky kterému uz
nikdy nebudete ta, ktera ceka.

Text: JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK

1. Méné je vice -
tajemstvi vytvari pritazlivost

Muz je od ptirody lovec a miluje napéti. Touz{ po zené,
kterd ma v sobé zdhadu. Pokud ho zahlcujete zpravami
a fotkami, davate mu jistotu, Zze vas ma. A kdyz je néco
jisté, ztraci se magie. Femme fatale nepotfebuje dokazovat
svou hodnotu tim, Ze piSe kazdych deset minut. Nechava
muze premyslet, co asi dél4, a nuti ho chtit vic.

Kdyz femme fatale piSe, piSe stru¢né, zajimavé a ne-
chavd prostor pro fantazii. Pokud ji muZz neodepise hned,
nepanikafi a nepiSe dalsi zpravy. Vi, Ze jeji hodnota ne-
spo¢iva v poctu odeslanych slov, ale v dojmu, ktery
zanechd.

TIPY REDAKCE:

» Piste jen tehdy, kdyZz mate co fict - kvalita je vic nez
kvantita.

» Sdilejte jen takové fotky, které vzbudi zvédavost, ne la-
cinou pozornost.

» Nebojte se chvile ticha - nut{ muze o vés vic premyslet.

2. Uméni nedostupnosti -
vyvolavejte zvédavost

Zena, kterd je neustdle dostupnd, mulZe plisobit nezaji-
mave. Femme fatale md vlastn{ svét, své zajmy, priority
a sny - muz je jen jejich ptfjemnym doplnénim, ne stfe-
dem vesmiru. Pravé to je dtvod, proc¢ je tak pfitazliva.
Jeji pozornost neni samoziejma, je darem, ktery si musi
zaslouzit.

Neznamena to, ze si hraje na chladnou kradlovnu nebo
je neuptimn4, ale umi muze obc¢as nechat ¢ekat, odpovi
pozdéji nebo konverzaci zakonci ve chvili, kdy je nejzaji-
maveéjsi. Tajemstvi je magnetické - muzi miluji Zeny, které
nelze mit ,na zavoldni“

TIPY REDAKCE:

» Neddvejte muZi pocit, Ze jste online jen pro néj.

» Zakoncete konverzaci prvni a v nejlepsim momentu, at
se tésf na dalsi.

» Nechte si néktera tajemstvi jen pro sebe - budou ho 1a-
kat vic nez dlouhé romany:.
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3. Vyhybejte se tlaku na vztah -
nechte p¥ibéh rist

Jedna z nejcastéjsich chyb je ptili§ rychlé vyzadovani jis-
toty - dotazy typu ,Kam to mezi ndmi sméruje?” po par
schlizkdch veétsinu muzt vydési. Femme fatale chépe,
ze vztahy pottebuji ¢as, aby se vyvinuly.

Misto budoucnosti se zamétuje na pritomny okamzik.
Uziva si randéni bez ocekdvdni. Tim, ze nespéchd, ddva
muZzi moznost poznat ji, zamilovat se do nf a sdm chtft
vztah posunout dal.

TIPY REDAKCE:

» Pokud ma muz opravdovy zajem, dd vam to najevo i bez
toho, abyste si to vynucovala.

» Vztah definujte ptirozené, ne pod tlakem.

» Nenechte se unést potfebou ,védét hned“ Tajemstvi
udrzuje pritazlivost.

4. Hrajte si s emocemi -
flirtujte, ale nenechte se
ulovit p¥ilis snadno

Flirtovani je umeni, které femme fatale ovlddd. Vi, jak do-

dat konverzaci jiskru, jak muze $kadlit, vyvoldvat usmév

a napéti. Ddva muzi prostor citit, Ze ji musi dobyvat, ale z4-

roven mu poskytuje dostatek ndznakd, aby ho povzbudila.
Nikdy neddva najevo zoufalstvi, nenecha ho citit, ze je

sttedem jejtho vesmiru. Flirtuje hravé, pouzivd lehké pro-

vokace, ale neztraci eleganci a ddstojnost. To je to, co ji déla

neodolatelnou.

TIPY REDAKCE:

» Smeéjte se, Skadlete, piSte mu néco, co vyvold touhu vés
vidét osobné.

» Obcas zamérné neodpoveézte hned, at jeho zdjem roste.

» Neddvejte mu jistotu prfili§ snadno - vyzva ho bude
lakat.

NVASE TICHO
JEEHEASITEISI
NEZ TISIC
ZOUFALYCH
/PRAV.®
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5. Emoc¢ni inteligence - kli¢
k nezapomenutelné komunikaci

Spravna komunikace nenti jen o slovech, ale i o schopnosti
¢ist mezi tadky. Femme fatale dokdze rozpoznat, kdy ma
byt néznd, kdy hrava a kdy je lepsi chvili mlcet. Dokdze na-
stavit hranice, aniz by byla konfliktni, a nenechd se vtah-
nout do her zoufalstvi nebo dramatu.

Pokud muz nereaguje okamzité, nevytvaii scéndfe ani
natlakové zprdvy. Véii v sebe a v to, Ze jeji ptitazlivost ne-
potfebuje dokazovat neustdlou aktivitou. To ji ¢inf vyji-
mecnou a nezapomenutelnou.

TIPY REDAKCE:

» Naucte se Cist jeho reakce a podle toho volte tén zprav.

» Emojis pouzivejte jemné a strategicky - nékdy je ismeév
vic nez text.

» NefeSte okamzité kazdy problém pres telefon, nékteré

véci patifi do osobni konverzace. B

10 nejvétsich chyb, které
zeny délaji pri psani muztim:

1. Posildn{ ptili§ mnoha zprav za sebou, kdyz muz

neodpovida.

. Prilis rychlé otevirdani vaznych témat (budouc-
nost, zdvazky) po nékolika schiizkdch.

. Sdileni prili§ osobnich nebo intimnich detaili
prilis brzy.

. Zasilani nadmérného mnozstvi nahych ¢i odha-
lenych fotek, které ztrdci kouzlo.

. Reagovani okamzité na kazdou zpravu, ¢imz
mizi napéti.

. Pouzivani pasivné-agresivnich ténti, kdyz muz
nereaguje podle ocekavani.

. Srovnavani ho s jinymi muZi nebo ptipomindni
byvalych partner.

. Posilani  testovacich“ zprav, které zkousi jeho
reakce a ptisobi nejisté.

. Zbytetné drama a pfehnané emoce v textové

konverzaci.

. Nechdni celé konverzace jen na sobg, zatimco
on neprojevuje zadnou aktivitu.

Kazda Zena touZi po pleti, kterd pusobi svéZe, mladistvé a pfirozené krasné. Jenze Cas, stres
1 vnéjsi vlivy si vybiraji svou dan — pokoZzka ztraci pevnost, hydrataci a jas. Nastésti existuje
feSeni, které spojuje to nejlepsi z moderni kosmetiky a pfirodni sily: Hyaluronoveé sérum

a Kolagen komplex od Ceské znacky Rosen Pharma.

Kyselina hyaluronova je znama jako zazrak moderni dermokosmetiky. DokaZe na sebe navazat
obrovské mnoZstvi vody, a tak plet doslova ,napojit” a vyhladit. Pravidelné pouZivani séra
pfinasi efekt vyhlazenéjsich jemnych vrasek, pruznéjsi pokozky a okamzitého pocitu svéZesti.
Je to maly kaZdodenni ritudl, ktery Zenam dodéava sebevédomi hned po prvnim pouZiti.

Aby byla péce kompletni, je tfeba podpof¥it plet i zevnitt.
Tablety Kolagen komplex obsahuji vyvaZenou kombinaci
kolagenu, kyseliny hyaluronové, zinku, kfemiku a selenu.
Tyto latky spole¢né prispivaji k pevnosti pokoZzky, zdravym
vlastim i nehtiim. Zatimco sérum pracuje na povrchu,
Kolagen komplex plisobi zevnitf — a pravé diky tomuto duu
muZe byt vysledkem plet, ktera zari vitalitou a krasou.

ProtoZe nabizi kvalitu, na kterou se mtiZete spolehnout.
Produkty jsou vyvinuty s dirazem na ucinnost i jemnost, aby
se staly kaZdodennim spojencem Zen, které si chtéji uchovat
mladistvy vzhled, a pfitom dbaji na zdravy Zivotni styl.

Spojeni vnéjsii vnitfni péce je klicem k dlouhodobé krasné
a zdrave vypadajici pokoZce.

VA
YALURONO
KYSEL!NA H 1
2
{dp
. 71
b I‘
- i | i

Objevte vice na www.rosenpharma.cz a dopftejte své pleti luxus, ktery si zaslouZi.
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Telo jako

mpas

V urcitém bodé zivota zacnete
vnimat, ze vase telo s vami neustale
komunikuje. Nejde uz jen o fyzické
potfeby nebo unavu, ale i o jemneé;jsi
signdly: napéti v brise, stazeny

krk, sevieny hrudnik. Télo se stava
némym svédkem i poslem toho, co
se odehrdva hluboko uvnitt vas -
casto driv, nez si to uvedomite

v hlaveé.

Text: JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK
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rdvé ve vztazich ma toto télesné vni-
mani mimotddny vyznam. ProtoZe to,
conékdy nedokdzete vyjadrit slovy, télo
uz davno vi. A nékdy vold o pozornost,
protoze ldska, jakou Zijete, nen{ v sou-
ladu s tim, co skutecné potfebujete.

Télo jako detektor pravdy

V modern{ psychologii je télesné vnimdani{ dtlezitou sou-
¢asti emocni regulace. Somatické prozivani (tedy vnimén{
télesnych stavll) vdm miZe pomoci rozpoznat vlastni
potieby, spoustéce stresu a neviditelné hranice. Télo je
Casto rychlejsi nez mysl - a pokud mu naslouchdte, ma-
Zete predchdzet vycerpani, uzkosti nebo dlouhodobé
nespokojenosti.

Pokud tedy mate napifklad pocit napéti v zaludku pii
rozhovoru s partnerem, mize to signalizovat, Ze jsou pre-
kracovany vase hranice. Bolest hlavy po kazdé hadce muize
naznacovat, ze potlacujete emoce, které by mély byt vyja-
dfeny. SmiSené pocity ¢i prazdnota po sexu zase mohou
ukazovat na hlubsf odpojeni od sebe sama.

Télo zkratka nikdy nelZe. Kdyz vite, jak mu naslouchat,
muzete 1épe rozlisit, zda v daném vztahu opravdu kvete
vase autenticita, nebo se jen snazite prezit.

Télo jako chram duse

7 duchovniho hlediska je télo posvdtny ndstroj, skrze
ktery vase duSe komunikuje s timto svétem. Vztah k télu
odrdz{ vztah k sobé - a vztah k sob¢ je zdkladem vztahu
k druhému.

Mnohé Zeny, zvlast po tticitce, se zacinaji vracet samy
k sobé - a télo se stdva branou. Uz to neni jen nastroj vy-
konu nebo vzhledu, ale zivouci mapa, kde se zapisuje ka-
zda emoce, kazdé odmitnuti, kazda radost i smutek.

V duchovni praxi se télo ¢asto vnimad jako kompas duse.
Stazené hrdlo mutze byt znamenim, Ze potlacujete svou
pravdu. Napnutd bedra mohou ukazovat na to, ze nesete
vice, nez je vase. A srdce, které se nechce oteviit, vas mize
varovat pted tim, ze v daném vztahu ztracite samu sebe.

Jak rozpoznat, co vam télo rika?

1. Zastavte se. Vnimejte dech, napéti, pocity.

2. Zeptete se sama sebe: Co citfim? A kde to citim v téle?

3. Uvédomte si, kdy se ten pocit opakuje - je to spojené
s konkrétnimi situacemi, lidmi nebo vztahy?

4. Nehodnotte, jen naslouchejte - télo nelze, ale ne vzdy
umi mluvit jasné.

7 tipQ, jak skrze télo navazat
hlubs$i vztah sama k sobé -
a tim i k partnerovi

1. Denné se nalad’te na své télo.
R4no nebo vecer se v klidu zeptejte sama sebe:
Jaky je hlavni pocit jak se dnes citim?
Co dnes mohu udélat pro sebe, abych se ve svém
téle citila skvéle?

. Piste si télesny denik.
Zaznamendvejte si pocity v téle v rznych situa-
cich - po rozhovoru, hadce, sexu, osameént.

. Tancete bez cile.
Pohyb uvolnuje emoce. Zkuste se hybat tak, jak
vas télo samo vede - bez pravidel.

. Dotykejte se sebe s laskou.
Kazdy jemny dotek je zplisob, jak navazat kontakt
se sebou a uzdravovat vnittn{ napéti.

. Zeptejte se téla pfed rozhodnutim.
Citim se uvolnéna a klidna - nebo stazend
a seviend?

. Dopfejte si masaz nebo védomy dotek.
Télo si pamatuje i to, co mysl zapomnéla.

7. Nehledejte hned feSeni - nejdiiv naslouchejte.
Odpovéd se casto objevi az po chvili ticha.

» I 4 I 4 v

Vztah, ktery vychazi z téla,

» » vev P

je pravdivejsi

Po tficitce uz Zena nechce hrat hry ani se prizplisobovat
za cenu ztraty sama sebe. Télo je vérny pravodce, ktery po-
maha udrzet kurz. Kdyz se naucite jeho feci, stane se vasim
kompasem - v ldsce, vztazich i ve vlastnim nitru. Protoze
kazda skutecnd blizkost zac¢ind u toho, jak blizko jste sama

sobé. A télo vam v tom ukazuje cestu - kazdy den, kazdym
dechem. ®

KAZDY POCIT VE VASEM TELE JE ZPRAVOU.
PRESTANTE HLEDAT ODPOVEDI VENKU
A RADEJISE ZEPTEITE SAMA SEBE.*
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Vonavy
podzim

S pifichodem chladnéjsich dnti

se meéni nejen Satnik a nalada,

ale i atmosféra nasich domov.
Vzduch je osttejsi, vecery delsi

a ticho hlubsi. Je to idedlni chvile
zpomalit, zastavit se - a navodit
doma viani, kterd zahteje télo, potési
dusi a utis{ mysl.

Text: JANA MILITKA

Foto: ADOBE STOCK

KDYZ VONI DOMOV.
UKLIDNI SE T DUSE.*
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Hfejivé svétlo, které 1éc¢i
Svicky nejsou jen estetickym dopliikem - jsou symbolem
piftomnosti, klidu a tepla. Na podzim se k nim pfirozené
vracime jako k ritudlu.

Vsadte na ptirodni vosky - kokosovy, séjovy nebo vceli.
Neobsahuji toxické latky, hoti rovnomeérné a jejich viing je
jemna, ale ptirozené intenzivni.

Oblibené podzimni esence:

@ SANTAL & AMBRA
hieje, uzemnuje, je idedlni pro vecern{ relaxaci.
@ SKORICE & HREBICEK
vyvolava vzpominky na détstvi a domov.
& CEDROVE DREVO
posiluje vnitin{ stabilitu.
@ VANILKA & DYNE
podporuje jemnost a zenskost.
@ PALO SANTO
ocistna viiné pro meditaci a klid.
TIP REDAKCE:
Umistéte svicky do skupin po tfech. Vzdy k sobé dejte
rizné vysky, ale sjednotte nadoby, do kterych je vlozZite.
Vznikne tak utulny designovy koutek.

Stala vuné bez ohné

Skvélym zptisobem, jak provonét prostor jemné a kontinu-
alné, jsou difuzéry. At uz sahnete po ty¢inkovém difuzéru
nebo ultrazvukovém s esencidlnimi oleji, vysledek je pti-
jemny, decentni a dlouhotrvajici.

Harmonické kombinace
na podzim:

@ BERGAMOT & SALVEJ

podporuje ocistu a rovnovahu.
@ LEVANDULE & POMERANC

podporuje klidny spanek a pocit bezpedi.
@ ROZMARYN & EUKALYPTUS

posiluje imunitu, je vhodny do pracovny.
@ KADIDLO & MYRHA

idedlni pro chvile ticha a vnitin{ hloubky.
TIP REDAKCE:
Pokud mate difuzér v loznici, vybirejte jen 100% piirodn{
esence bez syntetiky. Méné je vice.

Pro Zenskou dusi
i vnitini proménu
Podzim je cas introspekce, zklidnéni{ a ndvratu k sobé.

A praveé viné vam mohou pomoci vytvofit osobni ritudly,
které vas ukotvi.

Muzete je zapojit pti meditaci, psani deniku, koupeli
nebo vecerni relaxaci. Vane se tak stane brdanou do vniti-
niho svéta, ke klidu, k Zenské sile.

Ritualni esence, které 1éc{:

@ YLANG-YLANG
podporuje Zenskou energii, radost a kreativitu.
@ NEROLI
hoji staré emocni rany.
@ PACULI
uzemnuje, spojuje s télem.
& RUZE
podporuje jemnost, sebelasku a vdécnost.

TIP REDAKCE:

Nakapejte par kapek esencidlniho oleje do dlani, promnéte
je, prilozte ruce k nosu, zaviete oci a ttikrat se zhluboka
nadechnéte. Je to jednoduché, ale i¢inné.

Kdyz domov voni, voni i Zivot

Viané nejsou jen dekorace. Jsou nastrojem promeény.
Umi uzdravit prostor, promeénit naladu, vratit vas k sobé.
Na podzim, kdy se vSe obraci dovnitf, je prace s viinémi vic
nez jen estetika - je to forma védomé péce o dusi.

Tak si dovolte zpomalit, zapdlit plaminek, provonét ve-
Cer a byt tady a ted - srdcem, télem i dechem. B
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VZKAZ
PRO MUZL

Mnoho
zen davd muzim dostatek
¢asu na to, aby se vyrovnali se svymi pro-
blémy a vyrostli. Jsou trpélivé, shovivavé a vydrzi.
Castomnohem déle, ne? by bylorozumné, protoze kdyzZena
miluje, déla to naplno. Véii v potencidl muze, kterého si vybrala.
Vidi v ném to dobré, a to i v okamzicich, kdy on sdm ne-
vidi dGvod k sebereflexi. Neodejde hned, kdyz se objevi kompli-
kace. Zustavd, komunikuje, hledd kompromisy, pfizpisobuje se a bo-
juje.. nejen za néj, ale i za vztah, v ktery stale véri, ze mtze byt spolecné
naplnén. 7ZGstdva, protoze mda nadeéji. Nadéji, Zze se s nim setkd na puli cesty.
Nadéji, Zze se vyvine. Nadéji, ze vSechna jeji investice - cas, energie a laska - pfine-
sou ovoce. Nejen ve slovech, ale i v ¢inech. ProtoZe Zeny se nevzdavaji lehce. Zejména
ne tehdy, kdyz véti v nékoho. Jsou pfipravené jit do hloubky, dokud jim nezevsedn{
vira. Ale kdyz ta nadéje zacne sldbnout, kdyz se kazdy rozhovor méni v opakovani,
kazdy slib konci zklamanim a kazdé usili zlistdva bez odezvy, néco v ni se zménfi.
Pfestane prosit. Pfestane vysvétlovat. Pfestane jednat zptisobem, ktery nikdy nebyl opé-
tovan. Ne proto, Zze by pfestala milovat, ale proto, Ze si uvédomi, Ze péce o sebe sama je
Kklicova. Laska nemtze rast tam, kde neni prostor k rozvoji. Vztahy nemohou fungovat,
kdyz jeden partner dava vse, zatimco druhy zlistava pasivni. A bez ohledu na to, jak
silnd neboloajdlnije, nemiize Cekat roky, ze se muz zménivto, co potfebovala vcera.
Kdyz se zena rozhodne odejit, nenf to nahlé rozhodnuti. Je to po mnoha no-
cich, kdy se citila osaméle i vedle nékoho. Je to po dlouhém obdobi, kdy
své potieby stavéla na posledni misto. Je to poté, co dala Sanci za Sancf,
az se zklamani stalo neunosnym. Neodchdzi proto, Ze prestala
milovat. Odchazi proto, ze konecné zacala ddvat vétsi pro-
stor sobe. Protoze si uvédomila, Ze jedind véc, kterd
stojf mezi ni a jejim snem, je vile zkusit
to a vira, Ze je to mozné.

7

helenabedrnova.com




MODA

podzimni

dglamour

Nadechnéte podzimni nostalgii,

v jejimz sveétle si dovolte zit pribéh
davno zapomenuté ldsky, a stante
se alespon ve svych predstavach
femme fatale okdzalych vecirkd,
plest nebo opernich ptredstaveni.
Popuste uzdu své fantazii a snéte
svij sen o okamziku, ve kterém
budete neodolatelnd. Neodolatelnd
v nddhernych Satech. Pfedstavte

si, ze obléknete néktery model

z podzimni glamour série a s nim

i smyslnou pruhlednost, rafinovanou
uvolnénost nebo aristokratickou
lehkost. Nemusite zlstat jen

u svidnych predstav, protoze tyhle
modely si miizete na nekterou

z vasich vysnénych spolecenskych
prilezitosti zaplijcit. Vitejte ve svéte,
kde je mozné pripomenout si dar,
kterym nenf nic jiného nez vase
jedinecnd krasa zahalend i odhalend
v Satech, které skryvaji tajemstvi.
Tajemstvi od vcerejSka do zittka.
Tajemstvi vaseho splnéného snu.
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Pouzdrové minisaty
zdobené trpytivymi
kaminky, které jako by
odrazely dopadajici svétlo
kristalového lustru. Mikro
tipyt jako svétlo lustrd.

Cista linie ozvldstnéna
nadychanou rozevlatou
organzovou sukni jako
ddkaz, ze skryta zdrzenlivost
muUze naopak pusobit jako
dechberouci okazalost.

Présvitné plizé se vznasi jako opona mezi ariemi.
Silueta pripomina stiridmost, ale zaroven nechava
pohyb, aby rozehrdl hru na povrchu. Saty pCsobi
jako zlehcena elegance prepsanad do smysiné
prdhlednosti.
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Stribrné minisaty jiskri
plesovym tfpytem,

a pritom si zachovavaji
majestatni ddstojnost.
Jako by se minulost
davnych ¢ast proménila
v moderni soucasnost.

Stribrny top, ktery

s aristokratickou lehkosti

ovl&da taftovou sukni

lehce se vznasejici -
a pripominaijici $epot |
misto kriku, diskrétnost |
ze staré skoly.
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Z3avoj plizovaného sifonu

se vznasi nad priléhavou
spodnickou. Saty zdobené vlajici
masli jako pripomenuti daru,
kterym neni nic jiného nez krasa
zeny. Asymetricka linie satC
vyzyvajici k pohybu v radosti
a uvolnen.

r—

I

Splyvavé saty jako tekouci proud
temné hladiny, pGlno¢ni lesk

se $perkovym zdobenim zivitku
pripominajici vylet do operni |6ze. %"g

Info o cené

v Galerii Heleny Bedrnoveé,
Spalena 21, Praha 1
www.helenabedrnova.com
www.modain.cz

FOTO: VVéra Vernerovd ® MODELKY: Yulia Korenkova, Karolina Novakova ¢ MAKE-UP A HAIR STYLING: Markéta Feigel
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INSTA PROMO

1000«

KUPON

NEINVAZIVNI
OMLAZENI SE SLEVOU

Vyuzijte voucher na slevu 1000 K¢ na neinvazivni{
procedury v Petra Clinic. Dopfejte sobé nebo svym
blizkym profesionalni péci, viditelné vysledky

a pocit sebevédomi.

www.petraclinic.cz.

@ PETRA CLINIC

e oo st

1000 K¢

CESKE KLENOTNICTVIi SILVEGO

Slevovy kupon FASHION10 na vSechny Sperky -

ze zlata, st¥ibra, oceli i na ty s drahokamy a diamanty.
Platnost kuponu do 31. 12. 2025.

www.silvego.cz.

10% () )
\y/
gj!//

KUPON
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CESKE KLENOTNICTVIi SILVEGO

Slevovy kupon FASHION10 na vSechny Sperky -

ze zlata, st¥ibra, oceli i na ty s drahokamy a diamanty.
Platnost kuponu do 31. 12. 2025.

www.silvego.cz.
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LAVYLNOSE
fe

NOSE C41R SpeaY

LAVYL NOSE, 100% PRIRODNI

Odstranuje alergie, polypy, zadni rymu, zanéty dutin,
astma... Regeneruje sliznice a nen{ navykovy.

V roce 2020 ziskal hlavn{ cenu GBWA jako nejlepsi
produkt pro osobnf péci na svéte.
www.lavycosmetics.com.

®

biologica.

100% pfirodni feSeni potlaceni
fyziologickych a psychologickych
symptom0 premenstruaénino

syndromu (PMS).

Prameryiral syeomee

www.biologica.store

MG CREAM

Viceucelovy magneziovy krém, ktery vyuziva
ucinku magnezia na maximum. Magnezium dodava
transdermadlné (ptes kuzi), 750 K¢.
www.mgcream.com.

7Z00M

PANSKA SADA )
PROTI VYPADAVANI VLASU

Podpotte rst silnych a hustych vlast s balickem
2x 250 ml Samponu Growth Activator a tonika
Advanced Root Care, 1600 K¢.
www.mgcream.com.
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INZERCE

Kia EV4.
inovativni

elektrovuz

s dojezdem az 625 km. Oba akumulatory lze dobit z 10 % na 80 % priblizné za pll hodiny. Ve vybavé nechybi
ani technologie V2L a V2G, kdy auto mUze napajet spotrebice nebo vracet elektfinu do sité.

PohodlIné dobijeni zajistuje funkce Plug & Charge a dobijeci sluzba Kia Charge, ktera nabizi pristup k témer milionu
dobijecich bodd ve 27 evropskych zemich prostrednictvim jediného Uctu, z toho vice nez 5600 dobijecich bod
v Ceské republice.

Kia klade velky dlraz také na chytré bezpecnostni asistenty. Uz v zékladni vybavé nabizi napriklad asistenta

pro jizdu na dalnici 2.0 s podporou zmény jizdniho pruhu, varovani pred celni srdzkou 2.0 s detekci kfizeni provozu
nebo asistenta pro sledovani kiizeni provozu za vozidlem s nouzovym brzdénim. Komfort zajistuje technologie
rekuperacniho brzdéni, kterou umoznuje variabilni systém ,iPedal 3.0". Ten nabizi bezproblémovou jizdu pouze

s jednim pedalem, a to i pfi couvani.
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PRO VAS KOMF
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PRO PERFEKTNE

ODLICENOU PLET

Peclivé odlicend a dostatecné vycisténa plet je
zakladem skincare. V cenové zvyhodnéné odlicovaci

sadé od znacky SAIN® najdete odlicovac ocniho
make-upu, Cistici mléko a zklidnujici a hydrata¢ni

svou intimni svézesty
i, kterd nejen Cisti, r |

KOLEKCE AVA OD ZNACKY LOEE ROBERTO CAVALLI SERPENTINE

Kolekce navrzena designérem Petrem Novaguem Hluboce smyslng, dievité orientdln{ viné nabizejici
svym otevienym tvarem symbolizuje oslavu svobody. vyjimecny zazitek plny hyckani. U 100ml varianty
Navétivte LOEE butik v Siroké ulici na Praze 1 1ze hadi ozdobu odejmout a nosit jako stylovy

a potéste své smysly nejen timto unikatnim klenotem. naramek, 3080 K¢.

www.loee.cz. www.gdist.cz.

JSME CESKY VYROBCE
STINICI TECHNIKY.

KIAEV4

Dojezd az 625 km (fastback az 633 km), technologie,
kterd umozniuje rychlé dobfjeni z 10 % na 80 %

za priblizné ptilhodinu, vysokd uroven vybavy.

To je inovativni, designovy a vSestranny elektromobil
Kia EV4, vyrobeny v Evropé. V nabidce ve verzich
fastback i hatchback, od 939 980 K¢.

www.kia.cz.

Jiz vice nez 32 let se starame o to, abyste
se doma citili pohodIn€, méli ty nejlepst
svételné podminky a mohli se vénovat
vécem, které mate opravdu radi.

WWWw.isotra.cz ZALUZIE : ROLETY : MARKYZY : PERGOLY
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INSTA PROMO

7Z00M i
TIP

ElzsamE
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EXYOL SC, 100% PRiRODNI

Obsahuje kmenové bunky, které pomoci nano-
technologie prepravuje i do nejhlubsich vrstev
pokozky. Silné regeneruje pokozku.
www.lavycosmetics.com.

LAVYL32
oral congitioner spray

LAVYL 32, 100% PRIRODNI

Rychle feSeni potizi v tstni dutiné. Rychle likviduje
zanét a pomdha od bolesti. Odstranuje zubni kdimen
a plak. Urychluje hojen{ 3-5x.
www.lavycosmetics.com.

7Z00M

VYHODNA SADA
NA VLASY, 2x 250 ml

vvvvv

vypaddvani vlast, posiluje kotinky a stimuluje riist
novych vlasti. Péce pro zdravi vlast - od kotink(
po konecky, 1600 K¢.

www.mgcream.com.

I I I BALNCHRSSART

@‘i\- »

BRUNO VASSARI

Kosmetika Bruno Vassari kombinuje pokrocilé
védecké poznatky s ptirozenou péci o plet, diky
Cemuz nabizi G¢inné a viditelné vysledky jiz

po prvnim pouziti. Produkty poskytujf fesen{
pro kazdodenn{ péci i specifické problémy pleti.
www.brunovassari.cz.

White Glo'

OPRAVDU ZARIVY ROZDIL

DOPREJTE SI LUXUSNI PECI S PRODUKTY ZNACKY WHITE GLO, KTERE PATRI MEZI SPICKOVE PRODUKTY PRO BEZPECNE A UCINNE DOMACI BELENI ZUBU

e Tl
¥ i
N

-

K dostém';t‘qké
74 drogerii'-Rb§$mann.

Sebevédomi vyzaft
zevnitF a nic nezvysi
sebevédomi jako za
krasny usmev

“

L)
/\

Bélici produkty znacky :
White Glo® patri mezi
Spic¢kové produkty pro

MYDLIA: INSPIROVANO
PRIRODOU A TRADICI

Vyrobky Mydlia jsou idedlni pro alergiky ¢i lidi

s intoleranci na drazdivéjsi slozky. Nejenze Setrné
umyji, ale udélajf radost pti kazdém ptichodu

do koupelny nebo otevten{ provonéné sk¥iné.
www.mydlia.cz.

[5)
DIAMOND YACCA s
DOCTOR SOVA® 280CPS

Saponinovy doplnék stravy, ktery obsahuje 100 %
prirodnich saponint z palmy Yucca Shidigera.
Diamant mezi doplnky stravy, 2495 K¢.
www.doktorsova.cz.

bezpecné a ucinné
domdaci béleni zubd

V soucasnosti patri
svym sloZzenim mezi
TOP bélici produkty
dostupné na trhu

: +pilulka ®iékimac: NOTINO o
WhiteGloCZ °
. BENU®Z {ﬁ? R@SSMANN *k h t I
. c L onor whiteglo_cz W I e o ° CZ
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Objednejte si L
roc¢ni predplatné casopisu L

LIFTINGOVE SERUM
YASMINKA

JE LUXUSNI SERUM Z RUCNE VYRABENEHO ARGANOVEHO f
OLEJE, VYTAZKEM BERBERSKEHO FIKU A AVOKADA. I/
S LIFTINGOVYM SEREM SE STRUKTURAWASI PLETI VIDITELNE /1
"MYHLAZUJE A JE NA DOTEK MLADISTVE HEDVABNAY, & g
il & ’

Objednavejte na

www.fashionzoom.cz

PETRA
CLINIC

MISTO, KDE KRASA
SPOCIVA V HARMONII
VNITRNIHO SVETA

A ODRAZI SE

VE VAS| TVARI

Tato nabidka plati pro vsechny predplatitele, kteri si objednaji rocni predplatné casopisu
FASHION ZOOM v hodnote 396 K¢ a uhradi tuto ¢astku nejpozdéjido 15, 11,2025
Prvni predplacené cislo obdrzite v prosineci 2025.

[G/Tashion zoom magazine




Nejlepsi make-up

N je zdrava plet

DOPREJTE JI PECI
ODBORNIKU
V DERMA BODY CLINIC

Pobocka Zlin

Tr. Tomase Bati 193

760 01 Zlin

Tel.: +420 736 627 000

E-mail: info@dermabodyclinic.cz

Pobocka Praha

Elisky Krasnohorské 7

110 00 Praha

Tel.: +420 703 146 555

E-mail: praha@dermabodyclinic.cz

@

( i abodycliniciczig DERMA BODY CLINIC



