


LIFTINGOVE SERUM
YASMINKA

JE LUXUSNI SERUM Z RUCNE VYRABENEHO ARGANOVEHO
OLEJE, VYTAZKEM BERBERSKEHO FIKU A AVOKADA.

S LIFTINGOVYM SEREM SE STRUKTURAMASI PLET! VIDITELNE
VYHLAZUJE A JE NA DOTEK MLADISTVE HEDVABNAY,

700M

STYL
1 2 VRACIM MODE DUSI
Helena Bedrnova odhalila tajemstvi,
jak vznikd inspirace, kterd promeni Saty
v umeélecké dilo i v ptibéh na fotografii.

24 LETNi SATNIK NA CESTY
Jednou z vyzev pti baleni na dovolenou
je najit rovnovahu mezi prakti¢nosti
a eleganci, aniz byste musela tahat
obrovsky kufr.

2 8 JAK NOSIT BILOU V LETE
Bild barva je pro léto jako stvorena -
jeji svézest, ¢istota a schopnost odrazet
slunecni paprsky z ni délaji idealni
volbu do horkého pocasi.
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SUMMER BEAUTY

LETNi SOS PRO VASE VLASY
Slunecni paprsky, sland voda, chlér

z bazénu i casté myt{ - to vSe dokaze
vlasim poradné zatopit. Jak si je udrzet
krasné, hydratované a zdravé?

TIPY PRO SPRAVNY VYBER
DOPLNKU STRAVY

Doplnky stravy predstavuji rychly a snadny
zptsob, jak podpoftit své zdravi. Nenf ovsem
doplnék jako doplnék. Na trhu existuji
tisice produkt1 s riznou kvalitou, slozenim

i ucinnosti.

ZIVOT

5 ZRANENI DETSTVi A JEJICH
DOPAD NA TELO

Emocni rdny, které vznikaji v détstvi,
zanechdvaji hluboké stopy nejen

v psychice, ale doslova se ,,otiskuji“ do téla.

CESTA ZA VUNEMI

PhDr. Hana Yasminka ndm prozradila,
jak propojuje tradi¢ni medicinu

s parfumarstvim, jaké esencidlni oleje
doporucuje do kazdé domdcnosti a jaké
novinky chystd v tomto roce.
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WWWwW.mavuecosmetics.com
Westfield Chodov | MAJ Narodni

MAVULE

COLLAGEN BEAUTY DRINK

»Prémiovy hovézi kolagen pro podporu zdravi a krdsy.”

iky své neutrdini prichuti a dokonalé
rozpustnosti Ize MAVUE Collagen
pfimichat do jakékoli tekutiny ¢i jogurtu.
Je jen na Vds, zda si svou denni dévku zdravi
a krdsy vychutndte v ranni kave, juicu &i v mimose
bé&hem nedélniho brunche.

Individudini davkovani v elegantnich saécich

zajistuje maximdalni pohodli — af uz cestujete kamkaoali,

V&s kazdodenni kolagenovy ritudl zOstava
souCdasti Vasi beauty rutiny.

K DOSTANI NA E-SHOPU
a certifikovanych odbérnych mistech

DAVKOVANI

1 sacek 1x denné

Baleni obsahuje 30 denni kdru.
Obsah sac¢ku rozmichejte minimdainé
v 1 dcl tekutiny a vypijte.

rémiovy hovézi MAVUE Collagen je

komplexni péci, jez podporuje nejen krdsu

pleti, viasU a nehtU, ale i zdravi pohybového

aparatu a celkovou vitalitu organismu.
Napomdhd regeneraci chrupavek, podporuje svaly,
vazy a snizuje bolest kloubU. To ho &ini mnohem lepsi
volbou nez bézné dostupné rybi kolageny, které
vyZivuji pouze plet, viasy a nehty.

Diky svym bioaktivni Iatkdm, je revolu¢nim beauty
drinkem, jeZ pomdhd v boiji proti starnuti pleti a
eliminuje jemné vrasky. Jeho pravidelné uzivani
zlepsuje pruznost pleti, zvysuje hydrataci pokozky,
zmimuje celulitidu a tvorbu strii. Podporuje také rist,
lesk a pevnost vlast a nehtu.

O
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Letni lasky

éto je obdobim, kdy slunce zahfivd nejen

nasi pokozku, ale i srdce. Ve vzduchu voni

touha po dobrodruzstvi a kazdd noc ma

v sobé prislib néceho vyjimecného. Prave

v 1été Casto potkdvame lasky, které nds uci

vnimat krdsu ptitomného okamziku. Nékdy
jsou to letmé pohledy u vody, jindy hluboké rozhovory pod
hvézdami az do rdna.

Pamatuji si na jeden letni vecer, kdy jsem potkala muze,
ktery mél v ocich zrcadlo mote. Sméli jsme se, povidali si
o zivoté i snech a postupné se nase ruce proplétaly stejné
prirozené, jako se viny dotykaji brehu. Bylo to setkani, ve
kterém jsme byli jeden pro druhého opravdu pritomni.
Védomé jsme vnimali kazdy dotek, kazdé slovo, kazdy
usmev. Neslo jen o vzplanuti, ale o védomou lasku - tu, ve
které se divdte tomu druhému do o¢i a vidite v nich nejen
zrcadleni svych citl, ale i jeho vlastni svét.

Védomad laska a védomé milovani je o hlubokém napo-
jeni, divére a otevienosti. U¢i nds milovat nejen télem, ale
i dusi, byt si navzajem oporou a prozivat spolecné chvile
s plnou pozornosti. Takové lasky mohou byt letmé, ale je-
jich otisk ztstava v srdci navzdy.

Preji vam, at vdm prdveé toto léto prinese ptibéhy, na které
budete vzpominat s usmévem - at uz budou kratké c¢i
dlouhé - a at vas nauci milovat védomeé, srdcem i dusi.

Uzijte si krdsné 1éto plné lasky
(at uz od dvounohych
nebo ¢tytnohych kocourt)

Jana Militka

TITULNi STRANA:

Foto:
Véra Vernerova

Modelka:
Monika Mendy,
Derma Body Clinic

Make-up a hair styling:
Markéta Feigel

FOTO: Véra Vernerova

M

Daytime
Nourishing
Moisturizer

DNA Repair
&Pollution Protec

+Peptide Complex

DENNI HYDRATACNI KREM DAYTIME NOURISHING MOISTURIZER
POKROCILA PECE O PLET ADVANCED ULTRA-RICH MOISTURIZER

O CISTE SLOZENI BEZ PEG, GMO, @ KLINICKY OVERENE UCINKY

BARVIV, SILIKONU A PARABENU INGREDIENCI
DERMATOLOGICKY VYROBENO V CR
TESTOVANE
E 6
SCAN
*ME
Vice informaci o MG naleznete na www.mgcream.com =]



ROZHOVOR

Jak vznikd inspirace, kterd
promeni Saty v umelecké dilo

i v ptibéh na fotografii?
Ndvrhaika Helena Bedrnova

v rozhovoru odhaluje zdkulisi
nového projektu ART IN FASHION,
kde propojuje origindlni modely
s vytvarnou fotografii i pribéh
podzimni kolekce La Fabrica,

v niz se transformace stava
Ustfednim motivem.

Text; JANA MILITKA
Foto: VERA VERNEROVA
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V tomto letnim vydani jsi tvoFila styling pro novy
koncept ART IN FASHION. Jak vznikl napad usku-
tecnit tento fotoserial?
Miluji spolupréci s fotografkou Vérou Vernerovou. Vzdy
kdyz tvofim, myslim na to, jak nddherné to bude, az Saty
oblékne modelka, postavi se pied objektiv a zacneme spo-
le¢né s fotografkou tvofit scénu pro zachyceni modelu na
fotografii. Neddvno jsem stéhovala archiv, kde jsem nasla
spoustu modelli z autorskych kolekei, které lze pouzit pro
ztvarnéni umeéleckych fotografii. Zaroven je neustdle velkd
poptdvka po spolecenskych a svatebnich Satech. Proto
vznikl ndpad propojit odévni origindly se zajimavymi
kousky odévli a vytvotit pro ¢tenatky Fashion Zoomu in-
spiraci formou umeélecké fotografie s tim, Ze modely bude

i mozné si pro rtizné spolecenské udalosti u nas v Galerii
v Praze 1, ve Spdlené ulici 21 zaptjcit.

Povis nam néco vic konkrétné o prvnim fotoserialu
ART IN FASHION?

Naprosto mne uchvatily texty, které k fotoserdlu vytvoril
specialista na uméni John Shenton. Asi bych to nepopsala
1épe nez on. O prvni kolekci ART IN FASHION piSe mimo
jiné i toto: ,Nejde jen o fotografovani couture, ale o desti-
lované dédictvi. Véra nefotografuje jen odévy, ale doku-
mentuje i zdmeéry. Naptiklad tam, kde se Marilyn Monroe
pod objektivem Sama Shawa stala mytem diky odhaleni,
Veérina postava dosahuje nesmrtelnosti diky zahaleni. Ve
fotoseridlu se nejedna o rekonstrukci médni historie. Jde
o spontanni, ale dimyslnou rekultivaci.




ROZHOVOR

Co té motivuje pFi navrhovani nové kolekce?

Britsky mddni designér John Galliano k4, ze skicuje silu-
etu pocitu jesté pfedtim, nez vibec stfihne do latky. Mam
to podobné, kdyz skicuji nové modely, zaroven si predsta-
vuji, jaky dojem Saty vytvoti, aZje poprvé oblékne modelka,
kterd se postavi pred objektiv fotografky pti prvnim focen{
kolekce. Vzdy mé motivuje predstava toho, jak prostied-
nictvim fotografie ziskd mtj ndvrh zase iplné jiny rozmer.
Tésim se na okamzik, kdy fotografie vdechne novym Satiim
dusi. Vzdy myslim na to, Ze Saty jsou nédpad, fotografie je
nalada a kolekce je ptibéh. To vse dohromady pak véiim,
ze bude inspiraci pro zeny, pro které jsem kolekci vytvorila.

Prozradis, jaky pFibéh bude vypravét tvoje nova
podzimni kolekce?

V dobé, kdy jsem kolekci pripravovala, jsem stéhovala
ateliér do novych prostor. Opoustéla jsem vse staré a ne-
potfebné. Brala jsem do ruky kazdy stfih, Sablonu, latku.
Cestovala jsem ze starého prostoru do nového. Hodiny
jsem travila svou ,minulosti®, kterd mi naseptdvala, co z ni
mohu pouzit, co recyklovat, upcyklovat, co by mohlo, ob-
razné feceno, jak ptak Fénix znovu vzlétnout z popela. Pti-
béh nové kolekce vychazi z reality, napovidd, ze odrdzi pro-
ces transformace, ktery se promita do mé tvorby a mohl by
znit asi takto: Nova podzimn{ kolekce La Fabrica v duchu
postindustridlniho romantismu vznikla v tichu opusté-
ného industridlnfho prostoru tam, kde rezavé kovové satni
skifnky a opadavajici omitka rozehraly akt znovuziskani.
Patina minulosti ulpéla na kazdém povrchu, od odlupu-
jicich se barev az po zapomenuté Sici stroje. A v tomto
prostfedi se zrodila i tfeba smaragdova krajka, kterd pte-
chazi v objemnou saténovou sukni, ktera se pti fotografo-
vani dotykala popraskaného betonu, jako by sbirala prach
zapomenutych p¥ibéht. Nebo kasmirové kabaty, které se
noti do rozptyleného svétla proudictho skrze popraskané
tabulky v oknech, mnisské, a ptitom smyslné. Podzimni
paleta barev cerného uhli, hnédého rezu a tmave zeleného
mechu prinasi prostrednictvim nové kolekce La Fabrika
magnetické napéti mezi syrovosti a néhou, smyslnou zen-
skosti a jednoduchosti geometrie.

Kdy se midZeme na novou podzimni kolekci tésit?
Kolekce La Fabrica bude poprvé predstavena prostrednic-
tvim série médnich ptehlidek na mezindrodnim veletrhu
Styl & Kabo v Brné v srpnu. Po tydnu na veletrhu pak bude
k dispozici v showroomu mé prazské odévni Galerie.

Co té na modé nejvic bavi?

Nedéavno jsem cetla rozhovor s Evou Herzigovou v cCes-
kém Vogue a zaujalo mne, jak na jednu z otazek: Kdybyste
mohla zresetovat mddni pramysl, kde byste zacala? od-
povedéla Eva toto: ,Udélala bych vsechno mensi. Méné
prehlidek - dvakrat do roka. Mensi tymy. Vyuzivala bych
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Larchitekturu®, kterd uz existuje. Dnes je u foceni tfeba pa-
desat lidi - dtiv byli ¢tyfi. V Sedesatych letech si modelky
délaly vlasy, make-up i styling samy. V jednoduchosti je
vetsi kreativita. Myslim, ze to by médu vrdtilo zpét k dusi.
Kdyz jsem tohle Cetla, uvédomila jsem si, ze my pracujeme
v malych, dvou az ctyfclennych, tymech, ¢asto s mini-
malni produkei a to, co nds na tom bavi, je prave kreativni
svobodny proces tvoreni. Takze vlastné vracime maédu
zpét k jeji dusi. A to mi ddva velky smysl.

Mas stale dobrou ndladu. Poradis ctenarkam, jaky
je tvidj recept na vnitini klid a optimismus?

Naucila jsem se, ze pokud si pfeji zdravi, soustiedim se
na vse, co zdravi prospivd. Pokud si pfeji, aby se mi v zi-
voté dafilo, soustfedim se na prosperitu. Pokud si pteji byt
Stastnd, soustfedim se na prospésné pozitivni myslenky.
Kdyz ptichdzi néjaké rozhodnuti, které mam udélat, kladu
si vzdy otdzku: ,Prospéje toto rozhodnuti mému zdravi,
prosperité, pocitu mého klidu? Vychazim vzdy z toho, ze
jsme to, na co myslime. V tomto duchu mne inspiruji slova
z knihy Ley Paulinové:

_NAMALUJ CERTA NA ZED, ON SE TI TAM OBJEVI,
NAMALUJ ANDELA NA ZED, ON SE TI TAM OBJEVI

Jaka myslenka, ktera té v posledni dobé nejvice
zaujala?

Naposledy mne zaujala myslenka autora knih o osobnim
rozvoji Jamese Lee Valentina, pfipomind mi, Ze ten rozho-
dujici den je dnes, prave ted mame svij zivot ve svych ru-
kou. Uklidnuje me, Ze to, co se ndm kdy nepovedlo, mtizeme
svym novym rozhodnutim zmenit. Je to tato myslenka:

JHLADINU VASEHO USPECHU NEURCUJE NIC
7 TOHO, CO SE VAM KDY V MINULOSTI STALO.
URCUJI JE VASE SOUCASNA ROZHODNUT{
A KAZDE DALSI ROZHODNUTI V BUDOUCNU.*
James Lee Valentine

Vis uz, é¢emu se budes vénovat ted'v Iété?

Potfebuji si odpocinout po ndroc¢ném obdobi, kdy jsem
za poslednich ptlil roku neméla skoro zddné osobni volno.
Réada bych se ted vice vénovala osobnimu zivotu. V sou-
vislosti s tim mé napada jeden krdsny citat:

L,MOZNA LASKA SPOCIVA V TOM, ZE TE JEMNE
DOVEDU ZPATKY K TOBE SAMOTNEMU.
NE K TOMU, KYM TE CHCI MIT, ALE K TOMU,
KYM OPRAVDU JSI.“
Antonie de Saint-Exupéry

Galerie Praha 1, Spalena 21

rd
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FASHION STORY

ART N FASHIO!

/
V této nové sérii pro letni vydani ¢asopisu Fashion Zoom se mezindrodni foto-
grafka Véra Venerovd vraci nejen jako dokumentaristka, ale i jako archivaika
emoci. Kazdy snimek pripomind velké referenty mddni historie, nikoli jako

G L A \ / | O l R poctu, ale jako vyzvu. Jestlize Newtonova Monroe byla odhalena ve své kieh-

kosti, fotografky subjekt to zrcadlenim znovu zmocnuje. Jestlize Dovima tan-
cila se zvitaty, pak Zzena na fotografiich letniho fotoseridlu krdci sama a ,,zvi-
fata“ ji jakoby ndsleduji. Série se odviji jako slavnost uprostied léta, kde se
ohen setkdvd s vodou a kde zeny misto kvétin oblecené do svidné vlajicich
Satli mlcky prekracuji prahy. Tohle je mdda jako ritudl, krdsa jako prevypra-
vény mytus a zenskost jako néco, co se uz nenabizi, ale vlastni.

SEPOTANA FLITROVA
VYSIVKA EVOKUJICi
KRAJKU, ORGANZA
V LETU

INSPIRACE: Dovima od
Avedona pro Dior
NALADA: Cisafsky
minimalismus naruseny

pohybem. Netoci se, aby
byla vidét ale lehkosti latky

RETEZOVY TRPYT,
STRIBRNY FLITROVY LESK

INSPIRACE: McQueenovo étericke

se podvoluje, protoze ji ve
skutec¢nosti veli, jeji odraz
je pouhou zdvorilosti.

Na tomto snimku

se vysivka evokujici
krajku a organza vini
jako prepisovana
pamét. Nezada zrcadlo
o potvrzeni, zrcadlo

ji jednoduse odrazi.
Fotografka ramuje svij
objekt uprostred pohybu,
nikoli uprostred piruety.
Pohyb je zde nadvladou.

brnéni se setkava s Miyakeho
socharskou lehkosti.

NALADA: Flitry jako &tit, kovana
zenskost

Ona nepodzuje, ale vyslovuje,
protoze stribrny pohyb flitrd
se sklani k tichu jejiho pohybu.

Atmosféra této scenérie neni
nahoda, je to choreografie. Kazda
krivka latky naznacuje pohyb bez
shovivavosti. Je jako minulost
ztvarnéna v tekutém chromu, stejné
neznama jako nezapomenutelna.

Léto 2025 / FASHION ZOOM /17



FASHION STORY

TEKUTE SATY NA JEDNO
RAMENO VE RTUTOVE
STRIBRNE BARVE

INSPIRACE: Kristen McMenamy
pro Alexander McQueen

NALADA: Dlstojnost nezatizend
svidnosti

Zrozend v zimé, odéna do svétla
ostfi. Jeji jemnost je afekt, ktery se
nosi, jen kdyz se nudi.

To, co by v mensim kontextu mohlo
pusobit jako pozlatko, se zde

stava artefaktem kontroly. Postoj

je vyzyvavy, pohled odméreny, na
tomto stribfe neni nic hravého.
Stribro se trpyti a jeho lesk je
oslavou toho, ze prezilo staleti,
stejné jako krasa zeny.

POHLED ZEZADU, SATY TANCIiCi UPROSTRED VLAJICIHO VIiRU
INSPIRACE: Marilyn Monroe fotografovand Samem Shawem pri nataceni filmu The Seven Year Itch (1954).

NALADA: Odchod jako proklamace nebo-li obrécend ikonografie.
Vidét ji odchazet znamena pochopit, Ze jeji pritomnost byla laskavosti, nikoli pravem.

Objektiv Sama Shawa zvécénil Monroe v okamziku hrané zranitelnosti: rozevlatou, rozmarnou a s ¢ervenajicim se ruméncem
na tvari, ktery pri pohledu popisuje nahlé rozpaky ale i jemné uspokojeni z toho, ze jste svétu odhalili svou intimni ¢ast

a zaroven vite, ze vypadate velmi dobre. Objektiv Sama Shawa zachytil Monroe v peclivé napldnovaném okamziku, ktery
vypadal jemné a hravé s vétrem zdbavou a radosti z toho, ze si ji nékdo vsiml. Fotografka vSak déla pravy opak a obraci
fotografii jakoby naruby. Zena, kterd odvraci svou tvar. Jeji aty se stdle zvedaji, ale ne odevzdané: zvedaji se jako opona
padajici na predstaveni, které napsala, rezirovala a ve kterém uz nemusi hrat. Neni to hrava prosba zeny, kterou zastihl
poryyv, ale kontrolovany odchod té, kterd odchazi, nez utichne potlesk. Tam, kde byla Shawova Monroe mytologizovana
odhalenim, se postava fotografky stava legendarni diky zahaleni. Ukazuje ndm sva zada, svou vyrovnanost, své tempo.

Nic tu neni ndhodné.

Léto 2025 / FASHION ZOOM / 19



FASHION STORY

RUZOVE FLITRY A RUZOVY TYL

INSPIRACE: Plisé, zahyby od Issey Miyake, znovuzrozené ve slovanské pruznosti.
NALADA: Romantika zostiena historif

Okvétni listek zachyceny uprostred kvetu, zahaleny tajemstvim s touhou po preziti. Byla utrzena uprostred rozkvétu
v pohadkové zahradé a vi, ze do véku nevinnosti se uz nikdy nevrati.

ROzova barva je zdmér a zdanliva lehkost je klamna. Tento obraz mohl byt naivni, misto toho je vyzbrojenou jemnosti
a mékkosti. Fotografka nabizi prostrednictvim fotografie prchavy okamzik romantismu, nez se rozplyne v rozuzleni.
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FOTO: Véra Vernerovéd m STYLING: Helena Bedrnové m MAKE-UP A HAIR STYLING: Markéta Feigel m TEXT: John Shenton m MODELKA: Yulia Korenkova

MODELY: archiv Helena Bedrnova, puj¢ovna satd MODA IN

VRSTVENY TYL,

BELOSKVOUCI HALENA

INSPIRACE: Gallianovo
teatralni gesto umocnéné
prostrednictvim baroknf
zdrzenlivosti.

NALADA: Obtad bez prosby

Rozcuchana jako stranka
- ze zapomenutého zalmu
~ se pohybuje bezprostfedné,
-ak to délaji vsechny
zenky a muzy.
J citit atmosféra
du, ne svatebniho,
erénniho. Zena pUsobi
Oblesni cisafovna ve
tvi, balancujici mezi
sti a pritomnosti.
> bily, ale poselstvim
evinnost, je to
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KRAJKY,
VOLANKY
AVYSIVKY

Prvni kolekce Alessandra Micheleho
pro Valentino je doslova a do pismene
snova. Vynika krajkami, prasvitnosti
a vintage detaily. Michele misi
romantiku, opulenci i hravost -
Valentino je zpét v magickém stylu!
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MODA

Letni
satnik
na cesty

JAK SE SBALIT
STYLOVE
A PRAKTICKY?

éto je obdobim cestovani,

objevovani novych

mist a odpocinku.

Jednou z vyzev pfi

baleni na dovolenou je

najit rovnovahu mezi
prakti¢nosti a eleganci, aniz byste
musela tahat obrovsky kufr. Jak si
vytvorit univerzalni cestovni satnik,
ktery bude lehky, ale zdroven vam
umozni vypadat styloveé v kazdé
situaci? Prinasime nékolik tipd,
jak na to.

Text: JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK

Co s sebou
na dovolenou

DOKLADY A PENIZE:

= pas

» platebn{ karta/hotovost

= cestovni pojisténit

m vstupenky, letenky, rezervace

OBLECENI:

tricka

kratké/dlouhé kalhoty
spodni pradlo
ponozky

mikina/svetr

plavky

pyzZamo

kratasy

boty (pohodlné, sanddly, zabky)
klobouk/ksiltovka

HYGIENA:

kartdcek a pasta na zuby
sprchovy gel, Sampon
hfeben/kartac
opalovaci krém
repelent

holici potfeby
kosmetika

rucnik

papirové kapesniky
dezinfekce na ruce

ZDRAVI:
m [éky (pravidelné
+ zdkladni lékarnicka)
= ndplasti
m dezinfekce
= obvaz

ELEKTRONIKA:

= mobil a nabijecka

= powerbanka
sluchatka
fotoaparat
adaptér do zasuvky

OSTATNI:
m bryle (sluneéni i dioptrické)

= kniha/Casopis
= maly batoh/taska

Lz F St
Tt v 7

*
R T

=1

&
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MODA

1. Zakladni pravidlo:
Kombinovatelnost je klicem

Abyste usettila misto, a pfitom meéla dostatek outfitd,
zvolte obleceni, které lze snadno kombinovat. Sdhnéte po
neutralnich barvach, jako je bild, bézova, Sedd nebo cerna,
a doplnte je nékolika vyraznéjsimi kousky v letnich bar-
vach ¢i vzorech. Napifklad svétlé Sortky muzete zkombi-
novat jak s jednoduchym bilym trickem, tak s barevnou
halenkou.

2. Investujte do lehkych
a vzduSnych materiala

Lnéné kosile, bavinéné sSaty nebo kalhoty z lehounké
viskdzy jsou idedlni volbou pro teplé letni dny. Nejenze
jsou lehké a skladné, ale zaroven vas ochrdni pred horkem.
Vyhnéte se tézkym materidlim, které zabiraji misto a zby-
tecné vds zatizi.

3. Saty: Jeden kousek,
mnoho moznosti

Saty jsou skvélym univerzalnfm kouskem, ktery Setti
misto v kufru. Vyberte si naptiklad jednobarevné midi
Saty, které 1ze nosit na dennf prochdzku i vecerni roman-
tickou veceri - staci je doplnit jinymi Sperky nebo botami.
Maxi Saty mohou zase poslouzit jako lehky pfehoz na pldz.

4. Maximalizujte vyuziti doplnkii

Stylovy Satnik nemusi byt o mnozstvi oblecent, ale o detai-
lech. Satky, pasky, ndusnice nebo sluneéni bryle dokaZou
proménit jednoduchy outfit ve stylovou kombinaci. Velky
Satek muzete pouzit jako pareo na pldz, pfehoz na ramena
nebo dokonce na zakryti vlast pti vétrném pocasi.

5. Obuv:
Pohodli na prvnim misté

Pri baleni obuvi budte pfisnd. Zvolte maximalné tii pary
bot: pohodlné sandaly nebo tenisky na celodenni chozeni,
lehké zabky na pldZ a elegantni boty na podpatku nebo
baleriny na vecerni akce. Minimalisticky vybér bot Setti
misto a zaroven pokryva vsechny dualezité aktivity.

6. Vrstveni pro necekané situace

I v lété vds mize zastihnout chladnéjsi vecer nebo nahly
dést. Pribalte lehkou dzinovou bundu, svetr nebo Satek,
ktery vas zahfeje. Vyhodou téchto kousk? je, Ze je snadno
prehodite pres rameno nebo slozite do tasky, aniz by zabi-
raly ptilis prostoru.
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7. Plavky a plazové outfity

Plavky jsou v 1été nezbytnosti, a pokud jsou stylové, mo-
hou slouzit i jako soucast outfitu. Jednodilné plavky mu-
Zete vyuzit misto body, kdyz je zkombinujete s Sortkami
nebo sukni. Nezapomente také na plazové Saty nebo ki-
mono, které dodaji vasemu pldzovému stylu Smrnc.

8. Minimalisticka kosmetika
a baleni

Omezte kosmetiku na nezbytné minimum a zvolte ces-
tovni baleni. Multifunkéni produkty, jako ténovaci krémy
s SPF nebo univerzdlni oleje na vlasy i plet, vdm uSett
misto a usnadni kazdodennf rutinu. To plati i pro Sperky -
zvolte univerzaln{ kousky, které se hodi ke vSem outfitGm.

9. Cestovni kufr nebo batoh:
Efektivni baleni

Pii baleni se tidte pravidlem ,méné je vice®. Srolujte oble-
ceni misto skladani, abyste usetfila misto a zabrdnila po-
mackdni. Pouzijte organizéry nebo sacky pro prehlednost.
Premyslejte také nad volbou zavazadla - lehky kufr na ko-
leckach nebo stylovy batoh muze byt tou nejlepsi volbou
na kratsi letni vylet.

10. Pripravte se na kazdy scénar

Nezapomente na univerzalni must-have kousky, jako jsou
bilé tricko, dzinové Sortky, dlouhé volné kalhoty, sanddly
a slunecni bryle. Tyto polozky tvoii zdklad, ktery mu-
zete snadno doplnit jakymkoli dalsim kouskem podle
pifleZitosti.

Stylové a praktické baleni na letn{ dovolenou nenf tak slo-
7ité, jak se zda. Klicem je planovani, univerzaln{ oblecen{
a chytré vyuziti doplnka. S témito tipy budete na kazdé
cesté vypadat dokonale a zaroven uzijete své oblibené
kousky naplno, aniz by kufr praskal ve §vech! ®

1, 2: Sampon a tonikum pro rist
vlasd a dodani objemu

3, 4: Sampon a tonikum pro obnovu
zdravi pokoZky hlavy

Vice info na www.mgcream.com



ydejte se za

dobrodruzstvim,

kde odhalite lehkost

a vyjadrite svoji

osobitost beze slov.
Pro nds, zeny, které uz vime,
co chceme, a nebojime se to ukdzat,
je idedln{ ¢as sdhnout po doplrcich,
jez nejen podtrhnou nasi osobnost,
ale dodaji Smrnc kazdému letnimu
outfitu. A pfesné to nabizi nova,
rafinované minimalistickd kolekce
od znatky Sperky pro odvazné Zeny.

Text: SONA PAR{ZSKA
Foto: SPERKY PRO ODVAZNE ZENY

Pozlacena nerezova ocel,
sklenéné koralky a ri¢ni perly

Srdcem téchto ndhrdelnikd je kvalitn{ pozlacend nerezova
ocel. Jeji hlavni pfednost? Odolnost vi¢i vodeé i potu - ide-
alni volba na aktivni letn{ dny plné slunce, osvézeni u vody
¢i dobrodruznych vylet. Navic si zachovava svaj oslnivy
lesk po dlouhou dobu, takze se z vasich oblibenych §perka
budete tésit i v pristich sezénach.

Pozlacenou ocel skvéle doplnujf sklenéné kordlky v celé
skale podmanivych barev - od jemnych pastel( pfes tyr-
kysovou a akvamarinovou pripominajici mote, az po syté
tony, které upoutaji pozornost a dodaji Sperku hloubku.
Kordlky jsou brousené, takze se s kazdym vasim pohybem
nadherné tipyti a proplijcuji ndhrdelnfktim lehkost, vzdus-
nost a sofistikovany vzhled. Nékteré modely jsou navic oz-
dobené pravymi fi¢nimi perlami, které vnaseji do minima-
listického stylu nddech luxusu a nadcasové elegance.
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Hra s délkami a vrstvenim:

» I &8 v v 1 4 -
vyrazné i nézné detaily
Jednim z nejvyraznéjsich trendt leto$niho 1éta je vrstveni
ndhrdelnik?. Kolekce Sperky pro odvazné Zeny vam nabiz{
Sirokou skalu délek - od kratkych, které nézné obejmou vas
krk, pres stfedni, jemné lezici nad kli¢ni kosti, az po delsi
varianty sahajici k dekoltu. Diky tomu si mlizete snadno
vytvorit sviij vlastni, nezaménitelny styl a kombinovat na-
hrdelniky podle nalady nebo piilezitosti. Vyrazné ptivésky
i minimalistické detaily ddvaji prostor kreativité a umozn{
vam byt kazdy den jind, a pfesto stdle sama sebou.

Perfektni volba
k lethimu oblec¢eni

Predstavte si tyto Sperky v kombinaci s lehkymi Inénymi
Saty, elegantn{ bilou kosili a dzinovymi Sortkami, vzdus-
nym kaftanem nebo jako jediny Sperk na plazi k plavkam.
Sklenéné korélky se na slunci kouzelné tfpytf a pozlacend
ocel nddherné vynikne na opdlené pokozce. Ndhrdelniky
jsou dostatecné vyrazné, aby upoutaly pozornost, ale zaro-
ven decentnf a nad¢asové, takze neptebiji cely outfit. Jejich
minimalisticky design je ¢ini univerzdlnimi - snadno se
zacleni do jakéhokoli stylu a zdroven se hodf pro hravé ex-
perimentovani s ptivésky.

Nechte v sobé rozkvést letn{ bohyni a ozdobte se Sperky;,
které podtrhnou vasi jedinecnost, sebevédomi{ i touhu
objevovat nové moznosti. Vice informaci najdete na FB/
Sperky pro odvané Zeny. m

Sperky,
které
nemusite
nosit

Sperkarské
kvétinarstvi




MODA

o btlou

V LETE

TIPY NA
DOKONALE
OUTFITY

Bil4 barva je pro 1éto jako
stvofend - jeji svezest,
¢istota a schopnost
odrazet slunecni paprsky
z ni délaji idedlni volbu
do horkého pocasi.

At uz se chystdte

na plaz, letni vecirek
nebo jen na prochdzku
meéstem, bila doda
vasemu vzhledu
sofistikovanost a zdroven
vas udrzi v pohodé.
Inspirujte se nasimi tipy,
jak bilou nosit a vytvorit
elegantn{ letnf outfity.

Text: JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK
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1. Monochromaticky look:
Cela v bilé

Outfity v jedné barvé nikdy nezklamou, a bily monochro-
maticky look je vrcholem letni elegance. Kombinujte bilé
Saty s minimalistickymi dopliiky, nebo zkuste bilou ha-
lenku a bilé siroké kalhoty. Tento styl nejen opticky pro-
dlouzi postavu, ale zaroven pulisobi luxusnim dojmem.
Pro vice vrstveni pfidejte jemné zlaté Sperky nebo bézovy
pések.

2. Kombinace bilé
s pastelovymi barvami

Bild se dokonale snoubif s jemnymi pastelovymi odstiny,
jako je svétle rizovd, matova nebo baby blue. Naptiklad
bily top mtizete zkombinovat s pastelové razovou midi
sukni{ nebo lehkymi kalhotami. Tato kombinace plisobi ro-
manticky a hravé, coz je idedln{ na letni prochdzky nebo
lehky obéd na zahradce.

3. Bila a pfirodni tony

Pro minimalisticky, ale pfirozeny letni vzhled zkombinujte
bilou s ptirodnimi tény, jako je bézova, hnéda nebo pis-
kova. Bily Inény overal nebo Saty doplnte slaménou ka-
belkou, hnédymi sanddly a kloboukem. Tento styl je nejen
prakticky, ale také dokonale letni.

4. Bila na plaz

Bild je perfektni volbou na pldz, protoze krdsné kontras-
tuje s opdlenou pokozkou. Zvolte lehké bilé plazové Saty
z baviny nebo krajky, které snadno ptehodite pfes plavky.
Doplnit je mtizete kloboukem a slune¢nimi brylemi. Pro
vice elegance zkuste bilé kimono s vysivkou.

5. Bila a denim:
Nestarnouci kombinace

Jednou z nejoblibenéjsich kombinaci je bild a dzinovina.
Klasické bilé tricko nebo halenku zkombinujte s dzino-
vymi Sortkami nebo svétlymi dzinovymi kalhotami. Tento
nenuceny a pohodlny outfit je idedlni na bézné denni
noseni. Pridejte sandaly a shopper kabelku pro dokonaly
look.

6. Vrstveni bilé s texturami

Bild nemusi byt nudnd, pokud si pohrajete s texturami.
Kombinujte napiiklad bily krajkovy top s hladkou bilou
sukni nebo Inéné Saty s bavinénym kardiganem. Textury
dodaji outfitu hloubku a zajimavy vzhled, aniz byste mu-
sela ptiddvat dalsi barvy.

7. Bily overal nebo Saty
jako zaklad outfitu

Bily overal nebo dlouhé bilé Saty jsou skvélym zakladem,
ktery muzete prizplisobit riznym piilezitostem. Na denni
noseni je zkombinujte s plochymi sandély a crossbody ka-
belkou, na vecer ptidejte vyrazné Sperky a podpatky. Va-
riabilita téchto kousk vam usetif ¢as i misto v kufru na
letni dovolené.

8. Bila s ¢ernymi akcenty

Kombinace bilé a ¢erné je nadcasova a elegantni. Zkuste
napfiklad bilou kosili doplnit Cernymi Sortkami nebo
sukni. Tato kombinace je idedlni pro formdInéjsi piileZi-
tosti, ale mtZete ji snadno ptizptsobit i na bézné nosent,
pokud ji doplnite neutralnimi doplnky.

9. Doplriky, které zvyrazni bilou

Kdyz jde o bilou, doplnky hraji klicovou roli. Vyberte si vy-
razné Sperky, jako jsou zlaté ndusnice, vyrazné naramky,
velké slunec¢ni bryle nebo barevné koralky, které bily outfit
0Zivl.

10. Jak nosit bilou bez obav
z nehod

Castym problémem pii nogenf bilé je strach ze skvrn. Po-
kud mate obavy, sahnéte po materidlech, které se snadno
Cisti, a v kabelce noste maly odstraniovac¢ skvrn pro ptipad
nouze. Pod bilé oblecen{ vzdy volte spodni pradlo v télo-
vych ténech, aby ziistalo neviditelné.

Bild barva je v lété skutec¢né univerzalni a dd se nosit na
spoustu zpusobli - od elegantnfho monochromatického
outfitu az po rozverné kombinace s pastelovymi barvami.
Staci si jen vybrat styl, ktery nejlépe vyjadiuje vasi osob-
nost, a vhodné ho doplnit dopliky. At uz se rozhodnete
pro jakoukoliv variantu, v bilé barvé budete vzdy ptsobit
svéze a stylove. B
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MODA

Jak vyniknout
v davu?

ODPOVED NABIZI
LUXUSNI DOPLNKY
SEBASTIAN STURM,

Plisobi na vas béznd madda prilis
tuctoveé a nevyrazné? Nejste
sama. Kazda moderni Zena touzi
byt vyjimecnad, zatit a upoutat
pozornost - at uz na pracovnim
jedndni, ve spole¢nosti nebo pfi
bézném odpolednim setkdni

s kamarddkami.

Text: JANA MILITKA

Klicem k uspéchu vSak nemusi byt extravagantni mo-
dely, ve kterych se necitite sama sebou. Pravd elegance
totiz spocivd v prirozenosti a v umeéni zvolit takové médni
prvky, které podtrhnou vasi osobnost bez zbytecné okdza-
losti. A prdvé médni dopliky zde hraji zdsadni roli!

Mdda neni jen o oblec¢eni

Zamyslela jste se nékdy nad tim, co vlastné tvor{ vas styl?
Moznd vas prekvapi, Ze obleceni tvoif pouze zdkladni ké-
men vaSeho outfitu. Jsou to pravé doplnky, které umi po-
vysit 1 ten nejobycejnéjsi model na néco mimotadného.
Kabelka, penézenka, aktovka nebo stylova spisovka do-
kdzou zahrat klicovou roli a stat se dominantou vaseho
vzhledu. Pokud hleddte opravdovy luxus a jedinec¢nost,
znacka Sebastian Sturm vam otevird svét moznosti, jak byt
okouzlujici v kazdé situaci.

Jedineény design i p¥irodni
materialy

Sebastian Sturm nabizi mdédni doplnky, které se jen tak

nevidi. P¥indsi svézi vitr do svéta dopliki, kde kombinuje
moderni design s prirodnimi prvky - zejména s riznymi
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druhy dfeva a pravou kazi. Vysledkem jsou tichvatné ka-
belky, penézenky, aktovky a spisovky, které nejsou jen
krasné na pohled, ale i pf{jemné na dotek. Tyto materialy
v sobé nesou kus tradice i moderniho citéni, coz z kazdého
produktu ¢inf maly umeélecky skvost.

Krasa a prakti¢nost v jednom

Doplnky Sebastian Sturm jsou nejen krasné, ale i prak-
tické. Umozni vam vypadat skvéle a zaroven se i skvéle
citit - at uz se chystate na obchodni schiizku, pracovni den
v kancelafi, nebo slavnostni vecer. Stylovy design a kva-
litnf zpracovan{ vam pfinesou pocit vyjimecnosti i jistoty,
7e vase volba je tou pravou.

Exkluzivita, ktera je na dosah

Obchodnf{ firma FPI Group s.r.0. se pysSni tim, Ze je vyhrad-
nim dovozcem a distributorem némecké znacky Sebastian
Sturm pro Cesky trh. Diky nim si miiZzete vSechny produkty
pofifdit prostfednictvim e-shopu sebastiansturm.cz. Sebas-
tian Sturm vsak neni jen znacka - je to ptibéh jedinecnosti,
krasy a lasky k tradici. Kazdy kousek je vyrdbén ruc¢né,
s pouzitim kvalitnich p¥irodnich materidlti a dirazem na
kazdy detail. Diky jedinecné struktufe dfevéné dyhy je ka-
zdy vyrobek origindlem a zddné dva nejsou stejné. Navic
za kazdy prodany kus nechava majitel spole¢nosti vysadit
novy strom, coz podtrhuje odpovédny ptistup ke krajiné
i budoucnosti.
» » v VeV P VvV

Pro nejnarocne)si zeny

Cilovou skupinou znacky nejsou zeny, kterym je lhostejné,
co nosi. Produkty Sebastian Sturm jsou ureny tém, které
dokézou ocenit exkluzivni zbozi s dusi, vyrobené s ma-
ximalni peclivosti, laskou k materidlu a dctou k tradici.
Kombinace dfeva, precizné vydélané ktize a hodin rucni
prace dava vzniknout produktiim, které snesou srovnani
s témi nejlepsimi na svétovém trhu. Vysledkem je nejen

uchvatny vzhled, ale i dlouhd Zivotnost, kterd vdm umozni
tésit se z kazdého kousku roky:.

Zazijte kabelky
Sebastian Sturm nazivo

Pokud si chcete kabelky Sebastian Sturm prohlédnout na-
7ivo, nenechte si ujit srpnovy veletrh KABO & STYL v Brné,
kde budete mit moznost osahat si jednotlivé modely a ze-
ptat se na vSe, co vas zajima. Kabelky Sebastian Sturm se
navic pfedstavi i pti médnich ptehlidkach v dopolednich
i odpolednich blocich a v patek je uvidite také na model-
kidch béhem slavnostniho galavecera. Aktudlni novinky
sledujte na FB a IG @sebastiansturmczech. B

Luxusni desky

Penézenka Lucy

Velmi chytre promyslené
detaily s kombinaci hnédé kdze
a afrického dreva amazaque,
4990 K¢.

Kabelka Laura

Kabelka pfes rameno s elegantni
kombinaci modré kaze a afrického
dfeva amazaque, 6590 K¢.

Konferenéni
desky Sam

pro psani

a ulozeni
dokument(.
Kombinace
cerné klze
a tmaveého
kourového
dubu,
3690 K¢.

Laska
K luxusu

hrich
Htichem by bylo touzit po luxusu a nedo-
prét si ho. Dopfejte siradost a udélejte néco
pro sebe - nebo potéste své blizké originl-
nim darkem, ktery jim bude délat radost
kazdy den. Vybirejte z nabidky produktt

Sebastian Sturm a stante se zenou, kterd
vi, co chce, a umi si to také doptat.

Kabelka Ruby
Elegantni a prostorna
kabelka s kombinaci
cerné klze a tmavého
kourového dubu,
9190 K¢.

Penézenka Flo
Multifunkénf
minipenézenka
kapesni velikosti,
2090 K¢.

Kabelka Mary
Atraktivni
kombinace hnedé
klze a afrického
dreva amazaque,
9190 K¢.

Kabelka Amy
Styl a jedinec¢nost
v kombinaci hnédé a konak klize

s africkym dfevem amazaque, 12 990 K¢.

Kabelka Lara

Poutava a decentni
kombinace ¢erné a modré
klze s africkym drevem
amazaque, 6590 K¢.

Kabelka Carmen
Atraktivni
kombinace ¢erné
klze a tmavého
kourového dubu,
10 490 K¢.

Kabelka Betty
Luxus

a vsestrannost

v kombinaci ¢erné
klze a tmavého
kourového dubu,
10 490 K¢.
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MODA

Télo po porodu,
otoky nebho
celulitida?

OBJEVTE CHYTRE
RESENI, KTERE,

K NAM PRICHAZI
PRIMO 7 ITALIE!

Po porodu, pfi hubnuti nebo pti
otocich c¢asto citime, jak télo zadrzuje
vodu, pokozka ztrdci pevnost

a celulitida je stdle viditelné&jsi.
Bézné diety, cviceni nebo krémy
casto neprinaseji ten spravny efekt,
protoze problém je mnohem hlubsi -
skryva se ve zpomaleném proudéni
lymfy a nedostate¢ném prokrveni
pokozky. Pravé na tyto priciny

se zameéruji inovativni bezesvé
kompresni leginy IRFI s unikdtnim
masaznim efektem.

Text: JANA MILITKA
Foto: ARCHIV WWW.IRFL.CZ

Tajnou zbrani legin IRFI
je specidlni tkand struk-
tura s unikdtnim 3D vy-
pletem, kterd pti noSeni
aktivné stimuluje po-
kozku a vytvari masazni
efekt. Behem kazdoden-
niho pohybu podporuji
lepsi krevni i lymfaticky
obéh, snizuji otoky, na-
pomadhaji odbourdvani
celulitidy a zaroven
krasné formujf postavu.
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UZ po 45 minutdch noSeni objevite na pokozce jemné
vroubky, coz je jasny dlikaz, Ze masazni materidl skute¢né
funguje a aktivné stimuluje vasi pokoZzku.

Leginy IRFI jsou idedlni volbou pro Zeny po porodu,
které pottebuji posilit brisni svaly nebo fesi diastdzu.
Stejneé tak je oceni Zzeny, které bojuji s pocitem tézkych no-
hou, otoky ¢i inavou. Diky svému stfihu pfirozené stahujf
btisko, zpevnuji siluetu a poskytuji tlevu zdd@m. Jejich
pravidelnym noSenim navic podporujete a prodluzujete
ucinky lymfodrendznich masdzi i mezi jednotlivymi né-
vstévami, takze vaSe télo pracuje efektivnéji a vysledky
jsou viditelné mnohem difve.

Velkou vyhodou je i prakti¢nost

Leginy staci nosit béhem béZného dne, nemusite ménit
své ndvyky ani ptiddvat slozité procedury. Uz po par dnech
pocitite leh¢i nohy, po nékolika tydnech se mizete tésit na
jsou navrzené tak, aby sedély opravdu kazdé postavée -
diky vysokému pasu, bezesvému provedeni a 100% ne-
prihlednosti dokonale padnou, nikde netlac¢i, neprosvitajf
a poskytuji ptijemnou oporu btisku i zadGm.

Elegantn{ design umoziiuje leginy nosit nejen doma
nebo pii cviceni, ale také do prace, na prochazky ¢i bézné
pochlizky. Diky kvalitnimu zpracovani vdm navic vydrzi
i nékolik let. IRFI leginy pfedstavuji chytré feseni, které Se-
t¥ vas Cas a zdroven aktivné pecuje o vase télo. Doprejte si
péci, kterd pracuje za vas - kazdy den, bez omezeni. Vice
na www.irfl.cz. B

Magnezium

o« 7/

VvV neju

cinn

Y ev/

€jS1

formé

MG Cream

Jedna se o viceucelovy

magnéziovy krém ktery vyuziva

uc¢inku magnézia na maximum.

Je to urychlovac regenerace
v ekologickém baleni.
Magnézium dodava
transdermalné (pres kazi).

Aplikace pfimo tam,
kde potfebujete.

Rychly ucinek,
témeér 100% vstrebatelnost.

Usetrite zaludek zbytecné
zatéze (od bolesti bricha,
nevolnosti a prijmu).

Zvysi hladinu horciku v téle
5x rychleji nez tabletky -
potvrzeno studii z Anglie,
2010*. (*3 mésice pouzivani
transdermdlniho magnézia

je srovnatelné s 9-24 mésici
uzivani tabletek.)

Krém navic

obsahuje OptiMSM"®
(organickou siru nejvyssi
farmaceutické kvality)
pro zvySeni pevnosti
kolagenovych vlaken

a 4 bylinné extrakty

pro sniZeni otokd,
modfin a zanéta.

Zabranuje tvorbé
modfin (aplikujte
ihned po incidentu).

Ulevi od pocitu
nateklych nohou pii
dlouhém cestovani.

Navraci pokozce
pevnost a pruznost.

Na rozdil
od ,,magnéziovych
oleji“ nestipe.

A Krému stac¢i malo - dilezita je pravidelnost pouzivani. Magnézium je totiz mineral, kterého si nase télo
nedéla zasoby. Pri stresu ¢i zvysené fyzické aktivité se jeho dostupné mnozstvi lehce spotiebuje a zacinaji se
projevovat symptomy nedostatku magnézia.



TROPICAL BLAST

Nastartovani metabolismu
Rychlejsiho traveni

Vice energie a spalovani tukd
100 mg prirodniho kofeinu

v jednom Salku

BERRY BLAST
Podporuji zdravy imunitni systém
Potlacuje chut na sladké
Zrychluje metabolismus
Vyborna chut lesnich plodd

HIBERNATE S

Podpora zdravého spanku
Snizuje stres a Uzkost
Podporuje dobré traveni

! i __ Obsahuje antioxidanty P
H | ||' .Iu.lu l '

i ] ‘ It[l I|'_'|"\.|n' i ' 100 K¢ sleva p¥i ndkupu nad 1000 K&
i
|

v kosSiku zadej kéd fashion100

ZUZANA KRAUSOVA
+420 777 855 881

obchod@zuzanakrausova.cz

.zuzanhakrausova.cz - www.zuzanakrausova.sk



SUMMER BEAUTY

Krés/a,
ktera

ma styl

A FRANCOUZ SKY
PUVOD

Ve svété mody a kosmetiky plati:
opravdovy luxus nestoji na pozlatku,
ale na odbornosti, tradici a respektu
k jedinec¢nosti kazdé Zeny. Prave
timto smérem se od roku 1946 ubird
francouzska znacka Sothys Paris -
znacka, kterd si zaklada na védeckém
pristupu, smyslovém zdzitku a davére.

Text: SONA PARIZSKA
Foto: ARCHIV SOTHYS
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ticek, které pracuji podle ptisného systému

a respektuji originalni filozofii Fil de vie™. Ta
propojuje diagnostiku pleti, individudlni plan, salénni
osetfeni i domacf rutinu. Cilem je harmonie mezi krasou,
mladim a rytmem zivota - a predevsim dlouhodoby vysle-
dek, ktery ddva smysl.

rodukty Sothys nenajdete v bézné distribuci -
patfi vyhradné do rukou vyskolenych kosme-

Véda s lidskou tvari

Nejzadanéj$im ritudlem saldénni péce Sothys jsou inten-
zivni oSetfeni, kterd cili na konkrétni potteby pleti - at uz
jde o hydrataci, vyzivu, zpevnéni, zklidnéni ¢i rozjasnéni.
Kazdé osetfeni je postavené na peclivé vybranych paten-
tovanych aktivnich ldtkdch a propracovaném aplika¢nim
protokolu. Soucdsti jsou i originalni masazni techniky So-
thys, které podporuji mikrocirkulaci, regeneraci a zaroven
prinéseji hlubokou relaxaci.

Na salénni péci navazuje domdci ritudl, jehoz produkty
jsou sestavené tak, aby podpofily a prodlouzily ucinek
osetteni. Kazdy ptipravek ma v systému své misto -
presné podle typu pleti, rocnfho obdobi i Zivotniho rytmu
klientky.

Znacka Sothys propojuje biotechnologii, chronobiologii
a rostlinnou farmakologii. Vysledkem je precizné fizend
péce, ktera respektuje ptirozené procesy pokozky a zaro-
ven prinds{ viditelny efekt - bez kompromisu mezi védou
a smyslovym zazitkem.

Kdyz se luxus
potkava s uménim

Se znackou Sothys se letos miizete setkat také béhem
Mezindrodniho filmového festivalu v Karlovych Varech.
V exkluzivnim prostted{ vil Julius a Ema vznikl Sothys
Lounge - prostor pro regeneraci, odpocinek a vyjimecny
zézitek. Vybrané osobnosti si zde mohly doptét oSetteni,
sklenku crémantu i klidné chvile v soukrom{ zahrady:.

Francouzské know-how,
ceské srdce

Ceské zastoupeni znacky od roku 1993 vede Mgr. Tatdna
Bfenkova ZajaroSova. Pod jejim vedenim znacka spolupra-
cuje s vice nez stovkou salénti, potdda odborné Skoleni,
kongresy i zazitkové programy ve Francii.

,Nesoutézime v reklamdch, ale v kvalité péce,” 1ka. Lu-
xus podle Sothys totiz neni otdzkou ceny - ale naprosté

/////

na doteku, tichu a porozumeéni.

To je francouzska krasa podle Sothys. B

¥SOTHYS

PARIS

Intenzivni
kosmetické
osetreni Sothys

Vyjimecny smyslovy zazitek s maximalni ucinnosti:
dokonalost profesiondlnich plefovych rituala.

SOTHYS
ADVANCED
RESEARCH

Exkluzivni

aktivni ingredience
inspirované
zahradami

Les Jardins Sothys™.

7P

ROZJASNUJICi OSETRENI HYDRATACNI OSETRENI
DX GLOW HYDRA HYALURONIC ACID4

OMLAZUJICi OSETRENI
S BP3. TRI-KOMPLEXEM™
|

0 50 % pevnéjsi plet.3

100 % uzivateld potvrdilo viditelnou  + 53 % hydratace.?
obnovu a posileni pleti.’

(1) TEST SPOKOJENOSTINA 20 DOBROVOLNICICH PO SERII TRI OSETRENI S FREKVENCI JEDNOHO OSETRENI TYDNE. (2) HODNOCEN(
VYSETRUJICIHO NA 20 LIDECH PO PROGRAMU TRI OSETRENI. (3) HODNOCENI ZLEPSEN{ PEVNOSTI PLETI, VYHODNOCENE OSOBAMI,
KTERE ABSOLVOVALY OSETRENI. PRUMER VYPOCITANY NA ZAKLADE HODNOCEN( PRED OSETRENIM A PO TRECH OSETRENICH
NA 36 OSOBACH.

www.sothys.cz EXKLUZIVNE V SALONECH KRASY A SPA



SUMMER BEAUTY

PEPTIDY V KOSMETICE
KLIC K MEADISTVE PLETI

Peptidy jsou latky, které dnes
najdete v krémech proti starnuti.
Pomahaji totiz pleti tvorit vice
kolagenu a elastinu - tedy bilkovin,
diky kterym je pokozka pevng, v SAIN anosos
pruznd a vypada mladé. g '

& SQUALANE

— S

Text: JANA MILITKA SAIN® Omlazujici no¢ni krém s alaptidem

Foto: ARCHIV WWW.MUJSAIN.CZ & skvalanem

Prémiovy no¢ni regeneracni krém s alaptidem
pro vsechny typy pleti. Krém s jemnou parfemaci
diky vyjimecnym aktivnim latkam zajisti pokozce
béhem noci u¢innou regeneraci, hydrataci a diky
mikroliftingovému anti-stress efektu budete po
rénu pUsobit dokonale odpocinuté, 2990 K¢E.

Evzen Kasafirek s objevenim speci-

<\. DAY @ alniho peptidu - alaptidu, ktery umf
S A ' N ANTI-AGING CREAM boviy s ver v
LN WITH ALAPTE ) _ jesté vic podpotit pfirozenou regene-
raci k@ize. Prdvé na ném stavi svoje
~ B produkty ceskd znacka SAIN. Jejich
SAIN® Omlazujici denni krém ‘ kr’emy S alaptldem ’a <.1’3151m1 ucin- =
s alaptidem & ceramidy , nymi ldtkami pomdhaji vyhlazovat
Prémiovy denni krém s alaptidem ‘ vrasky, omlazuji plet, a navic zlep-
pro vsechny typy pleti L | suji vzhled jizev nebo pigmentovych

s komplexnim hydratacnim i anti-

age UcCinkem. Velmi dobre se skvrn. o ) i
roztira, rychle vstrebava a diky _ Jednoduse TeCeno: peptidy jsou
jemné matujicimu efektu jej Ize moderni zbran proti stdrnuti a SAIN
p?,rfektnf po(jz't Jiko pongg?zy je jednou ze znalek, které je umi <\.
pripravex pod maxe-up. ¢ opravdu dobfe vyuzit. A pokud i vy v
¢. chcete tu zbran vyzkouset, objednejte
. si nasSe tipy na www.mujsain.cz. & S A | N
HYPOALLERGENIC
SAIN® SOS krém s pumpickou C?\E‘:M -
pro komplexni pé¢i o plet [s o s) S
Vysoce vyzivujici krém navrzeny COMPLEX SKIN o)
pro komplexni péé&i o namahanou TREATMENT SAIN® Hypoalergenni krém
Ci poskozenou pokozku s cilem Neparfémovana hypoalergenni
jeji obnovy a posileni. Krém je péce vyvinuta specidlné pro
neparfemovany a je vhodny | citlivou a problematickou
pro kazdodenni pouziti i jako plet za Ucelem jeji hluboké
intenzivni péce v pripadé akutniho regenerace a k redukci vrasek,
podrazdéni, 1990 KE. ° 1690 K¢.
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V 80. letech pfisel cesky védec Ing.  — =

Citrénova trava. Bez rybiho zapachu. Cistota, ktera voni.
Z motskych hlubin pfichazi kolagen, ktery si vase télo
opravdu zaslouZi.

Nehydrolyzovany. 100% pfirodni.

Laboratorné testovany — bez téZkych kovu.

Prirozena forma = lepsi vstiebatelnost, vyssi i¢innost.
Vase télo pozna rozdil. Vy ho pocitite.

Kazdodenni ritual krasy a vitality

Plet, ktera zari. Vlasy, které chvali. Klouby, které neboli.
Elegantni baleni - idedlni na cesty, do kabelky
isportovni tasky.

Spi¢kova podpora pro aktivni Zivotni styl, sport,
regeneraci a vyZivu kloubtl.

Doporuceno ortopedy, fyzioterapeuty i prémiovymi
salény krasy.

Stop bolesti. Stop zanétum.
Stop omezenim.

Zacnéte cestu ke svobodnému pohybu a sebevédomé krase.
Predstavte si réno bez bolesti. Plet bez make-upu.
Energii, kterd vydrZi.

Denni davka luxusu za 66 K¢

ProtoZe vase télo si zaslouZi to nejlepsi.

Zacnéte dnes. Bud'te tou, ktera zari

Objedneijte si svou prvni kiiru a poznejte rozdil.

Nechcete délat kompromisy v kvalité?

Vyzkousejte Physio Sport Peptide Complex — luxusni sloZeni, o
vgdecky Sodlo;e,né ﬁgnky a ?naximélnip Gcinnost. www.peptldykrasa.cz
V jediném produktu. +420 605 210 342
Ke kazdé objednavce:
Cistota, ktera ptisobi. dérek + vzorky péte o plet
’ P R Vérnostni program a osobni
Luxus, ktery si télo zapamatuje. zékaznick péte samozfejmosti



SUMMER BEAUTY

DERMA BODY CLINIC: o
MISTO, KDE ZACINA VASE PRIROZENA KRASA

Nejlepsi

ouha po zdravé,

prirozené krasné

pleti je v dnesni dobé

silngjsi nez kdy driv.

Mnoho lidi hleda

kliniku, kterd nabizi
nejen moderni metody a Spickové
technologie, ale zdroven ptistupuje
ke kazdému klientovi individualne,
s drazem na komfort a prirozenost.
Pfesné takovym mistem je Derma
Body Clinic - klinika, kterd se stala
synonymem dtvéry, profesionality
a Setrného omlazeni.

Text: JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK

Derma Body Clinic se nachdzi v srdci Prahy a Zlina a od
svého vzniku si klade za cil podporovat ptirozenou krasu
svych klient.

Kliniku vede majitelka Monika Frankovd, kterd je mezi
klientkami ¢asto oznacovana jako ,mezoskova vila“. Diky
své preciznosti, empatii a citu pro detail se stala vyhleda-
vanou specialistkou nejen na mezoterapii, ale i na celkové
omlazeni obliceje a téla modernimi a Setrnymi metodami.
Jejl préce je jasnym dtikazem, Ze estetika mtze byt jemn4,
elegantni a zaroven vysoce U¢innd. Pravé jeji osobni pti-
stup a odborné vedeni jsou jednim z hlavnich ddvodd,
pro¢ se ke Klinice obraci tolik spokojenych klientti, ktef{
hledaji nejen krasu, ale také dtivéru a bezpeci.

Moderni metody a Spickové
technologie

Klinika se py$ni tymem specialist®, kteff neustdle sledujf
novinky v oblasti estetické mediciny - pravidelné absol-
vuji Skoleni, testuji nové ptistroje a piipravky a neustdle
zvySuji svou odbornost. Diky tomu mohou klienti vyuzit
nejmodernéjsi postupy, které soucasna estetika nabizi - od
injekénich technik ptres ptistrojové oSetfeni az po Spicko-
vou péci o plet.
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Osetieni, ktera opravdu funguji

Mezi nejoblibenéjsi oSetfeni v Derma Body Clinic patif
kombinace, které maji skute¢ny efekt, napifklad mezote-
rapie s cilené vybranymi u¢innymi latkami, biorevitalizace
pro dlouhodobou hydrataci a omlazeni nebo inovativni
osetteni mikrojehlickovou radiofrekvenci pro hloubkové
zpevneéni pleti. Velké oblibé se tési také HydraFacial -
neinvazivni, ale mimotaddné u¢innd metoda pro projas-
néni, vycistén{ a vyziveni pleti. Pravé diky kombinaci pii-
strojovych a injekénich technik zde dokazou plet nejen
omladit, ale skute¢né zregenerovat.

Komfortni prostiedi

» » » I 4 I 4 v,
a individualni pristup
Klinika si zaklddd na tom, aby kazdé osetteni bylo zazit-
kem - nejen diky vysledktm, ale i diky prosttedi. Interiéry
kliniky jsou moderni, svétlé a navrzené tak, aby se kazdy

Kklient citil komfortné a v bezpedi. Vysoka odbornost a dis-
krétnost jsou samoziejmosti.

Davéra napric generacemi
i profesemi

Derma Body Clinic si za dobu svého ptisobeni ziskala po-
vést mista, kam se s d@vérou obraci jak Zeny, tak muzi
vSech vékovych kategorif - vCetné osobnosti z oblasti
mady, kultury ¢i vefejného zivota. Jejich spokojenost je
tim nejlepsim dtkazem, Ze profesiondlni a prirozeny pti-
stup k estetické mediciné ma své pevné misto i v dnesni
dobé. Vice informaci najdete na dermabodyclinic.cz. B

»
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DOPREJTE JI PECI
ODBORNIKU
V DERMA BODY CLINIC

Pobocka Zlin

Tr. Tomase Bati 193

760 01 Zlin

Tel.: +420 736 627 000

E-mail: info@dermabodyclinic.cz

Pobocka Praha

Elisky Krasnohorské 7

110 OO0 Praha'1

Tel.: +420 703 146 555

E-muail: praha@dermabodyclinic.cz

DERMA BODY CLINIC
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REVOLUCE V PECI O PLET

m

LED masky na oblicej predstavuji
inovativni zpusob, jak zlepsit zdravi

a vzhled pleti pomoci svételné
terapie. Tyto masky nejen podporuji
regeneraci pokozky, redukuji vrasky
a zdnéty, ale zaroven proménuji

vasi kazdodenni rutinu péce o plet

v prijemny a relaxacni ldzensky ritual
pfimo u vas doma.

ilikonovd LED maska ma 128 vysoce

kvalitnich LED diod rozdélenych do

64 skupin, z nichz kazdd obsahuje

4 Cipy. Kazdd skupina vyzatuje 4 rtizné

vlnové délky (zluté svétlo 590 nm, Cer-

vené sveétlo 630 nm, blizké infracervené
svétlo 830 nm a 850 nm) a muiiZze byt nastavena ovlada-
cem tak, aby vyzatovala 3 rizné energie a rizné doby svi-
ceni. Kazdé svétlo mé jiné ucinky a dokdze si poradit s rtiz-
nymi koznimi problémy.
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Zluté svetlo (590 nm):

Doplnuje energii do koznich bunék, rozklddd pigmenty,
podporuje lymfatickou drendz, zlepSuje drsnost pokozky
a hlubokych vrasek, 1é¢i zarudnuti pokozky, liSaje atd.

Cervené svétlo (630 nm):

ZlepSuje bunécnou aktivitu, zrychluje metabolismus
pokozky, podporuje tvorbu kolagenu, zvySuje elasticitu
pokozky, zlepsSuje stav pokozky, opravuje poskozenou
pokozku, redukuje péry a napind pokozku. Plsobi proti
starnuti a ma antioxidac¢ni a zesvétlujici ticinky.

Tmaveé ¢ervené svétlo NIR (s30 nm):

M4 antibakteridlnf a protizdnétlivé ucinky. Pomdhd odstra-
nit akné a vtedy, sterilizovat zanicené misto a snizit tak
zanét pokozky. Soucasné pokozku opravuje a nezanechdva
zadné jizvy a pigmenty.

Blizké infracervené svétlo (ss50 nm):

Blizké infracervené svétlo prostupuje skrze pokozku piimo
do bunek - tzv. mitochondrii, kde se doslova meéni v ener-
gii. ZvySuje produkci kolagenu, cirkulaci krve a zlepSuje
pruznost a kvalitu pokoZky.

Vice informaci najdete na www.helenabedrnova.com. B

puaree

VYZIVUJICi LESKY NA RTY

od prirodni kosmetiky Puaree s vani tresné a limetky diky
fosfolipidéim podporuji tvorbu kolagenu, zaroven vytvari plump
efekt (tedy prirozene zvétSeni rtd). Kofen lekorice ma za ukol
rychlejsi hojeni, coz zvysi tverbu novych kolagenowych fibril.
Olej z bilé lilie se postara o vyzivu rtt. Na vybér je Sest barevy,
lesky jsou veganské a rucné vyrabéné.

Rozmazlit se muzete na e-shopu www.puaree.cz



ROZHOVOR

ETNISOS
PRO VASE
VLASY

Slune¢ni paprsky, sland voda, chlor

z bazénu i ¢asté myt{ - to vSe dokdze
letni vlasim porddné zatopit. Jak

si ale udrzet krasné, hydratované

a zdravé vlasy i béhem nejzhavéjsich
mesicli v roce, nam prozradila
drzitelka mezindrodnich ocenéni
Vidal Sassoon, Platin Certification
Academia, Il Decalogo del Colore-
specialist a majitelka saléonu

Vlasy od Petry pani Petra Kucera.
Nechte se inspirovat doporuc¢enimi
profesiondlky a uZijte si léto bez obav
o svou hiivu!

Text: JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK
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Petro, upravuje se vlasova péce podle aktualniho
ro¢niho obdobi?

Ano, stejné jako u pleti, méla byste i vlasovou kosmetiku
vybirat v odlehcenych variantdch. Idedlni jsou produkty
s proteinovym zakladem, které vlasy posili a dodajf jim po-
ttebné latky, jez v 1été Casto ztracejl. Velmi dulezitd je také
UV ochrana - nejen u mote, ale i pti kazdodennim pobytu
na slunci v Cesku. Pravidelné se setkdvdm s tim, e po 1été
musi kadefnici vlasy vyrazné zkracovat, protoze jsou vy-
suSené a poskozené. Proto je klicovy konzistentni a pravi-
delny pfistup k péci, nikoliv jednorazové ,zachranné akce®,
kdyz uz je pozdé. Rutina je v 1été pro zdravi vlasi naprosto
zdsadni.

Jaké masky, kondicionéry nebo jiné pFipravky
byste doporudéila pro udrZeni hydratace viasti

v horkych letnich dnech?

Vletni vlasové rutiné by rozhodné nemél chybét hloubkove
Cistici Sampon. Pokud si vlasy myjete kazdy den, vybirejte
Sampon urceny pravé pro casté myti, aby nedochdzelo

k jejich zbyte¢nému zatézovani. Pro vSechny, nejen pro
blondynky, doporucuji zatadit proteinovy produkt - ide-
alné v lehké sprejové varianté. Protein je totiZ pfesné to, co
vlastim béhem léta casto chybi. Skvélou zkuSenost mam
naptiklad s piipravkem Protein Filler, ktery staci po umyti
lehce nasttikat do vlasti. Dodava vlasiim pottebné prvky,
které v letnich mésicich snadno ztraceji.

Nezbytnou soucasti péce by meéla byt i maska, a to ale-
spon jednou za deset dni. Ta vlasy krdsné posili, hydratuje
a ucinky této péce pocitite jesté dlouho poté. Fantastickym
pomocnikem je i vlasovy olej. Ani zeny s jemnymi a zplih-
lymi vlasy by se ho nemély bat pouzit - dtlezité je zvolit
odlehcenou variantu, kterd vlasy nezatizi, ale naopak jim
doda pottebnou vyzivu a lesk.

Jak nejlépe chranit barvené nebo chemicky
osetFené vilasy pFed vyblednutim zptisobenym
sluncem?

Musim upfimne tici, Ze stoprocentni ochrana prosté nee-
xistuje. Je to podobné jako s pokozkou - i kdyz ji chranite

krémem, stejné na slunci ztmavne nebo zrudne. Existuje
sice mnoho pifpravki, které slibuji dlouhotrvajici barvu
i v letnich mésicich, ale z vlastni zkuSenosti vim, Ze zadny
zazrak se nedd ocekavat - barva vzdy alespon castecneé vy-
bledne. Proto doporucuji poradit se s kadeinikem a zvolit
na léto napiiklad svétlejsi nebo méné pigmentovany od-
stin, ktery vam zajisti vétsi komfort pti ptirozeném vy-
myvani barvy a zamezi viditelnym odrosttim. Mnohem
piipadé rozumny pristup a vhodné zvoleny odstin.

Které produkty jsou nejvhodnéjsi pro ochranu
vlasu pFed skodlivymi uéinky chléru v bazénech

a soli v mo¥Fi?

Letni vlasova kosmetika je obvykle navrzend tak, aby
zvladla pravé tyto ndstrahy. Stil z more sama o sobé vla-
stim neskodi - naopak, diky obsahu minerdld mohou byt
po koupdni v mofi vlasy ¢asto krasnéjsi. Problém nastava
az tehdy, kdyz na mokré vlasy ptsobi intenzivni slunce
a stl se na nich zacne usazovat. Opravit takto poskozené
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vlasy je potom velmi naro¢né. Proto bych doporucila chra-
nit vlasy u bazénu i v moti pokryvkou hlavy a zaroven po-
uzivat UV sprej urceny pro ochranu vlast pti pobytu na
slunci nebo ve vodé. Tyto kroky pomohou minimalizovat
negativni tucinky chléru i soli a udrzi vase vlasy zdravé
i behem léta.

Co mame délat, pokud jsme jiZ u mofe a Zadny
takovy pripravek nemame s sebou?

Skvélym trikem je oplachnout vlasy ¢istou vodou uz pred
tim, nez se ptjdete koupat do mote nebo bazénu - vlasy
se diky tomu méné nasdknou soli ¢i chlérem. Jakmile se
vratite z vody, opét vlasy dtikladné oplachnéte sladkou vo-
dou. Moznd budete pfekvapena, Ze si i bez kazdodenniho
myti hlavy zachovate pocit Cistoty a lehkosti vlas(i. Tento
jednoduchy krok pomtze udrzet vlasy zdravé a dobte hyd-
ratované po celé 1éto.

Na které stylingové produkty je vhodné si v lété
davat pozor?

Urcité bych doporucila vyhnout se klasickym lakiim na
vlasy, pénovym tuzidliim, hutnym gelim a matujicim
pastam. Tyto produkty ¢asto obsahuji alkohol a dalsi 14tky,
které mohou vlasy zbytecné vysuSovat. Vyjimku samo-
ztejmé muizete udélat pti specidlnich prilezitostech, kdy
chcete mit tuces perfekiné zafixovany - dtlezité je ale ne-
pouzivat tyto ptipravky kazdy den.

Zaroven bych v letnich mésicich zcela omezila tepelny
styling. Zehli¢ku i kulmu radéji nechte odpo¢ivat a fén po-
uzivejte pouze na studeny vzduch, idedlné jen na pokozku
hlavy po umyti. Délky vlast nechte ptirozené uschnout.
Pokud si bez stylingu léto neumite predstavit, sdhnéte ra-
déji po suchych nebo saténovych natdckach. Lezérni letni
vzhled je nejen trendy, ale pro zdravi vlast skutecné nej-
lepsi - navic ptsobi ptirozené a velmi zensky.

Které letni ii¢esy jsou Setrné k vliasim a pokoZce
hlavy a zdaroven pomahaji minimalizovat lamani

a nadmeérné napéti?

Nejsem priznivcem pevnych copli nebo trvanlivych tucesti
z kanekalonu, protoze mnoho lidi si neuvédomuje, jak moc
tim trpi pokozka hlavy. Vlasy odjakziva chrani nasi kizi,
kterd je v 1été navic vystavena silnému slunecnimu zareni
a snadno se spali. Kdyz k tomu pfiddme poceni a napéti
zptisobené drobnymi copdnky, které casto uz pti zaplétani
vytrhdvaji vlasy od korinkd, rozhodné bych se témto tren-
dim v 1été vyhnula.

Naopak, idedlni jsou volneéjsi letni tucesy, které nezaté-
7uji pokozku ani vlasové kotinky: uhlazeny drdol jemné
stazeny do nizké polohy, volny hladky cop, wet look vy-
tvoteny pomoci ultralehkého gelu nebo volné ptirozené
vlny bez tepelné upravy. Tyto varianty jsou nejen Setrné,
ale zdroven velmi pohodIné a ptisobi Zensky i elegantné.
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Na co je tfeba se pFi ochrané vlasu v Iété jesté
mély zaméFit?

Zdravi a krdsa vlasti zacinaji vzdy uvnitr - kvalitni a pra-
videlny pitny rezim je pro vitalitu vlasi naprosto zdsadni.
Samoziejmeé i vyvazend strava hraje svou roli, ale vétim, ze
zasady zdravého letniho jidelnicku uz vsichni dobte znéte.
Zvenku pak doporucuji vlasy chranit kloboukem nebo $at-
kem, coZ je nejen ucinna ochrana pred sluncem, ale i sty-
lovy doplneék.

Casto se zapomind na dostate¢nou pé¢i o pokozku hlavy.
Tu je vhodné v 1été osvézovat termdlni vodou a u mote
i v ceskych podminkdch ji chrdnit specidlnim UV sprejem
urenym na vlasové délky. B

10 tipu

pro letni péci o vlasy

. Chrante vlasy pted sluncem pokryvkou hlavy,
naptiklad kloboukem, sdtkem nebo ksiltovkou.

. Omezte Casté mytf Samponem, abyste zacho-
vala ptirozené oleje ve vlasech.

. Pravidelné pouzivejte hydrata¢ni masky a bez-
oplachové kondicionéry pro intenzivni vyzivu
vlast.

. Zatadte do péce vlasova séra s antioxidanty
a ochranné UV spreje, které vlasy chrani pred
sluncem a vysuSovanim.

. Po kazdém koupdni ve slané nebo chlorované
vodé opldchnéte vlasy sladkou vodou, abyste je
zbavila zbytk soli nebo chléru.

. Vlasy rozéesdvejte vzdy jemné od koneckd ke
kotinkim a pouzivejte hieben s Sirokymi zuby
¢i prsty.

. Vyhybejte se tepelnému stylingu a nechte vlasy
volné uschnout na vzduchu.

. Pii plavani zaplette vlasy do volného copu nebo
drdolu, ¢imz predejdete ldmani a zacuchdni.

. Na noc zvazte ochranny uces, napifklad volny
cop, aby se vlasy méné zacuchdvaly a neldmaly
béhem spanku.

. Dbejte na dostate¢ny pitny rezim a vyvazenou
stravu, protoze hydratace a Ziviny jsou pro
zdravi vlast klicové.

Budte
skutecni,
ne dokonali.
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 Hayg se oapgjime sam
o, debe a adchilime de o
Sué cedly, wanikd, nemac..

TEXT: Michal a Adél z LAVYcosmetics.com

Nejsem zadny spisovatel, a proto prosim omluvte
moji neuspofddanost textu. Pisu tak, jak to citim
a jak to popravdé bylo a je. VSechno to zacalo
pied 12 lety, kdy jsem vyhotel ve svém zZivoté

a v prvnim podnikdni. Jmenuji se Michal, jsem
otec 6 déti ze dvou manzelstvi a byl jsem jedinym
Zivitelem obou rodin.

Podvédomé jsem se snazil dokdzat rodi¢tm, Ze
nemusim mit ,jisté zaméstndni’, abych uzivil
rodinu a byl v Zivoté uspésny. Pracoval jsem
10-12 hodin denné celych 25 let, a k tomu se snazil
byt co nejlepdim tdtou svym détem. A tak se stalo
to, co bylo nevyhnutelné, zacal jsem trpét tézkymi
depresemi a panickymi ataky. I mé druhé manzel-
stvi skonéilo. Bylo mi mnoho mésicti tak Spatné,
ze kdyZ jsem vecer uléhal, netusil jsem, jestli se
1dno jesté vzbudim. Védél jsem, Ze stavajici firmu
musim prodat.

Myslim, Ze nad vodou mé nakonec podrzelo to, Ze
jsem celozivotni sportovec, otuzuji se, zdrave jim
a zajimam se o osobni rozvoj. Na jednom seminati
mi ptisla do cesty zvlastni pani, ktera si diky své
citlivosti ,nacetla” cely mtj dosavadni zivot a pro-
nesla: ,J4 vdm muZu pomoci” A tak mi pfed 11 lety
ptisla do Zivota kvantova kosmetika védomi.

Produkty Lavylites podporuji télo na bioinfor-
macni trovni a pisobi na skute¢nou pti¢inu nasich
potizi. Nepotfebujeme se opravit, nejsme porou-
chani. Je ale tfeba objevit, kym skute¢né jsme. To
nds ¢ini zdravymi. Prdvé i s tim ndm produkty na
kvantové trovni pomdhaji. Zacal jsem je pouzivat,
byly jako dotek vesmiru zdravi. A uzdravil jsem
se. Jako bych se narodil do nového Zivota. Uplné&
pfirozené jsem vyuzil pfedchozi podnikatelskou
zkuSenost a stal se jejich oficidlnim dovozcem do
Ceské republiky a nyni i do mnoha zemi Evropy.

Po zivotnim pfedélu jsem se nadSené ucil o pro-
duktech pfimo od vyrobce, madarského védeckého
pracovnika a chemického inZenyra Tibora Jakabo-
vicse. Ani on sam kdysi nepldnoval podnikat. Jeho
vasni byla laboratof, mikroskop a také rozsahla
charitativni ¢innost. Jak se vak fik4, cesty bozi
jsou nevyzpytatelné. Zndmy Tibora totiz utrpél
tézké popdleniny, a tak mu nechal vyrobit prvni
kvantovy sprej. Nasobné urychlil hojeni a strhla se

- =
msem (vlevo)

—

-

vina poptdvky. A to dokonce od farmaceutickych
spole¢nosti, které viak hodlaly produkty uzam-
knout v trezoru, aby neohroZovaly jejich trh.

Vznikl portdl LAVYcosmetics.com i nase obchodni
partnerstvi. UZ 11 let u¢ime rodiny pouzivat nase
produkty, které pomahaji lidem i zvifatiim v hojeni,
regeneraci a prémiové péci. Aktudlné se starame

o vice nez 35000 zdkazniki a toto ¢islo se kazdy
rok témét zdvojndsobi, jak se informace o téincich
uzivatel dostupny katalog zkuSenosti na konkrétni
potiZe, nezbytné navody k pouziti, vyjimeénou
zdkaznickou péci, vzdjemné sdileni zkuSenosti v
ramci komunity, vérnostni systém a v neposledni
fadeé roboticky sklad, ktery zpracuje objednavku do
15 minut od vytvofeni.

,Kdyz se odpojime sami od sebe a odchylime se od
své cesty, vznikd nemoc,’ vzpominam sina slova
1ékafe a kvantového fyzika Dr. Reisera. ,Kdyby
vsichni mi pacienti pouzivali tyto kvantové pro-
dukty, velka ¢ast z nich by 1é¢bu ani nepotiebovala”

Rad bych vas timto pozval na nas srdcovy portal
LAVYcosmetics.com, kam jsem pro vas také
umistil zdznamy 3 pfedndsek tohoto 1ékate, ktery
produkty pouzivd ve své ordinaci, pfedevsim pro
onkologicka témata.

LAVYcosmetics.com -
kvantovd kosmetika védomi

100% vegan, pfirodni, NON-GMO kosmetika,
kterd vyuzivd nejnovéjsi poznatky biologie

a kvantové fyziky. Je zaloZena na tzv. ,nanoefek
torech” - tisicich informaci z bylin, minerdld,
krystal, koloidnich kovii a meteoritt, ze kte-
rych si pro sebe buiika vybere to potiebné jako
ze $védského stolu. Produkty 3-5x urychluji
ozdravné procesy téla, a to bez jakychkoli nega-
tivnich uc¢inkt. Velmi rddi poradime s vybérem
na miru.

Vice se dozvite zde:
www.lavycosmetics.com

LAVYLITES

LAVYLAURICUM

LAVY

. ®
cosmetics.com

Kvantova kosmetika védomi

Znovu aktivni a bez bolesti

Skutecné pribéhy s Lavyl Auricum Sensitive
a Lavyl Lymph
Léto Iaké k pohybu — proch@zkam, vyletim s détmi ¢i vnou&aty, cyklistice. Bolesti kloubl nebo otoky ale mohou

tyto radosti brzdit. Reseni? Pfirodni produkty Lavyl Auricum Sensitive a Lavyl Lymph.

Lavyl Auricum, vyvijeny na zékladé poznatkl kvantové fyziky a biologie, ziskal prestizni ocenéni GBWA v New
Yorku jako nejrychleji se §ifici produktové znacka. Pomdahé tisicim lidi po celém svété — véetné téchto dvou:

Pfibéh pana Jirky: Cesta
zpét na kolo

Na doporuceni jsem si zakoupil sprej Lavyl
Auricum Sensitive. Chtél jsem, aby mi pravé
koleno zase slouZilo natolik, abych mohl jezdit
na kole, jak jsem byl zvykly. Uz béhem nékolika
dnll jsem pocitil Glevu - chodi se mi lépe
a koleno tolik neboli. Sprej si stfikdm i na
zatylek, pouzivame ho doma oba s manzelkou.
Kromé toho si miékem Lavyl Body potiram
i chodidla a paty, které mam nyni krasné
zmeklé a chodim opravdu lépe. Jeden velky
sprej vydrzi nam s manzelkou asi ¢tyfi a pul
mésice. VE&Fim, Ze se letos na své kolo opravdu
vratim.

objednat ZDE
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biofilm

Za krasou

a zdravim casto
hleddme zdzracné
krémy nebo maddni
doplnky, ale kli¢
k mladistvé pleti
a bohaté hiivé muze lezet hloubéji -
v nasich sttevech. RNDr. Petr
RysSavka, Ph.D., pfredni molekuldrni
biolog a odbornik na mikrobiom,
prindsi novy pohled na propojeni
mezi zdravim stfev, pokozky i vlast.
Je autorem svétovych patentli

v oblasti sttevniho mikrobiomu

a stoji za vyvojem inovativnich
probiotik Nyaderm ProBio, kterd
meéni pohled na krasu i zdravi.

Text: JANA MILITKA
Foto: NYADERM
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Pane doktore, jste autorem Fady patentu v oblasti
probiotik a zajimavého objevu - patentovaného
biofilmu. Co je to patentovany biofilm a pro¢ je tak
ddlezity?

Biofilm je v podstaté ochranny $tit, ktery pomaha probio-
tickym bakteriim prezit naro¢nou cestu travicim traktem
az do stfeva. Diky této inovaci maji bakterie vyssi Ssanci ne-
jen ptezit, ale také se prichytit ke stfevni sliznici, kde pak
mohou skute¢né dlouhodobé prospivat. Takto chranénd
probiotika maji vy$si odolnost vici kyselému prosttedi Za-
ludku a 1épe napodobuji ptirozené podminky ve stfevech.
Vysledek? Dlouhodoby efekt a skutecné zlepseni nejen za-
zivani, ale i stavu pokozky a vlast.

TakZe nestaci uZivat jen univerzalni Ziva
probiotika?

Neexistuji univerzdlni probiotické kmeny, které jsou ur-
cené ,na vSechno“! Néktery probioticky kmen je urceny
pro stfevo a vhodny napf. pfi prjmu a pii 1é¢bé antibio-
tiky, jiny kmen pro dutinu tstni nebo pokozku ¢i problémy
s vlasy. Pokud mate konkrétni problém, hledejte probio-
tika, kterd jsou na néj zamétend a jsou ovérend klinickou
studif. NaSe probiotické kmeny v fadé Nyaderm ProBio
cili vzdy na konkrétni problém, jsou chrdnénd biofilmem
a maji prokazatelné vyrazny piinos pro zdravi stiev, tra-
veni, pokozku, vlasy nebo imunitu, coz potvrzuji recenze
spokojenych zdkaznic.

Nyaderm Dual ProBio

Doplnék stravy. Jediné dualni
probiotikum 4. generace na trhu,

uréené pro posileni imunity

a podporu spravné funkce

traviciho systému. Plsobi

v dutiné dstni i ve streve a je

i vhodné pro vSechny generace A
i déti od 3 let, 15 tablet/590 K&, y.

Nyaderm Probio =
Doplnék stravy.
Probiotika 4. generace.
Diky vyvazenému pomeru
Zivych kultur, vitamind,
prebiotik a flavobiotik,
kterych je 10 miliard

v jedné tobolce, podporuji
zdravou strevni mikrobiotu
a traveni s pozitivnim
vlivem na pokozku,

1490 K¢, nyaderm.com.

Plet, pokoZka, vlasy a zdravi stFev je velké téma
vSech Zen. Existuje mezi nimi néjaky vztah?

Ano, vice nez si myslite. Zdravi stfev ovliviiuje pokozku
i nase vlasy! Naptiklad travici trakt a ktze sdileji vztah
znamy jako spojeni stfevo - klize. Toto spojeni znamend,
Ze stav zdravi stfev se odraz{ na vzhledu pokozky.

Spatny sttevni mikrobiom (nerovnovéha) vede ke $pat-
nému zdravi stfev, coz se zrcadli na pokozce.

Spatné zdravi sttev se mil¥e projevovat riiznymi zpt-
soby a pokozka je jednim z prvnich mist, kde se projevuji
piiznaky sttevnich potiZzi. Mezi bézné ptiznaky patti nady-
mani, bolesti zazivaciho traktu, zdcpa.

Pokud jsou bakterie ve stfevech v nerovnovaze a umoz-
nuji Skodlivym mikroblim pronikat sttevni bariérou, trpf
tfm kozn{ mikrobiom (vice nez tisic rznych druhf bakte-
rif) a na pokoZce za¢nou prevlddat skodlivé bakterie.

Plati to samé i u vlasiu?
Rozhodné ano. Vyzkumy potvrdily, ze riist vlast neprobihd
pouze ve vlasové pokozce, ale Ze rlist vlast zacind jiz ve
stfeveé, coz je pro vétsinu populace Sokujici zjisténi.
Spojent, kterému fikdme osa sttevo - vlasy je pomérné
nové oznaceni a poukazuje na propojeni stfeva a vlasti. A¢
se to na prvni pohled mtze zdat nesmyslné, fada klinic-
kych studil poukazuje na tzké propojeni mezi stievnim
mikrobiomem a vlasy - zejména pak pokozky, ve které
se nachdzeji vlasové vacky. Dokazuji to ptipady vypadani

nyaderm.com.

Nyaderm Hair ProBio

Doplnék stravy s probiotiky 4. generace,
kterd podporuji nejen zdravi strevni
mikrobioty, ale také maji pozitivni vliv na
vlasy. Navic obsahuje prirodni extrakty,
aminokyseliny, vitaminy a mineraly, které
/ komplexné plsobi na zlepseni a udrzeni
;" optimalniho stavu vlast pro obé pohlavi,

b 1690 K&, nyaderm.com.

vlast, které jsou casto dtsledkem autoimunitni reakce.
V nékterych piipadech staci pouze stabilizovat stfevni
mikrobiom a diky tomu utlumit autoimunitni reakci proti
vlasovym folikulim.

Co ovliviiuje zdravi stFev a vilasu?

Mezi nejvetsi hrozby pro zdravy sttevni mikrobiom patti
stres, uzivani antibiotik nebo 1€kt a $patnd strava. Vyhy-
bani se probiotickym piipravkiim a nadmérné pouzivani
kosmetickych ptipravkd, stylingovych ndstrojli na vlasy
snizuje kvalitu a rozmanitost mikrobiomu (dysbidzy) ve
sttevech a vlasech. To vse radikalné snizuje kvalitu vlaso-
vého porostu a urychluje vypaddvani vlast.

Chcete-li zatit zdravim i krdsou, zacnéte o sebe peco-
vat od zdkladu - tedy zevnitf. Spravné zvolend probiotika
s patentovanym biofilmem mohou byt pravé tim tajem-
stvim, které vasi pokoZce i vlastim vrat{ ztracenou vitalitu.
Dopliiky stravy Nyaderm navic jednoduse zakoupite na
www.nyaderm.com. B
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ZDRAVI

TIPY PRO
SPRAVNY VYBER
DOPLNKU
STRAVY

oplnky stravy

predstavuji rychly

a snadny zpuisob,

jak podporit

své zdravi. Neni

ovsem doplnék

jako doplnék -

na trhu existuji
tisice produktl s riznou kvalitou,
slozenim i uc¢innosti. Jak tedy
spravneé vybrat ten pravy?

Text: JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK

¢ ZINZINO
o eI
-

VERA, A

FOTOGRAFKA

Zinzino BalanceOil+ mam rdda pro
jeho Ccistotu, funkcénost a védecky
zdklad. Jedna lZice denné meé na-
biji dobrym pocitem, Ze déldm ma-
ximum pro své srdce, mozek i imunitu. Diky kombinaci
omega-3 z volné Zijicich ryb a extra panenského olivového
oleje citim vic energie, lepsi soustfedéni a vim, ze chra-
nim své télo pred oxidativnim stresem. Vyvazeny pomeér
omega-6:3 a vysoky obsah DHA i vitaminu D jsou pro mé
zarukou vitality a pohody. BalanceOil+ je pro mé maly za-
zrak kazdého dne.
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Doplnky stravy slouzi jako podpora, nikoli ndhrada pestré
stravy. Pokud u sebe pozorujete znamky nedostatku né-
kterych zivin, mohou pro vas byt dopliky stravy vhod-
nym zptsobem, jak tyto potfeby efektivné doplnit.

U doplnkl stravy je dilezity nejen obsah uc¢innych 14-
tek, ale i jejich forma. Naptiklad hotc¢ik ve formé citrdtu je
1épe vsttebatelny nez oxid hotecnaty. Podobné vépnik ve

JANA,
SEFREDAKTORKA

Do Carbon Elixfru AX jsem se za-
milovala na prvni ochutnani. Pri
kazdodennim shonu je pro mé
malym ritudlem, ktery meé nabiji
energif a pocitem vnitini pohody. Jeho unikatni slozen{
s uhlikem C60, bio stdvami a astaxanthinem mi pomaha
zvladat Unavu, zlepsuje naladu a podporuje imunitu. Je
to mtj tajny elixir radosti, bez kterého si uz den neumim
predstavit.

formeé citratu télo vyuzije 1épe nez uhlicitan vdpenaty a vi-
tamin Bi2 je nejucinnéjsi ve formé methylkobalaminu. VSi-
mejte si i pomocnych latek - nadbytecné mnozstvi cukru,
barviv ¢i aromat produkt zbytecné zatézuje.

Pozor na interakce
a kontraindikace

I piirodni doplnky mohou ovliviiovat tcinky lékd. Na-
priklad ttezalka teckovand snizuje ucinek nékterych an-
tikoncepénich tablet nebo antidepresiv. Podobné muze
i doplnék s obsahem vldkniny (napt. psyllium) snizovat
vsttebdvani nékterych 1ékd, jako jsou napiiklad léky na
Stitnou zlazu. Poradte se proto o uzivani doplnka s léka-
fem. Pfi ndkupu pak volte produkty od ovéfenych znacek
s certifikacemi kvality (napt. GMP, HACCP).

Doplnky stravy
v liposomalni formé

V posledni dobé se stdle vétsi popularité tési dopliiky stravy
v takzvané liposomdlni formé. Jde o specidlni technologii,
pfi niZ jsou ucinné ldtky uzavteny do mikroskopickych
tukovych ¢astic zvanych liposomy. Tyto liposomy chrdni
ucinné latky pted rozkladem pii prichodu travicim trak-
tem a umoznuji jejich efektivnéjsi vstrebavani v organismu.

Liposomdlni doplnky jsou vhodné zejména pro osoby;,
které maji se vstiebdvanim nékterych litek potize, nebo
pro ty, kteff pottebuji rychle doplnit zdsoby urcitého vita-
minu ¢i minerdlu. B

- ",

oxr
S & 3
: HELENA, \\ - 2/
g A \ NAVRHARKA
\ LR 5in1 Beauty Elixir je pro mé mald

kazdodenni ddvka krésy, kterd pra-
cuje zevnitt i navenek. Jedind am-
pulka denné mi poméaha udrzet mladistvy vzhled pleti,
pevnost téla i vitalitu vlas a nehtti. Ocenuji dvojity kom-
plex aktivnich ldtek - ten prvni povzbuzuje procesy krasy,
druhy chrani mé télo pred vnéjsimi vlivy a starnutim.
Chut manga je pffjemnym bonusem, stejné jako absence
sladidel a alergenti. Diky elixiru mam pocit, Ze déldm ma-
ximum pro svou piirozenou krasu. Je to muj spolehlivy
partak pro svézi vzhled kazdy den.

Védéla jste, Ze:

- Vitamin E v pfirodni formé (d-alfa-tokoferol) je
ucinnéjsi nez synteticky (dl-alfa-tokoferol).

- Nékteré doplnky (napifklad kolagen) maji lepsi
ucinek, pokud jsou uzivany spolecné s vitami-
nem C - podporuje jejich vstiebdvani.

- Hotc¢ik je 1épe vstiebdvan v cheldtové formeé (na-
piiklad bisglycindt hofe¢naty) nez ve formeé oxidu
hotec¢natého.

- Vitamin D se nejlépe vstfebdvd, pokud se uziva
spolu s tukem - proto je vhodné jej brat naptiklad
béhem jidla obsahujictho zdravé tuky:.

- Omega-3 mastné kyseliny (EPA a DHA) z rybiho
oleje jsou pro télo lépe vyuzitelné nez rostlinné
omega-3 (ALA naptiklad z Inéného oleje), které se
musi nejprve v téle pfeménit.

- Pti uzivani vapniku je vhodné dbdt na dostatecny
pifjem vitaminu K2 a D3, protoZze tyto vitaminy
pomdhajf sprdvnému uklddani vdpniku v téle
a predchdzeji jeho usazovani v cévach.

JOLANA,
CELNJ
DEKLARANTKA

Doplnék stravy Diamond Yacca
doctor sova® si mé ziskal svou jed-
noduchosti a sflou v jednom. Kazda
kapsle je jako maly tklidovy zdzrak - saponiny z Yuccy
funguji v téle podobné jako mydlo na Spinavé nadobi.
Pomahaji z téla vyplavit skodlivé sedimenty a usazeniny;,
diky ¢emuz se citim leh¢i a Cistsi zevnitt. Je to pro mé dia-
mant mezi doplnky - pomdhd mi pecovat o cévy, traveni
i pokozku a je nepostradatelnou soucdsti mé kazdodenni
rutiny.
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Pro pocit
svezesli

i bez
kapKky vody

INBY IN ~ NEZBYTNY
SPOLECNIK NA LETO,
VYLETY I KAZDY
AKTIVNI DEN

éto je pro mnoho z nas

symbolem svobody,

dobrodruzstvi a radosti

z pohybu. Slunecni

paprsky, motsky vanek,

vylety za hranice
vSednich dni i chvile strdvené ve
spolec¢nosti pratel - to vse dodava
energii a chut uzivat si kazdy
okamzik naplno. S tim vsak prichazi
i vys$i ndroky na komfort, kterého se
obzvlast na cestach ne vzdy snadno
dosahuje. Pravé proto prichdzi na
scénu intimni emulze IN by IN, kterd
je navrzend pro vsechny moderni
zeny, jez chtéji zlistat svézi a sebejisté
i bez kapky vody.

Text: JANA MILITKA
Foto: WWW.INBYIN.CARE
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Emulze,
ktera rozumi
vasemu rytmu

IN by IN je maly, ale vy- | N
jime¢ny pomocnik, ktery

pfesné chape Zzivotni

tempo dnesnich Zen. Za-
pomente na slozité ritudly

nebo zavislost na sprse.

Tato emulze funguje bez
nutnosti vody, coz z ni déla
dokonalého spole¢nika pro
pldzové dny, horské tury, letni
festivaly, ale i sportovni aktivity
v ptirodé. Staci jen malé mnozstvi emulze a vase pokozka
bude béhem par vtetin hydratovand, svézf a chranéna.

INTIMATE CLEANSING EMULSION

XTI i

Slozeni, které hycka

» » » » vev Py v

i nejcitlivéjsi pokozku

Velky dtraz je kladen na Setrnost a respekt k ptirozenému
pH intimnich partif. Emulze obsahuje vyvazenou kombi-
naci probiotik, panthenolu, jojobového oleje, hefmanku
a Sacha Inchi oleje. Pravé diky témto ingrediencim po-
madhd vyhlazovat a zklidiiovat pokozku, zabranuje podraz-
déni a poskytuje dlouhodoby pocit komfortu. Vyrobek je
navic zcela bez parfemace a neobsahuje zddné agresivn{
slozky - vaSe pokozka bude tuto péci milovat.

Pro vase dobrodruzstvi
i kazdodenni tempo

IN by IN je nendpadna a snadno pfenosnd - vejde se do ka-
zdé kabelky, batohu i plazové tasky. Ocenite ji pfi dlouhych
cestach autem, pfi pobytu na festivalu nebo kdyz zkratka
nemadte moznost doprat si sprchu. Kilometry ujeté na kole,
vystupy do hor nebo necekané prodlouzeni vyletu uz vas
nezaskoci - pocit svézesti a pohodli budete mit vzdy, kdy-
koliv to budete potfebovat.

Novy standard
intimni hygieny

IN by IN nenf jen dal$im kosmetickym vyrobkem na trhu,
ale predstavuje novy standard v intimni hygiené. Je to
dnf citit sama sebou - bez vycitek, zbyte¢né chemie ¢i par-
femaci. Jen ¢isty pocit komfortu, kamkoli vds 1éto zavane.

Chcete-li se o této inovativni emulzi dozvédét vice, na-
vstivte www.inbyin.care a objevte, jak jednoduché je z{-
stat svézi po cely den - i bez kapky vody. B

DIAMOND

®
DOCTOR SOVA

Vyperte si organismus

DIAMOND YACCA DOCTOR SOVA’

Vyrabi MUDr.Oto Sova, Csc.
33 let vyzkumu pFirodnich saponint

Doplnék stravy se saponiny,
patentovana vyroba a garance kvality.

www.doktorsova.cz

DIAMOND YACCA doctor sova® je doplnék stravy,
neni Iék a nema schvalené lécivé ucinky. Léky pfedepsané vasim lékafem uzivejte dal.



NAJDI LASKU, KTEROU
SIZASLOUZIS, ABUD
LASKOU, KTEROU HLEDAS

Najdi si
muze, ktery té bude milovat
takovou, jaka jsi. Muze, ktery té casto
obejme a polibi té. Muze, ktery ti pomtze v domac-
nosti ne proto, ze ho poprosis, ale proto, zZe chce.

Najdi si muze, ktery té prekvapi veceti, necekanym ddrkem, ndpadem. Muze,
ktery té bude rozmazlovat, masirovat té, da ti masaz klidné kazdy den.

Najdi si muze, ktery té bude povazovat za nejkrasnéjsi. Muze, ktery bude vnimat tvé ptani
uz jen tim, Ze se na tebe divd. Muze, ktery se té dotykd jemné, ale s vasni.

Najdi si muze, ktery ti fekne alespon jeden kompliment denné. Muze, diky kterému se v kazdém
okamziku citis nddherné. Muze, ktery na tebe bude hrdy a hrdé té ukaze svétu.

Najdi si muze, ktery do tebe bude bldzen. Muze, ktery té dokdze rozesmat a uzit si to. Muze, ktery té
bude poslouchat, snazit se pochopit a pochopit té. Muze, ktery bude celit vS§emu jen proto, aby splnil
tvé sny, protoze té miluje.

Najdi si muze, ktery té bude respektovat. Muze, ktery té€ bude chrdnit a budes se s nim citit v bezpeci.
Muze, pro kterého bude$ na prvnim misté. Muze, ktery té bude rozmazlovat.

Najdi si muze, ktery ti usne v ndruci, ktery bude touzit po tvém polibku a jeho prioritou bude
udélat té Stastnou. Muze, ktery s tebou chce Zit, ne jen prezit. Muze, ktery ti ddva pocit, ze uz
nejsi sama. Cestného, destného a éestného muze.

Najdi si muze, ktery udéla tviij svét lepSim. Muze, ktery Zije jen pro tebe a ty si uve-
domis, Ze jsi druha polovina jeho srdce.

Najdi ho.
Ale nezapomen, ze kdyz hled4s jeho, musis byt to,

co hleda...

Odin



FASHION STORY

Nechte se okouzlit lehounkymi
luxusnimi materidly a nadc¢asovym
designem kolekce DREAM z dilny
modni ndvrharky Heleny Bedrnové.
Pamatujte si, ze letn{ sen je jen
predstava, kterou jste proménila

ve skutecnost. Uzivejte si v 1été své
predstavy naplno, at se vam plni
jeden sen za druhym.
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NERIM, ZF FANTAZIE JE SIENEJSI

NEZ VEDENL ZEMYTY MAJIVETSIMOC
NEZ HISTORIE. 71 SNY JSOU MOCNEJSI
NEZ SKUTECNOST. ZE NADEJE VZDY
/NITEZINAD ZKUSENOSTI. 71 SMICH
JEJEDINYM LEKEM NA ZARMUTEK.
A VERIM, ZE LASKA JE SIENEJSI
NEZ SMRT

ROBERT FULGIHUM
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www.helenabedrnova.com, www.modain.cz

"
Info o cené v Galerii Heleny Bedrnové, Spalena 21, Praha 1

NVSECHNO, CO VIDIME NEBO SOUDIME,
JE POUHY SEN UVNITR SNU.

EDGAR ALLAN POL
(1809-1879)
AMERICKY SPISOVATEL

FOTO: Véra Vernerové m MODELKA: Barbora Hacecka
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OSOBNOST

Kouzlo
tady a ted

Léto v sobé ukryva magickou
energii - slune¢ni paprsky, viini
rozkvetlych luk, smich déti a volnost.
Léto dava prostor zpomalit,
nadechnout se a byt skute¢né tady
a ted. Pradvé védomé prozivani
pritomného okamziku je klicem

k vnitinimu klidu a radosti. Jak
tuto schopnost rozvijet a zakotvit

v kazdodennim zivoté, prozrazuje
uspésna podnikatelka Jolana
Oertlova. Sdili s ndmi svych 5 tipd,
jak carovat s létem i sebou samymi.

Text: JANA MILITKA
Foto: VERA VERNEROVA

1. Zastaveni v kazdodennim spéchu

Léto je ¢asem, kdy si mohu dovolit opravdu zpomalit. U¢im
se vnimat kazdy viem, at uz je to teplo slunce na kt1zi nebo
omamna vineé kvétd. Védomé zastaveni - tteba pti rannf
kave na terase nebo pti prochdzce bosky v traveé - je maly
ritudl, ktery mne ladi na vinu p¥itomnosti.

2. Vdé¢énost za drobnosti

Kazdy den si najdu tti okamziky, které mé potésily. Zapiso-
van{ hezkych chvil mi pomdhd vnimat krdsu obycejného
dne. Vdécnost mé propojuje s tim, co je tady a ted, a rozjas-
nuje i zdanlivé obycejné chvile.

3. Spojeni s pfirodou - zdroj
energie a vnitini harmonie

Léto je idedlni k prohloubeni propojeni s ptirodou. Miluji
ty chvile, kdy si mohu lehnout do travy, poslouchat zpév
ptaki nebo koupat se v fece. Kdyz jsem v ptirodé, vSechno
se zpomali a j4 citim hluboky klid.
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4. Otevienost novym zazitkiim

vvvvv

Letni dny meé uci pustit kontrolu a ptijmout to, co pfi-
chézi - novy rozhovor, nepldnovany vylet, letni boutku.
Otevfenost mi pomdha prozivat zivot naplno, bez Ipéni
a ocekdvani.

5. Dech jako kotva pritomnosti

Ve svém byti si vychutndvam jednoduchy a dostupny na-
stroj - védomé dychani. Kdykoli citim, ze mé pohlcuje my-
$lenkami minulost nebo budoucnost, zaméfim se na dech.
Ndadech, vydech... Dech mé uzemnuje a vraci k podstaté
byti tady a ted. B

KDY7Z SENAUCIME BY'T
PLNE PRITOMNI, OBJEVIME
KOUZLO V KAZDIEM
OKAMZIKU.*

JOLANA OERTLOVA
Zastupovani v celnim Fizeni

m Celnf tizeni

M Zastupovdni pted celnimi orgdny

M Intrastat: Zpracovani obchodnich transakef uvniti EU
W CBAM reporty

m Audit celnich dokumentt

E-mail: jolana.oertlova@ert-clo.cz

shop.stipula.cz
koéd: STIPULA20

PREMIOVE SLOZENI

ZLEPSENA REGENERACE

PRIRODNI ENERGIE




INSPIRACE §

y
KTERE VAS
UCTZNAT

SAMU SEBE

éto je obdobim, kdy se svét
zda veselejsi, lehci a plny
piilezitosti. Dlouhé dny,
slunce, cestovani a nové
zdzitky v nas probouzeji
chut pozndvat, zit naplno - a ¢asto
i zamilovat se. Pravé v 1été se rodi
romanky, které maji zvlastni kouzlo.
Jsou svobodné, spontdnni a vétSinou
bez zdvazkd. Co vdm tyto kratké, ale
intenzivni vztahy do zZivota prindseji?

Text: JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK
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Odpovéed se skryva v samotné atmosfére 1éta. Slunné dny
vybizeji prozivat pritomny okamzik. Sbalit batoh, vydat se
na festival nebo dovolenou a potkdvat nové lidi je ptiroze-
néjsi nez kdy jindy. S tim pfichdzi touha po dobrodruzstvi
a chut vystoupit z kazdodenni rutiny.

Navic, kdyz vite, Ze 1éto i romadnek maji omezeny cas,
dovolite si byt autenti¢téjsi. Casto také odkladdate zdbrany
a davate prostor emocim, které byste v bézném zivoté
moznd potlacila.

Kdyz vztah znamena
cestu k sobé

Letni ldsky nejsou jen o motylcich v btiSe a romantic-
kych chvilkdch na plazi. Jsou pfedevsim o osobnim riistu.
V okamziku, kdy se na chvili ztratite v pribéhu s nékym
novym, poznavate i casti sebe sama, které zlstavaji v béz-
ném zivoteé skryté.

Nékdy vas letni vztah nauci, ze dokazete byt spontanni,
prekonat ostych nebo se odvazat. Jindy si diky nému uveé-
domite, Ze potfebujete vic svobody, anebo naopak, ze tou-
zite po hlubsim spojeni. Letni romdnek vam muze ukazat
vaSe hranice, sny i ocekavani a ¢asto pomiize vyjasnit, co
vlastné ve vztazich hleddte.

Tyto kratké pifbéhy vdm zdroven umozni vyzkouset si
byt ,jinak® - s nékym, kdo vds moznd v bézném zivoté ne-
oslovi, v prostredi, které je nové a inspirujici.

Konec léta, novy zacatek

Kdyz léto skonci, vétsina letnich ldsek se rozplyne stejné
rychle, jako zacala. Je ale dtlezité vidét v téchto koncich
i nové zacatky. Letn{ ldska vdm casto dodd odvahu, inspi-
raci nebo sebevédomi. Uvédomte si, ze city, které jste pro-
zila, jsou skutecné a cenné - bez ohledu na to, jak dlouho
trvaly. Jsou pripominkou toho, ze Zivot je pestry, nevyzpy-
tatelny a plny necekanych setkani.

Mnohé z nds si z letnich romank odnasi nejen vzpo-
minky, ale i hlubsi pouceni. Nauci se vice divérovat samy

sobé, otevienéji komunikovat nebo ptijimat zmény. Kazdy
takovy ptibéh je zaroven malou lekci o tom, jak byt v Zi-
voté vic sama sebou.

At uz prozijete letni romanek na festivalu, na dovolené
nebo v rodném meésté - dovolte si tyto chvile uzit. Budte
upfimna k sobé i k druhému a nebojte se prijimat to, co
vam vztah ptines], i kdyz se tteba brzy rozplyne. Nakonec
to nejcenné;jsi, co si mizete odnést, je pozndni, kym jste -
a kym byste chtéla byt. B

5 tipQ, jak si uzit letni lasku:

1. Bud'te upfimna k sobé i k druhému

Hned na zacatku je dalezité uvédomit si, co vlastné
od letnfho romanku ocekavate. Touzite po kratkém
dobrodruzstvi, nebo byste rdda, aby vztah pokracoval
i po prazdnindch? Stejné dutilezité je otevieneé sdilet
své pocity a ocekdvani i s druhou osobou. Pokud oba
vite, na cem jste, predejdete zbytecnym zklamdnim

a nedorozumeénim. Upfimnost také usnadnuje budo-
vani diivéry a vytvaii prostor pro opravdové emoce,
které nejsou zatizené faleSnymi nadéjemi. Neboijte se
mluvit o svych obavach, radostech i hranicich - pravé
diky tomu si mtzete spole¢né chvile uzit naplno a bez
tizivych otaznik.

2. Zijte piitomnosti, ale nenechte se

zaslepit iluzemi
Letni laska je Casto intenzivni pravé proto, ze v ni
Zijete tady a ted. Uzivate si spolecné chvile bez
zbytecného planovani budoucnosti, coz mtze byt
osvobozujici. Zaroven je vSak dobré neztracet kontakt
s realitou a nenechat se unést predstavami o tom, jaké
by to mohlo byt  kdyby*“ Snazte se vnimat skutec-
nou povahu vztahu a toho druhého ¢lovéka, nejen
idealni obraz, ktery si vytvorite v hlave. Diky tomu
si uchovate zdravy odstup a lépe zvladnete p¥ipadné
roz¢arovani, pokud cesta vaseho vztahu povede jinym
smeérem, nez jste cekala.

3. Bud'te oteviena novym zazitkuium,

ale chraiite své hranice
Letni romdnky Casto prinaseji ptilezitost vyzkouset
nové véci. Je skvélé nechat se unést atmosférou léta
a byt spontanni, zdroven je ale dilezité nezapominat

na vlastni hranice a respektovat své pocity. Pokud
vam cokoli neni pfijemné, mate pravo fict ne - at uz
jde o spolecné aktivity, tempo vztahu nebo intimitu.
Vase bezpeci a pohoda jsou na prvnim misté. Respek-
tovani sebe sama je zdkladem zdravého vztahu, at uz
trvd par dni, nebo nékolik mésicu.

4. Ucte se z kazdého okamziku

a nebojte se poustét
Kazdd letni laska - at trva jakkoli kratce - vdm néco
ukazuje. Moznd objevite novou strdnku své osobnosti,
naucite se 1épe komunikovat, nebo zjistite, co vam ve
vztazich ddva opravdovy smysl. Berte letni romdnek
jako cennou zkuSenost, kterd vdm muze pomoci riist
a poznat samu sebe. A pokud pftijde ¢as rozlouceni,
dovolte si cit prozit, vzpominku uchovat a vztah pus-
tit. Nelpéte na minulosti ani na tom, Ze by vSe mélo
mit pokracovani. Nékdy je nejcennéjsi prave to, co je
pomijivé a jedinecné.

5. PeCujte o své srdce a nezapominejte na sebe

I kdyZ se nechate unést emocemi, nezapominejte

na své potfeby a na to, Ze jste sama pro sebe tim
nejdalezitéjsim ¢lovékem. Dopiejte si po rozchodu
¢as na zpracovani zazitk(, mluvte o svych pocitech

s ptételi nebo si piste denik. Nevycitejte si, pokud se
objevi smutek nebo zklamani - i to je soucdst zivota
a osobniho rlistu. Vénujte pozornost svému télu i dusi,
dopfejte si to, co vdm déld radost, a nezapominejte, ze
kazdd zkusenost vds mize posunout ddl. Diky tomu
budete ptipravena nejen na dalsi letnf dobrodruzstvi,
ale hlavné na vztah sama se sebou, ktery trvd cely
Zivot.
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ZRANENI
DETSTVI
A JEJICH
DOPAD

NA TELO
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Emocni rany, které vznikaji v détstvi,
zanechdvaji hluboké stopy nejen

v psychice, ale doslova se ,otiskuji®
do téla a ovlivnuji drzeni téla, pohyb,
metabolismus, a dokonce nasi
fyziologii. Jejich rozpozndni je prvni
a klicovy krok k uzdraveni.

Text: JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK

RANA
PONIZENI

Rédna ponizeni se formuje v détstvi, kdy dité opakované
celf situacim, ve kterych je zostuzeno, zesmésnovano nebo
kritizovano, at uz pted rodinou, vrstevniky ci vetejné. Ty-
picky se jednd o prosttedi, kde je ditéti ddvano najevo, ze
nen{ dost dobré, ¥e selhdvd nebo Ze je ,na obtiZ* Casto je
to spojeno s verbdlnim snizovanim: ,Zase jsi to zkazil"
,Podivej se, jak vypadas!®, nebo dokonce s ironickymi po-
znamkami, vysméchem ¢i srovndvanim s ostatnimi: ,Pro¢
nemuzes byt jako tvdj bratr?* Dité si v takovém prostred{
zacne myslet, Ze jeho hodnota je podminénd vykonem,
vzhledem nebo tim, jak je vinimédno druhymi, a Ze chyba je
néco neodpustitelného.

Dospéli s touto ranou casto trpf nizkym sebevédomim,
boji se projevit sviij ndzor, mohou mit tendenci se omlou-
vat i za véci, které nezavinili, nebo si neustdle stéZovat na
vlastni nedostatky:.

Toto zranéni je casto propojeno se studem tykajicim se
vlastnfho téla, sexuality nebo selhdni, a pokud nenf 1é¢eno,
miiZze vést k rozvoji tzkosti, depresi, psychosomatickych
potizi ¢i zavislosti na uznani zvenci.

JAK SE PROJEVUJE V TELE:

- Typicky shrbeny postoj, kulatd zdda (,hrbac®).

- Ramena a hlava sklopené dold, zavieny hrudnik.

- Casto se objevuje vnitfn{ napéti v oblasti zad ¢&i
hrudniku.

CESTY UZDRAVENI:

- Prdce na sebevédomi, sebeldsce a pfijimani sebe
sama.

- Terapie zamérend na uvolnéni akumulované hanby
(napt. somatické techniky, mindfulness).

- Nastavovani zdravych hranic a posilovani vlastniho
hlasu.

RANA
OPUSTEN]

Rédna opusténi vznika v obdobi, kdy dité nezaziva dosta-
te¢nou emocni nebo fyzickou piftomnost rodice ¢i jiné pe-
¢ujici osoby. Casto jde o situace, kdy je rodi¢ pili§ zamést-
nany praci, citové chladny nebo fyzicky ¢asto nepiitomny;,
napiiklad kvili rozvodu nebo dlouhodobym pobytiim
mimo domov.

Pro dité je zvlasté bolestivé, kdyz jeho potieba pocitu
bezpeci, ndklonnosti a blizkosti nenf naplnéna - mutze to
byt uz v kojeneckém véku, kdy nenf dost chovano, nebo
v pozdéjsim détstvi, kdy jeho trapeni zlistava bez odezvy.
Typickym vzorcem chovan{ vychazejicim z této rdny je
silnd zdvislost na druhych a strach z odmitnuti ¢i samoty:.

Dospéli, kteti tuto ranu nesou, ¢asto Ipi na partnerovi,
pratelich, ¢i dokonce na détech, vyzaduji ujistovani{ a boji
se byt sami. Mivaj{ také tendenci hledat ndhrazky - na-
priklad prejiddnim, zdvislostmi na sladkostech, alkoholu
nebo socidlnich sitich zapliujf vnitini prdzdnotu. V mezi-
lidskych vztazich se mohou projevovat jako , prilnavi® ne-
ustale potfebuji potvrzeni své hodnoty a ujisténi, Ze nejsou
opusténi. Vyjadiuje se to i typickymi otdzkami: ,Mas mé
viibec rdd?" nebo , Neopusti§ mé?*

Pokud dojde k sebenaplnéné predpoveédi opusténi,
propadaji hlubokému smutku, tzkostem ¢i depresim. Ve
snaze zabranit opusténi mohou potlacovat vlastni potieby
a pocity, jen aby neztratili ptizeri druhych. Casto nevédomé
pritahuji vztahy, kde se jejich strach z opusténi znovu
opakuje.

JAK SE PROJEVUJE V TELE:

- Sklony k nadvdze bez zjevné pric¢iny, potize
s hubnutim.

- Tendence ,naplnovat prazdnotu® jidlem.

— Casty pocit prazdna v bti$e nebo na hrudi.

CESTY UZDRAVENI:

- Ucit se byt sama se sebou, transformovat strach
z osameént.

- Prce na zdravé emocni vazbé - terapie vnitiniho
ditéte.

- Terapie zamerené na prijeti a uzndni vlastnich
potieb.
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RANA
NESPRAVEDLNOSTI

Tato rdna vznika v détstvi, kdy dité zaziva prostiedi, kde
jsou na néj kladeny prehnané vysoké ndaroky, casto je
srovnavano s ostatnimi a jeho usili ztstdva bez ocenéni.
Typicky se vyskytuje v rodindch s autoritativni vycho-
vou, kde je chvéla vzdcna, ale kritika na dennim poradku.
Dité ma pocit, Ze ,at udéld cokoliv, nikdy to nebude dost
dobré® - casto slycha ttéchy typu ,musis byt silny*, ,ne-
bre¢, nic se nestalo“ nebo ,nebud slaboch® To v ném
postupné vybuduje pocit vnitini nespravedlnosti, ¢asto
i hnévu ¢i frustrace, kterou vsak potlacuje.

V dospélosti se tento vzorec projevuje silnou potrebou
kontroly, perfekcionismem, sklonem délat vSe ,spravneé’,
Casto az do vycerpani.

Lidé s touto ranou tézce nesou vlastni chyby, maji pro-
blém si odpoustét a ptijimat nedokonalost, at uz u sebe,
nebo u druhych. Byvaji pfehnané kriticti, hodnoti (sebe
i ostatni) podle vykonu a mohou byt tvrd{ i na své blizké.
Mivaji vnitini blok k vyjddieni emoci, protoze jakékoliv
emoce byly v détstvi povazovany za slabost ¢i ,pfehdnéni*.
Casto také citf, Ze svét je nespravedlivy, coZ milZe vést aZ ke
sklonu k pasivité nebo naopak k rebelii. Pottebuji se ucit
prijimat, Ze chyba je ptirozenou soucdsti zivota a Ze jejich
hodnota nenf podminéna vykony.

JAK SE PROJEVUJE V TELE:

- Télo je casto pevné, ,vzdy v prameéru” - neni ani pti-
1is hubené, ani prilis tézké.

—> Postoj téla je napjaty, rigidni.

- Perfekcionismus, kontrola a napéti v pohybu.

CESTY UZDRAVENI:

- Ucit se flexibilite, dovolovat si délat chyby:.

- Prdce na sebelaskavosti a odpusténi sobe.

- Nachdzeni rovnovéhy mezi ddvanim a pfijimanim.
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RANA
/RADY

Rédna zrady se formuje, kdyz dité zazivd naruSeni daveéry
ze strany blizké osoby, nejcastéji rodice. Muze jit o sliby,
které nebyly splnény, o nevéru v rodiné, nebo o situace,
kdy dité bylo vmanipulovano do 17, tajemstvi ¢i zataje-
nych informaci.

Dité v takovych situacich ztraci pocit bezpedi a jistoty,
zacind veérit, Ze svét je nebezpecny a ze se muize spolehnout
jen samo na sebe. Casto si jako obranny mechanismus bu-
duje ,pevnostni“ osobnost - navenek plisobi silné, sebevé-
domeé az dominantneé, ve skutec¢nosti vsak své okoli a sebe
kontroluje ze strachu, aby uz nebylo zrazeno.

V dospélosti se tento vzorec projevuje velkou neddve-
rou k druhym, podeziivavosti, sklonem ke kontrole dru-
hych, zarlivosti a potfebé mit véci ,pod palcem®

Casto si lidé s touto ranou vybiraji pozici viidce, roz-
hoduji za druhé, nesndseji slabost a citi se odpovédni za
vSechno. Zaroven vsak v nitru trpf strachem z opusténi
a znovu prozité zrady, coz vede k vnittnimu napétf a osa-
meélosti. Nékdy se také projevuje v partnerskych vztazich
jako neschopnost plné diivérovat, potteba zkouset a testo-
vat partnera, zdrlivost nebo vyzadovani absolutnf loajality.
Casto maskuji svou zranitelnost sarkasmem, ironif ¢ nave-
nek pfehnanou silou.

JAK SE PROJEVUJE V TELE:
- U muzu Sirok3, svalnata zdda; u zen vyraznéjsi boky

a hyzde.

- Postoj vyzatujici silu, ale v jadru velky strach z dalsi
zrady.

- Télo vytvari ,brnéni“ na ochranu pred dalSim
zranénim.

CESTY UZDRAVENI:

- Transformace potireby kontrolovat vSe a vSechny.

—» Prace na odpusténi a pousténi minulych kiivd.

- Terapie zameétend na dvéru ve vztazich a budovani
vnitin{ bezpecnosti.

RANA
ODMITNUTI

Tato rdna vznika u déti, které se neciti byt chténé, vitané,
nebojejichZ ptitomnost je rodinou nebo okolim zleh¢ovéana
¢i ignorovana. Muze jit o déti narozené ,nepldnované
v komplikované rodinné situaci nebo o déti s vyrazné od-
lisSnymi potfebami a zajmy, nez jejich rodice ocekavali.

Pro dité je odmitnuti extrémné bolestivé: pokud je pre-
hlizeno, trestdno mlcenim, nebo jeho pocity nejsou brany
vazné, zacne se stahovat do sebe. Vnitiné si nese presvéd-
ceni, Ze ,je néco Spatné” s nfm samotnym, ze nema dosta-
te¢nou hodnotu, aby si zaslouzilo pozornost, lasku nebo
prijeti.

V dospélosti se toto zranéni projevuje sklonem ,mi-
zet” - vyhybat se stfedu pozornosti, neprosazovat se, nevy-
jadfovat vlastni nazory, ptipadné predem vzdavat pokusy
o vztah nebo tspéch.

Lidé s touto ranou maji tendenci k nizkému sebevé-
domli, Uzkostem, socidlni fébii, casto se kritizuji a odmitaji
sami sebe jesté difve, nez by je mohl odmitnout nékdo jiny.

.....

I

se dokonce ,zneviditelnuji“ - oblékaji nendpadné barvy,
drzi se stranou.

Dlouhodobé se tento vzorec muze projevit i v téle riz-
nymi chronickymi potiZzemi, potlacovanym vztekem nebo
tzkostmi. Zakladni vnitin{ presvédceni je casto: ,Nejsem
dost dobry, radéji se schovam, aby mé nikdo nemohl ranit
jesté vic.

JAK SE PROJEVUIJE V TELE:

- Sklony ,mizet“ - stdhnout se, schovat, nevyc¢nivat.

- Nejistota v kolektivu, nizké sebevédomi, tizkosti.

- Vyhybani se urcitym situacim, odmitdni sebe
i ostatnich.

CESTY UZDRAVENT:

—-> Prijet{ sebe sama jako celku - i s ,nedokonalostmi*

—> Price na transformaci sebekritiky.

- Terapie zameérend na posilovani identity a vedomi
vlastni hodnoty.

SOMATICKE
DUSLEDKY

Podle soucasnych psychologickych vyzkumt (viz napf.
prace Gabora Matého ¢i Bessel van der Kolka) se tyto rdny
doslova propisuji do téla: méni drzeni téla, pohyb, ovliv-
nuji hormony, imunitni systém i fungovani mozku. Télo
signalizuje nevédome, kde jsme byli zranéni: bolest zad,
zazivaci potize, migrény, chronickd tnava atd.

Lécba téchto ran neni povrchni zdlezitosti - nezméni
ji jen ,narovnani zad“ nebo dieta. Je tfeba prace s hlubo-
kymi emocnimi vzorci, laskavosti k sobé a ¢asto i terape-
utickd pomoc. Uzdraveni zacind védomym rozhodnutim
pro zménu a ochotou skutecné naslouchat sobé - svému
télu a dusi. m

JRANY 7 DETSTVI,
JAKO JE PONIZENI,
OPUSTENT,
NESPRAVEDLNOST,
ZRADA A ODMITNUTI,
ZASADNE OVLIVNUII
PSYCHIKU T TELO
CLOVEKA.*
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ajemstvi
odhaleno:

DOZVITE SE. KDO JSTE —
KRAL SAMANU
MICHAEL JOS PETR

Michael je zkuSeny Saman, ktery se
specializuje na hluboké duchovni
napojeni a praci s lidskou dusi skrze
Samanské cesty. Jeho jedine¢nou
schopnosti je napojit se na ¢lovéka
prostfednictvim fotografie o¢i nebo
osobné. Tento mimofrddny dar mu
umoznuje podniknout duchovni
Samanskou cestu, pfi niz nahlédne
do mnoha minulych Zivot ¢loveka
a odhali, jaké lekce, schopnosti

a zkuSenosti si duse nese do tohoto
Zivota a co je potteba, aby si vyftesila
k posunu dal.

Text: JANA MILITKA
Foto: ARCHIV WWW.MAGIEZIJE.CZ
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Pomoci vhleda dokaze Michael klientdm nabidnout cenné

rady, které jim pomadhaji pochopit jejich soucasny zivot, je-
jich poslanf a jak vyuzit duchovnfho dédictvi k osobnimu
ristu a uzdraveni. Samansk4 cesta odhaluje nejen dfileZité
informace z minulych inkarnaci, ale také jasné identifikuje
karmické vzorce, které si lidé nesou. Diky tomu mohou
klienti porozumeét pticindm svych zivotnich problému
a efektivnéji se s nimi vyporadat.

Mirova smlouva
s duchovnim svétem

Michaelova prace je posilena unikatn{ mirovou smlouvou
s duchovnim svétem, a to nejen s pozitivnimi silami, ale
i s témi, které lidé casto vnimaji jako temné nebo proble-
matické. Tento zvlastni duchovni pakt mu usnadnuje po-
hyb mezi svéty a komunikaci i s bytostmi, které jsou jiz po
smrti. Diky tomu ma ptistup k hlubokym a ¢asto skrytym
informacim o dusich, jejich minulosti i budoucnosti, které
by jinak zstaly nedostupné.

Osobni andélské
amuletotalismany na miru

Dalsi specializaci, kterou Michael nabizi, jsou osobni amu-
letotalismany. Kazdy osobni amuletotalisman je peclivé
vytvofen na miru pro konkrétn{ osobu - vzhled osobniho
amuletotalismanu neni dilezity, ale vlastnosti jsou da-
lezité, ¢imz zaruCuje maximadlni efektivitu pii ochrané,
uzdravovani, ptitahovani dobrého do reality ¢i harmoni-
zaci energie nositele. Tyto pfedmeéty nejenze p¥indseji po-
zitivn{ energii a ochranu, ale také pomahaji posilit osobni
zdmeéry a pritdhnout do zivota ¢lovéka harmonii a Stésti.

Ritudly ocisténi
rodovych linii a osobni karmy

Michael rovnéz provadi specializované ritudly c¢isténi ro-
dovych linif, jak muzskych, tak Zenskych vcetné osobni
karmy. Tyto ritudly jsou navrZeny tak, aby vycistily rodové
karmické zatiZeni, které se casto projevuje jako opakujici
se zivotni problémy, zdravotni obtize ¢i psychické bloky.
Skrze tato hlubokd duchovni ocisténi dochdzi k vyraz-
nému posunu nejen v zivoté klienta, ale ¢asto i u dalsich
¢lentli rodiny.

Kromé cisténf rodové karmy se Michael zamétuje také
na individudlni praci s osobn{ karmou. Tento proces do-
kaze usetrit klientdm roky intenzivni duchovni préce,
jakou jsou modlitby a meditace na posvatnych mistech,
kurzy typu Shamballa nebo pravidelné ndvstévy vestcl
alécitelll. Michaelova metoda je efektivni a pfim4, zacilend
pfimo na jadro problému, coz prinasi rychlé a hmatatelné
vysledky.

Michaelova samanskd praxe zahrnuje také tradi¢ni vés-
tecké techniky, mezi nimiz je ctenf z rukou, vyklad karet,
prace s kamenem labradoritem ¢i vésténi z kdvové sedliny.
Jeho schopnosti a pozndni jsou zachyceny v jeho dvou
vydanych knihdch, kde ¢tenaiim ptiblizuje sviij ptistup,
zkuSenosti a poskytuje praktické ndvody pro kazdodenni
duchovni zivot.

CO LZE VYCIiST Z AKASICKE KNIHOVNY DUSE

Odkud duse pochazi Budouci potencial

Opakuijici se vzorce Skryté bolesti

Typ duse Zatéze

Minulé zivoty "k' Karmické vztahy
Proc¢ duse prisla Dary duse

Prace se silovymi zviraty
a duchovnimi pravodci

Jednou z dalsich vyjimec¢nych technik, které Michael vyu-
7{va, je prace se silovymi zvitaty a duchovnimi privodci.
Kazdy clovék ma podle Michaela svého vlastniho silového
pravodce, ktery mu pomaha v kazdodennich situacich, pti
Zivotnich zméndch i v duchovnim rozvoji. Michael dokaze
klientlim tyto pravodce nejen predstavit, ale také je naucit,
jak s nimi komunikovat a Cerpat z jejich sily.

Michael ma rovnéz hluboké znalosti prace s elementy
(ohen, voda, vzduch, zemé a laska), které vyuziva ve svych
ritudlech a terapiich. Tato prdce umoznuje harmonizaci
energetického systému klienta a pomdhd mu nalézt rov-
novahu a vnitini klid.

Obzvlasté oblibené jsou jeho ocistné a posilujic ritudly
vyuzivajici energii zivlu ohné, kterd dokaze ui¢inné odstra-
nit negativni energii a pfinést nové impulsy do Zivota.

Michaelovy schopnosti zahrnuji také hluboké znalosti
samanského bubnovani{ a zvukovych terapii. Pouzivd
rtizné hudebni ndstroje, zejména bubny, kytaru a specidlné
ladéné hudby k dosazenf stavi hluboké relaxace a medita-
tivnich prozitkd, pti kterych dochdzi k rychlému uvolnéni
blokt a uzdraveni na fyzické, mentdlni i duchovni tirovni.

Michael dokaze dat osobni konzultaci, kde ucastnikim
preddva své zkuSenosti a uci je zdkladnim Samanskym
praktikdm. Diky tomu klienti ziskdvaji moznost nejen zazit
hlubokou transformaci, ale také prakticky vyuzivat nové
znalosti v kazdodennim Zivoté.

Michaeltv ptistup spojuje praddvnou moudrost s mo-
dernimi potfebami soucasného ¢lovéka, ¢imz oslovuje Si-
rokou Skalu zdjemct, kteti hledaji autentickou duchovni
cestu a efektivni ndstroje pro osobni rist.

Vice informaci o Michaelovi a jeho sluzbdch naleznete
na strankach www.magiezije.cz
a www.samancompany.com. B
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PhDr. Hana Yasminka pati{ mezi
predni specialistky na aromaterapii,
zaroven je vystudovanou lékatkou
a absolventkou prestizniho Institutu
tradi¢ni ¢inské mediciny v Pekingu.
Diky svému rozsdhlému vzdéldni

a mnohaletym zkuSenostem dokaze
propojit aromaterapii s dalsimi
uznavanymi lékafskymi obory

a predavat tak své hluboké znalosti
dal$im zdjemctim. Je zndmad nejen
svou profesionalitou, ale také
vstiicnym a pokornym pristupem.

Text: JANA MILITKA
Foto: ARCHIV WWW.YASMINKA.CZ

V ¢em je podle vds nejvétsi pFinos aromaterapie?
Nejvétsi prinos aromaterapie vidim v tom, Ze je to obor,
ktery se da propojit témeéf se v8im, pokud je tato propo-
jenost spravnd. D4 se propojit s parfumarstvim, stejné tak
i s astrologif - ackoliv to mulize znit neuvéritelné, je to tak,
protoze kazda bylinka vyrostla pod vladou urcité planety.
Aromaterapie se dd propojit také s jégou nebo meditaci,
které jsou v dnesnf dobé velmi oblibené.

Pro koho je aromaterapie vhodna?

Aromaterapie je vhodnd pro kazdého, ale je dtlezité vy-
hledat kvalitnfho a zkuseného aromaterapeuta. V Ceské
republice zatim neexistuje oficidlni systém certifikace aro-
materapeutt, proto je potfeba byt pti vybéru odbornika
opatrny. Pravd certifikace je naptiklad ve Francii, kde je
podminkou i 1ékatské vzdélani.

Aromaterapie mtze byt pfinosnd i pro déti, téhotné
Zeny, starsi osoby nebo vazné nemocné, ale v téchto pfii-
padech je nezbytné konzultovat pouziti s odbornikem.
Zvlasté vhodné jsou jemné hydrolaty, které by mély byt
vzdy Cisté a bez chemickych piisad. Celkové plati, ze sou-
stavné vzdélavani a praxe jsou v oboru aromaterapie kli-
Cové, a je dobré vybirat odborniky, ktet{ maji hlubs{ zna-
losti a zkuenosti nejen z CR, ale i ze zahrani¢i.

Jaké zakladni esencialni oleje byste doporucila
kazdému mit doma a proc¢?

Vybeér zakladnich esencidlnich olejii do domadci 1ékarnicky
je pro mé velmi tézké téma, protoze kazdy mad své speci-
fické vyuziti. Za sebe bych urcité doporucila rtizi, kterd ma
nejvyssi vibracni frekvenci ze vsech olejt (pfes 350 MHz)
a plsobi na mnoho uUrovni - od podpory psychiky pres
péci o plet az po podporu zZenskosti a sebelasky. Je sice
drahd, ale opravdu jedine¢na.

Déle bych doporucila sladky pomeranc, ktery je univer-
zalni, neni fototoxicky, ptindsi radost a energii a je oblibeny
i mezi détmi. Pro déti s ADHD je také vhodnd mandarinka.
Skvéld je i myrta zelend, ktery pomdha pii respira¢nich
onemocneénich, nachlazen{ nebo bolestech usi.

Levandule je naprosty zdklad, hod{ se na popéleniny;,
Stipance i pro zklidnéni. Poslednim doporucenim je pro mé
kadidlo, které povazuji za vSelék - plisob{ blahodarné od
pokozky az po vlasy.

Jste znama tim, Ze jste vychovala vétsinu prednich
aromaterapeut( a destilatérd bylinek v Ceské

vvvvvv

vvvvvv

raci povazuji osobnf zkusenosti, neustalé vzdéldvani a ces-
tovani. Casto vidim, Ze mladi lidé u nds ¢erpaji predev$im
z knih a teorie, coZ sice neni Spatné, ale nestaci to. Je po-
tteba poznat jednotlivé kultury, mista ptvodu bylin i od-
lisné pristupy na vlastni kizi - naptiklad kdyz nékdo uci
0 japonské aromaterapii, mél by Japonsko osobné navsti-
vit a nacerpat tamnf{ atmosféru.

Za chybu povazuji také to, ze nékdy zveme neprovérené
zahrani¢ni hosty jen proto, ze jsou z exotickych zemi, aniz
bychom ovétili jejich kvality. V Cechdch piitom mdame
mnoho vyznamnych odbornikd. Pro mé je aromaterapie
srdecni zélezitosti a nejde mi o byznys, ale o skute¢nou po-
moc lidem. Proto je dilezité kldst d@iraz na autenti¢nost,
ovéerené informace a opravdovou zkuSenost.

O aromaterapii jste napsala také nékolik knih,
miZeme se tésit na néjakou novinku?

Ano, mlzete se tésit na nékolik novinek. Pripravuji druhy
dil své cestopisné aromaterapie, kde se objevi napiiklad
levandule z Turecka, Tanzanie, Stredni Ameriky, ale i dal-
sich zajimavych zemi. Kniha nabidne 30 profilt éterickych
olejl, rizné zajimavosti, tipy, jak vyuzit viiné netradi¢nim
zptsobem, a nechybi ani vtipné ptibéhy. Podivdme se i do
Dominikanské republiky ¢i Japonska.

Druhd pripravovand kniha, kterd vyjde v 1été, je zameé-
fena na odbornou destilaci. Této oblasti se vénuji uz od
svych 19 let a v knize najdete nejen hlubsi informace, ale
i praktické tipy a vychytdvky pro ceské poméry. Tato pu-
blikace vznika ve spoluprdci s francouzskym destilérem.

V pldnu mam také knihu o vzdcném kameni, ktery
vznikd podobné jako obsididn, a knihu o viinich a jejich pro-
pojeni s planetami. Celkové tedy chystdm Ctyti nové tituly.

Jaka byla vase cesta do svéta parfumarstvi?

K parfumafstvi jsem se dostala béhem pobytu v Recku a na
Kypru, kde mé tento obor nejvice oslovil. Mistni legendy
a 1éc¢ivé tradice mé vzdy ptitahovaly, a prdvé tam jsem po-
chopila hloubku a krdsu vyroby parfému. Velkou radost mi
déld, ze mohu tvorit parfémy na miru i pro zndmé osob-
nosti, jako jsou Dagmar Havlovd nebo Vilma Cibulkova.
V parfumadrstvi vidim velkou budoucnost, mozna jesté
vétsi nez v aromaterapii. Recko mi otevtelo o¢i, jsem rdda,
Ze jsem mohla blize poznat tento fascinujici svét, kde ma
parfumerie dlouhou tradici.

Vedete také prvni ucelenou dvouletou parfumar-
skou Skou. Jak je mozné se do ni pFihlasit?

Prihlasit se lze jednoduse - sta¢i napsat na e-mail
info@yasminka.cz. Novy kurz zacind v lednu 2026. Je
dvoudenni, probihd vétsinou v patek a sobotu od 9:00
do 16:00. U¢astnici si vzdy odnesou vlastni toaletn{ vody,
vlasové oleje, pudrové oleje, suché parfémy nebo bytové
vine, které si béhem setkani vytvori. Ucime se vsechny
aspekty parfumaéistvi a cely cyklus zahrnuje 7-9 setkani.
Cena kurzu je velmi privétiva a béhem vyuky pracujeme
i s opravdu vzacnymi a drahymi esencemi. B
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ROZHOVOR

Designérka a malitka Lucie Volfov,
znama z potadu Jak se stavi sen,
vytvaii obrazy, které neslouzi jen

k dekoraci interiéru, ale dokazou
prostor skutec¢né zmeénit.

Text: SONA PARIZSKA
Foto: ARCHIV LUCIE VOLFOVE

Lucko, tva dila ptisobi nesmirné osobité.

Jak vznika obraz ,,na miru”?

Kazdy obraz vznikd na zdkladé velmi osobniho naladéni.
Nejde jen o estetiku nebo barvy, ale o pocit, ktery z pro-
storu nebo ¢lovéka mam. Pii tvorbé se dokazu hluboce
nacitit - na osobnost klienta, atmosféru interiéru, emoci,
kterou mé obraz prinést. Je to velmi intuitivn{ proces, kde
ruka nasleduje vnitini vedeni.

Jak vypada takové setkani s klientem, ktery chce
obraz na miru?

Casto sta¢i rozhovor, nékdy prochazka po interiéru nebo z4-
blesk nalady, kterou klient popise. Vnimam jemné detaily -
zpusob, jak mluvi, jaky ma domov, co v ném hleda. Nekdy
staci, Ze mi posle fotku svého prostoru, a ja hned presné
vim, co tam patti a nékdy mi musi prijit ta sprdvnd muza.
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KTERE LEC]
PROSTOR
[DUSI

Tvoje obrazy zdobi nejen soukromé interiéry,

ale i veFejné prostory...

M¢ obrazy visi nejen v domovech klientd, ale také v pro-
stordch klinik krdsy, ordinacich, terapeutickych mistnos-
tech, kanceldtich i showroom. Jsou peclivé voleny tak,
aby harmonizovaly energii konkrétniho prostoru. Véiim,
ze obraz funguje jako zivy prvek, ktery dokaze prostiedi
povznést a dodat mu novy rozmer.

Mé posledn{ dilo vzniklo na miru pro dermatologa a es-
tetického 1ékate MUDr. Petera Kicka. Ten se ve své praxi
nespokojuje s povrchnim ptistupem, ale zamétuje se na
hluboké porozumeéni procestim, které probfhaji na trovni
buneék a tkani. Klade diraz na molekularnf{ biologii pouzi-
vanych produktti - zajima ho jejich sloZeni, mechanismus
ucinku, interakce s koznimi strukturami i dlouhodoby vliv
na regeneraci tkdni. Svym klientim nabizi individudln{
péci, ktera je nejen esteticky ptirozend, ale také biologicky
smysluplnd. Predndsi na mezindrodnich konferencich
a ptsobi také jako klinicky investigator novych 1é¢iv.

Podivejte, jak sém hodnoti mé dilo s ndzvem Linie: ,Ob-
raz, ktery jsem do ordinace dostal, pfirozené zapadd do
moderniho, technického a zaroven sterilniho prostoru. Re-
spektuje svétlo i stiny v mistnosti, ptisobi vyvazené a har-
monizuje prostfedi. Stejné jako esteticka medicina nachazi
krdsu v detailech a jemnych nuancich, i tento obraz ne-
napadné dopliuje atmosféru klidu, soustiedéni a estetiky;,
kterou se snazim ve své praxi vytvaret.“

MiZeme se tésit

na néjaké novinky?
Ano, pripravuji kolekei,
kterd bude urcena prave
pro 1écivé prostory, kde
lidé hledaji ndvrat k sobé.
A zdroven pldnuji ne-
kolik osobnich zakdzek
na obrazy dusi domova,
kde klientim pomédhdm
energeticky sladit pro-
stor i jejich zdméry. Je to
cesta, kterd mé nesmimneé  Oprazy Lucie Volfové miizete
naplnuje. B objednat na lucievolfova.cz.

Stiihni si styl,
ktery mluvi za tebe!

www.ellivisage.cz

—_—

Systém kvality Erba Vila je uznavan od roku 2001,

kdy spole¢nost ziskala cerlifikaci UNTEN I1SO 9001:2008 Uplna NOVINKA
vydanou od Bureau Verilas Qualily International. na trhu.
Skin Collagene antli-ox je doplnék stravy pro zdravou P inovativni slozeni!

pokozku, ktery obsahuje: Y

» Peplan® hydrolyzovany morsky kolagen typu I —rybi kolagen je
1,5ndsobne efektivngji straviteInéjsi nez jiné druhy kolagenti. Navic
peplidy jsou casli kolagenového relézee (v pokozee je jich 80-90 %)

a lelo je umi jednoduse zpracoval. Vysledkem je pevnejsi, pruznejsi
pokozka, Hnnundhzace vrasek, celulitidy a pOdeI‘d rastu vlasi.

ERBA&VH;.\
Skin Collagene
Skin Defence
» Kyselinu hyaluronovou, kterd je prirozenou soucdsti naseho téla. ntj
Zajistuje hydrataci, hebkost a pruznost pokozky.

..

» Vitamin C, klery prispiva k tvorbe kolagenu prirozenou cestou
a chrdnrbunky pred oxidativnim stresem.

» Biotin (vitamin B7) a zinek, které pomahaji udrzovat zdravou
pokozku a vlasy.

» Extrakt z grandtového jablka. ktery ma antioxidac¢ni aktivitu. Zavadeéci cena

SN

Doplnék stravy Skin collagene anti-ox je v tekuté formé, diky 5 443 I&C
které je zaruceno témeér 100% okamzité vstrebant produktu.

Produkt je samozrejmé bez lepku, laktozy. Slazen stévir. www.green] ive.cz
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ZACHYTTE ) £ 28 LAND COF DREAMING

NEJCENNEJSI

OKAMZIKY

SVEHO
ZIVOTA

8!

sem zkuSend fotografka specializujici se
na portréty, rodinné fotografie a boudoir.

Nabizim osobni ptistup, abych vytvotila
jedinecné fotografie odrazejici vasi osobnost
a emoce.

At uz chcete zachytit rodinné chvile, va-
noc¢ni pohodu nebo si doptdt nezapomenu-
telny boudoir zdzitek, jsem tu pro vés.

Kontaktujte meé pro vice informaci a rezervaci terminu.

Privedte své vzpominky k Zivotu s fotografiemi, které
budete milovat navzdy.

Tésim se, Ze pro vds vytvorim nddherné fotografie a Ze si
uzijeme spolecny cas pti foceni.

Bonus 1000 K¢

na letni foceni

pti objednani do 31. 8. 2025
s kodem ,,LETO 2025

Véra Vernerova

0 723922921

£ vera@veravernerova.com
(© +971 524 171 530
veravernerova.photography
veravernerova.com

T R
www.matejovsky-povleceni.cz ) Gk
Inspirace pro Oeko-Tex Kvalitni Upravy

krdsny domov  Standard 100 materialy zdarma
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PROGRAM

VACATION

A AKCE DO KONCE
CERVENCE:

Z1LATA PRILEZITOST.
KTERA SE U7
NEVRATI

Predstavte si, Ze mate pred sebou
mapu svéta a muzete si kazdy rok
vybrat libovolnou destinaci pro

svou dovolenou - od exotickych
Kandrskych ostrovli pfes romantické
rakouské Alpy az po karibsky raj. A co
vic, nemusite se starat o ubytovani,
protoze mate garantovany tyden

v kvalitnim hotelu prakticky
zadarmo. Zni to jako sen? Pro Cleny
Tradi¢niho druzstva s Programem
Vacation je to kazdodenni realita.

Text: SONA PARIZSKA
Foto: ADOBE STOCK
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CO JE JUBILEJNI PROGRAM VACATION (JPV)?
Jubilejni program Vacation neni jen obycejny dovolenkovy
balicek - je to revoluc¢ni koncept, ktery spojuje levné ces-
tovan{ s dlouhodobou finan¢ni vyhodou. Tento unikatni
program vznikl u pfilezitosti 5. vyro¢i zalozeni Tradi¢niho
druzstva a predstavuje dokonalou symbidzu mezi uzitim
si zaslouzené dovolené a chytrou investici do budoucna.

JPV funguje na principu druzstevniho vlastnictvi - kdyz
si program potidite, stanete se spoluvlastnikem celého
portfolia druzstva, vcetné nadherného Hotelu Raj v srdci
Slovenského raje. Je to jako kdybyste si koupila kli¢ od
tisictl hotelll po celém svété, ale misto toho, abyste pla-
tila kazdy rok enormni ¢astky za ubytovani, platite pouze
symbolicky vyménny poplatek.

KONKRETNI VYHODY JPV:

Kazdy rok ziskavate jeden tyden dovolené s ubytovanim
zdarma, platite pouze vymeénny poplatek, a to dozivotné!
Tydenni dovolené za zlomek ceny: Misto placeni tisict
euro za ubytovan{ zaplatite pouze 99 € za tyden v Hotelu
Raj nebo 119 € za dovolenou ve vice nez 2700 destinacich
svéta. Predstavte si, Ze misto 35 000 K¢ za tyden na Kana-
rech zaplatite pouze 3000 K¢!

Meési¢ni piijem 50 €: Kazdy meésic po dobu 139 meésicl
(téméf 11,5 let) obdrzite na sviij ucet 50 €. To znamen4, ze
si postupné vratite cely vklad 6990 € a jesté budete mit
program dozivotné.

Pfistup k tisicim destinaci: Diky partnerstvi s mezina-
rodnimi sitémi 7Across a RCI mdte na vybeér z vice nez
4000 destinaci po celém svété. Od romantické Patize pres
divokou Afriku az po relaxacni Bali - svét je vasi Ustfic.
Budouci refundace z elektrarny: DruZstvo investuje do
fotovoltaickych elektrdren a ¢lenové maji ndrok na podil ze
zisku. Odhadovand vyse této ,druzstevni penze® je 400 €
mesicné po 10-15 letech clenstvi.

Déditelnost: Program muzete predat svym détem nebo
vnoucattim. Je to dar, ktery prinese radost mnoha generacim.

Casové omezena akce:
Splatky do 31. ¢ervence 2025

Prave ted se déje néco, co se v historii Tradi¢niho druzstva
nikdy nestalo. Poprvé je mozné pofidit si JPV na splétky,
ale pouze do 31. Cervence 2025.

JAK AKCE FUNGUJE:

- Do 31. 7. 2025 si muzete koupit program Vacation na
splatky uz od 50 € mésicne.

- Do konce roku 2025 musite cely program doplatit (po-
platek za zménu je pouze 100 €).

- Okamzité ziskate vSechny vyhody JPV, vcetné zaru-
ceného vraceni celého vkladu

Vice informaci najdete na moje-druzstvo.bookafy.com. B

Rodina Kia Ceed.

Jiz od 434 980 KC.

Mé&sicné jiz od

2 550k

Poridte si bestsellery Kia s nejmodernéjsi technologii a skvélou vybavou v€etné navigace,
tempomatu a parkovaci kamery. Poznejte rodinu Kia Ceed: praktické rodinné kombi

Kia Ceed SW, kompaktni hatchback Kia Ceed, elegantni shooting brake Kia ProCeed
nebo méstsky crossover Kia XCeed. JiZz od 434 980 K¢, nebo od 2 550 K& mésicné.

Movement that inspires

Kombinovana spotteba a emise CO, (WLTP). Kia Ceed: 5,3-6,4 1/100 km, 121-146 g/km. Kia Ceed SW: 5,3-6,4 /100 km, 121-146 g/km. Kia ProCeed: 5,6-6,3 /100 km,
128-143 g/km. Kia XCeed: 5,9-6,6 /100 km, 134-148 g/km. Uvedena cena 434 980 K¢ plati pro Ceed HB MY25 Comfort po odecteni slevy 40 000 K¢. Reprezentativni
ptiklad financovani Ceed Comfort 1.0 T-GDI GPF 100 k/74 kW s financovanim Kia Select; pofizovaci cena 434 980 K¢ v¢. DPH, vy3e tvéru 260 988 K¢, akontace 40 %
(173 992 K¢&); pevna vypujéni trokova sazba 3,69 % p. a., RPSN 10,74 % p. a.; mésicni (1.-47.) splatka Gvéru bez pojisténi 2 537 K&, mésicni (1.-47.) splatka Gvéru

s pojisténim 3 669 K&, mésicni (48.) splatka Uvéru bez pojisténi 173 992 K¢, mésicni (48.) splatka Uvéru s pojisténim 175 124 K&, mésicni splatka pojisténi HAV 907 K¢,
POV 225 K¢; poplatek za poskytnuti tvéru 3 045 K¢; délka uveéru 48 meésicl, celkova castka splatna klientem 350 612 KE&. Pro tcely vypoctu RPSN plati: mésic ma
30,4167 dne a rok pak 365 dni. Ro¢ni trokova sazba je platna po celou dobu splaceni. Pouzita trokova metoda: 30/360. Sjednani havarijniho a zakonného pojistént
jako soucast mésicni splatky je povinné prostrednictvim spole¢nosti ESSOX s.r.0. Pro individualizovanou nabidku financovani ve. pojisténi se, prosim, obratte na nase
autorizovana prodejni mista. Doba trvani spotfebitelského Uvéru je do data splatnosti posledni mésicni splatky. Nabidka plati do 30. 6. 2025.

Vyobrazeni vozl je pouze ilustrativni a mtze obsahovat dopliikovou vybavu. Pro blizsi informace navstivte www.kia.com.
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»,Stara laska nerezavi®..

l4dska k tradici, ke starym

vecem, k femeslu. Tak

trochu jsme se pfti foceni § R e
naseho seridlu vratili oy ' N R ok e
v Case. Staré dobré casy \ e

a to, co z nich ztstalo,

zachytila fotografka

Véra Vernerova

pti foceni autorské

kolekce mddni navrharky

Heleny Bedrnové
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MINULOST NENTPOTREBA MILOVAT,

STACTITPOROZUMET A NEZAPOMENOUT,
71 POKRACUJE V BUDOUCNOSTI.®

,MOUDROST
ZNAMENA
ZIT PRITOMNOSTI, .
SNIT O BUDOUCNOSTE
AUCIT SE ' .
/Z MINULOSTL"
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Info o cené

v Galerii Heleny Bedrnoveé,
Spalena 21, Praha 1
www.helenabedrnova.com
www.modain.cz

— N TR ST S e,

JE SKRY TASs e el

_ PRITOMNOST - 3558
APRITOMNOST

4 o o ‘
! % JE SKRYTA
S—LM2  RUDOUCNOSI:

NVEVZPOMINKACH STUDELEITE OBCAS UKLID.
VYMETTE ZBYTECNE, SPALTE CHMURNE,
OPRASTE PRIJEMNE A VYLESTETE RADOSTNE
ZAZITKY SVE MINULOSTIL®

3
[

ANATOLE FRANCE
(18441927
FRANCOUZSKY SPISOVATEL

FOTO: Véra Vernerova m MODELKA: Yulia Korenkova
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\W/'V/
PRO TVEHO
MUZE

Kdyz je
muz nespokojeny sam se
sebou, promitne tuto nespokojenost na kaz-
dou Zenu, kterd se ho pokusi milovat. Znici jeji Stésti,
protoze ho sdm nedokdze najit.
Takze, drahy muzi, pracuj na sob€, protoze ldska Zeny neni 1ékem na
tvou bolest. Neni jejim tikolem hojit rdny, kterym se odmitds postavit. Pokud
v sobé neses nevyteseny hnév, nejistotu nebo pochybnosti, nevyhnutelné promé-
nis jeji néhu v bitevni pole, kde bude neustdle bojovat o ldsku, kterou ses jesté nena-
ucil ddvat.

Bude se té snazit obejmout, ptipomenout ti tvou hodnotu, ale pokud v ni sdm neveris, jejt
slova ti budou pripadat jako 1zi. Odhodis ji, ne proto, zZe by nebyla hodna lasky, ale protoze hlu-
boko uvnitt veris, ze ty sdm nejsi. A kdyz muz véti, Ze si lasku nezaslouzi, nevédomky znici jakou-
koli lasku, kterd mu ptijde do cesty.

Muizes ji kritizovat, ponizovat nebo ji davat pocit, ze nikdy neni dost dobrd. Ne proto, ze by nebyla, ale
protoZe ty sdm se tak citi$. Zena, kterd miluje, udél4 véechno pro to, aby do tvé temnoty ptinesla svétlo,
ale pokud odmitne$ pustit své stiny, pohlti i jeji svétlo.

Proto je léceni tak dtlezité. Nemuzes davat z prazdné nadoby, stejné jako nemuzes vybudovat lasky-
plny vztah na zakladech sebenenavisti. Pracuj na sobé, aby ses, az ldska ptijde, mohl otevtit misto toho,
abys ji zahdnél strachem.

Uzdrav svou minulost, aby na nf nemusela trpét Zena, kterd s tvymi ranami nemeéla nic spolec¢ného.
Prijmi odpovédnost za své Stésti, aby nemusela nést tthu nejen svého srdce, ale i tvého. Nauc se mi-
lovat sam sebe, aby ses, az té nékdo bude milovat, tomu dokazal véftit.
chranit sam. Pokud jsi zlomeny, priznej si to. Pokud jsi ztraceny, najdi svou cestu. Pokud jsi
zranény, hledej uzdravent.

Tvoje bolest nen{ tvou vinou, ale tvé uzdraveni je tvou odpovédnosti. Z4dna Zena si
nezaslouZz{ trpét jen proto, ze ty odmitds udélat potfebnou praci. Laska ma byt
utocistém, ne mistem destrukce.

Takze, drahy muzi, pracuj na sobé - nejen kvtli ni, ale i kviili sobé.

Miluj se natolik, abys se stal muzem, ktery dokdze milovat
zenu tak, jak si zaslouzi.

Marylin Rojas

~ Sperkafské kvétinarstvi

cena 6 990 €

Jeden tyden v roce ubytovani zdarma
dle vybéru z 2700 destinaci (7Across.com)
nebo 4000 destinaci RCI (rci.com) pouze
za vymeénny poplatek 119 € resp. 263 €

nebo 1 tyden v Hotelu Raj (hotelraj.eu) za 99 €

nebo vloZeni vaseho tydne do Hotelu Raj

a nasledna refundace vami dodané faktury
za vasi dovolenou (kdekoliv si vyberete)

ve vySi cca 800 €

pfi zakoupeni jednorazovou platbou vracime
prvnim 330 zajemctim cely vklad 6 990 € zpét
v 50€ meésic¢nich splatkach!

ziskate kazdy rok dozZivotné a dédi¢né jeden
tyden s JPV kdekoli na svété!

WWW.jpv.td-coop.eu --ﬁﬁ__ WWW.giyou.cz

Ziskejte prémiovy reklamni prostor v ¢asopise FASHION ZOOM -
priuvodci svetem mody, krdsy, image, designu a zivotniho stylu!

FASHION ZOOM je vic nez jen casopis - je to exkluzivni radce,
ktery inspiruje Zeny na jejich uspeésné cesteé zivotem.

NaSe ¢tendiky jsou jedinecné a sebevédomé zeny

se zajmem o nové trendy zivotniho stylu.

Diky tomu se vase produkty a sluzby dostanou piimo
k tém, kdo oceni jejich prvottidni kvalitu a styl.

Nevahejte a vyuZijte tuto jedinecnou prilezitost
obohatit sv(1j marketingovy pldn s FASHION ZOOM!
Dejte o0 sobé védeét tam, kde to md smysl -

v Casopise, ktery inspiruje a meéni zivoty.

Kontaktujte nas na:
iveta.bezdekovska@fashionzoom.cz = tel.: 602 744 453
michaela.valdhansova@fashionzoom.cz = tel.: 721 501 641
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7Z00M i

EXYOL SC, 100% PRiIRODNI

Obsahuje kmenové bunky, které pomoci nano-
technologie prepravuje i do nejhlubsich vrstev
pokozky. Silné regeneruje pokozku.
www.lavycosmetics.com.

LAVYL32
oral congitioner spray

LAVYL 32, 100% PRIRODNI

Rychle feSeni potizi v tstni dutiné. Rychle likviduje
zanét a pomdha od bolesti. Odstranuje zubni kdimen
a plak. Urychluje hojen{ 3-5x.
www.lavycosmetics.com.

7Z00M
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LAVYLNOSE

DOSE AR SprAY

LAVYL NOSE, 100% PRIRODNI

Odstranuje alergie, polypy, zadni rymu, zanéty dutin,
astma... Regeneruje sliznice a nen{ navykovy.

V roce 2020 ziskal hlavn{ cenu GBWA jako nejlepsi
produkt pro osobni péci na sveéte.
www.lavycosmetics.com.

7Z00M
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NOFRET, 100% PRIRODNI

Regeneruje o¢ni okolf unavené z nevyspani. Je vyni-
kajicf na kruhy pod o¢ima. Md omlazujici u¢inky

a harmonizuje barevnost ktize. Ziskal hlavni svétovou
cenu GBWA jako nejlepsf krém pro o¢ni okoli.
www.lavycosmetics.com.

BOOB TAPE NO.1

Léto bez limitu pro vas dekolt!

Cheete si uzivat letni outfity

s odhalenymi zady, hlubokymi
vystrihy nebo lopy bez raminek
naplno a bez kompromisiié
Objevte BoobTape No.1 —
tejpovact pasku na prsa,

kterd vam vykouzli

krdsny, peony dekolt

i bez podprsenky!

PRED

Pro¢ zvolit BoobTape No.1?

Neprekonatelna vydrz: Drzi az 12 hodin, zvladne tanec,
horké dny i morsky vanek.

Pro vsechny velikosti: Spolehlivé podpori i vetsi poprsi,
tvarovani je snadné a prirozené.

Variabilni pouziti: Nadzvednéte prsa nebo je stahnéte
k sobé - presné podle vaseho stylu a potreby.

Jemnost a pohodli: Souc¢asti baleni jsou i silikonové
krytky na bradavky pro maximalni komfort.

BoobTape No.1 je vasim tajnym pomocnikem pod kazdy
letni outfit. Vyzkousejte ho a uzijte si svobodu bez
podprsenky, s jistotou perfektniho dekoltu!

BoobTape No.1

419 Ke beautytape.cz

GEMMA PREVENT,
100% PRIRODNI

Nocni krém zpomaluje proces starnuti pokozky,

je vhodny i pro citlivou plet. Tento krém ziskal cenu
GBWA 2020 jako nejinovativnéjsi anti-aging krém.
www.lavycosmetics.com.

HAEVYL IMPULSE,
100% PRIRODNI

Regeneruje cely travici trakt, posiluje strevni
mikrobiom a imunitni systém. Jemné, ale tc¢inné
detoxikuje cely organismus.
www.lavycosmetics.com.
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INZERCE

[.éto bez starosti —
bez make-upu, bez celulitidy

Léto je tady a s nim i ta nezaménitelna chut uzivat si slunce, teplych veceru a kazdé
volné chvilky venku. Ale co kdyZ vam rekneme, 7e letos muzete zazit 1éto uplné bez
starosti o sviij vzhled? Ze miiZete vyjit ven bez make-upu, s prirozené krasnou,
hydratovanou pleti, s Fasami, které nepotrebuji Fasenku, a obo¢im, které je vzdy
perfektné upravené? A navic, co kdybyste letos poprvé mohla nosit své oblibené
letni Saty a plavky s pocitem pevného téla bez znamek celulitidy?

V salonu Better Than Diet vérime, ze prava krasa zacina u sebevédomi.

A to sebevédomi prijde s tim, kdyz se citite dobre ve své kuzi — doslova.

Zahrnuté stusby:

Laminace obo¢i - rychli a efektivni metoda, jak zkrotit neposlusné chloupky
a vytvorit idealni tvar obo¢i bez nutnosti kazdodenni Gipravy.

Lash lifting - Setrna metoda, ktera vase vlastni rasy nadzvedne od korinki,
doda jim tvar i objem a zvyrazni vas pohled bez nutnosti kazdodenniho liceni.
Hydrataéni péée o plet — oSetreni doda pokozce potiebnou davku vlahy,
rozjasni ji a podpori jeji elasticitu.

Maderoterapie - prirodni masaze direvénymi pomuckami je vynikajici

pro formovani postavy, redukei celulitidy a podporu lymfatického systému.

Balicky pro léto bes starosti

» Letni proména OBLICEJE

» Laminace oboci + lash lifting + hydratacni péce o plet
» Letni proména TELA

» Maderoterapie 45 min + EMS brisko + zadek (2 partie)

Kompletni letni proména
» Oblicej + Télo: vse vjednom

» Laminace oboci

» Lash lifting

» Hydratacni péce o plet

» Maderoterapie
www.betterthandiet.cz » EMS (2 partie)

Yy

EMS na zpevnéni bFiska - elektricka stimulace svalti (EMS) je vysoce efektivni
metoda, ktera aktivuje hluboké svaly a pomaha spalovat tuky i zpevnit telo
bez nutnosti dlouhych hodin v posilovne.

Better ‘Than Diet - protose vase télo si saslousi to nejlepst!
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BEHEM KVIFF 2025

Exkluzivni beauty retreat ve Ville Julius & Emma -
privatni oSetten{ v kabindch, luxusni péce, ticho

a klid. 100 % vytézku z oSetfeni putuje na podporu
Nadace VIZE 97.

@sothysczech.

BRUNO VASSARI

Kosmetika Bruno Vassari kombinuje pokrocilé
védecké poznatky s prirozenou péci o plet, diky
Cemuz nabizi ic¢inné a viditelné vysledky jiz

po prvnim pouziti. Produkty poskytuji reseni
pro kazdodenni péci i specifické problémy pleti.
www.brunovassari.cz.

MG CREAM

Viceucelovy magneziovy krém, ktery vyuziva
ucinku magnezia na maximum. Magnezium dodava
transdermadlné (ptes kuzi), 750 K¢.
www.mgcream.com.

i — = * :’_'

. JUBILE )

- Jeden tyden v roce ubytovani zdarma dle vybéru

72 700 destinaci 7Across.com nebo 4000 destinact
RCI pouze za vymeénny poplatek 119 €. Ziskejte kazdy
rok dozivotné a dédicné jeden tyden s JPV kdekoli
na svéte, 6 990 €.

Wwww.jpv.td-coop.eu.

- " ’;i .' [ '-;“
JNi PROGRAM VACATION

AGING PE
ky polstar Ant Matéjovsky hycka
isco péna kopiru ary, potah
slemi vitamint A, C a E uvoliu
noc, 1499 -
sky-povleceni.cz.

KIA EV3

Dojezd az 605 km, technologie, kterd umoznuje
dobiti z 10 % na 80 % za necelou pulhodinu, nebo

AT asistent. To je elektromobil Kia EV3, absolutni
vitéz souteze Svetove auto roku 2025, od 899 980 Kc.
www.Kia.cz.
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White Glo'

OPRAVDU ZARIVY ROZDIL

DOPREJTE SI LUXUSNI PECI S PRODUKTY ZNACKY WHITE GLO, KTERE PATRI MEZI SPICKOVE PRODUKTY PRO BEZPECNE A UCINNE DOMACI BELENI ZUBU

=

Sebevédomi'y
zevnitf a nic nezvys
sebevédomi ja -': ]
krésny dsmév

Bélici produkty znacky
White Glo® patfi mezi
Spic¢kové produkty pro
bezpecné a ucinné
doméci béleni zubd

V soucasnosti patri
svym sloZzenim mezi
TOP bélici produkty
dostupné na trhu

g +pilulka  ®Lekima.cz
BENU® @ R®SSMANN

PROZDRAVICZ I KaKisHOPCZ — ELNINO.CZ'

NOTINO

Nazuby.cz

@ WwhiteGlocz
whiteglo_cz

' whiteglo.cz
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PERLA
¢ ptirodni mydla

“wf(upoh na nékﬁp luxusniho, ¢ist d =
bavinénou viini ¢istoty Slevovy kupon na ndkup prémiovych ptirodnich

s pravou motskou perlou a €1
~za cenu 339 K¢ (pivodni cena 439 K¢) v e-shopu. doplnk stravy. Do kosiku zadejte slevovy kupon:

- Platnost kuponu do 30. 8.2025. STIPULA20. Platnost kuponu do 31. 7. 2025.
w‘\erw.kpps.cz‘ . y shop.stipula.cz.
g . & -

VYHODNA SADA
NA VLASY, 2x 250 ml

/////

MYDLIA: INSPIROVANO
PRIRODOU A TRADICI

Vyrobky Mydlia jsou idedlni pro alergiky c¢i lidi
s intoleranci na drazdivéjsi slozky. Nejenze Setrné vypaddvani vlast, posiluje kotinky a stimuluje rist
umyji, ale udélaji radost pti kazdém ptichodu novych vlasti. Péce pro zdravi vlast - od kotink(
do koupelny nebo otevieni provonéné skiine. po konecky, 1600 K¢.

www.mydlia.cz. www.mgcream.com.

SPER nalé cistoty a sebevédomi
Nekonecna krasa stiibrnych a jte svou intimni svéie;

<

ze Sperkatského kvetinars i péc i, kterd nejen cisti
showroom, GIYOI‘RD
www.giyou.cz.
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VAZLTE Sl
SVE KRASY?

Syétiana Mihulova

OBL 4

JOGA

Vite, 7e krdsa zacina uvniti? A co kdyz existuje jednoduchy, prirozeny zptisob,
jak podtrhnout svou jedinecnost, vitalitu a mladistvy vzhled? Predstavujeme
vam obli¢ejovou jogu — fenomén, ktery si ziskava srdce stale vice zen.

Pro Zeny, které hledaji u¢inné a Setrné metody, jak zpomalit starnuti, omlad-
nout nebo jednoduse zvysit své sebevédomi, je oblicejova joga idealni volbou.
Bez nutnosti invazivnich zakrokd, bolestivych procedur ¢i rizikovych chemickych
z&sahll— pouze nékolik minut denné a vysledky se dostavi jiz po nékolika tydnech.

Proc¢ pravé oblicejova joga?

Tato technika kombinuje jemné svalové cviceni, dechové a relaxacni tech-
niky, které aktivuji a posiluji svaly obliceje, krku a dekoltu. Vysledkem je nejen
pevnéjsi a pruznéjsi plet, ale 1 jasnéjsi kontury, méné vrasek a celkovy dojem
mladistvosti. Plet je zarivéjsi, pory se stahuji a kontury obliceje dostavaji zpét
sviij plivodni tvar. Po pravdé, kterd z nds presné po tomhle netouzi?

Pro zeny ve veku kolem 30 let je oblicejova joga skvélym preventivnim na-
strojem, jak zpomalit prvni znamky starnuti. Pro ¢tyricatnice ¢i padesatnice pak

cestou, jak béhem nékolika tydnt
prirozené a bez chemie omladnout.
V kazdém pripadé, nikdy neni pozdé
zacit, vysledky se dostavi.

Toto cviceni neni pouze o vzhle-
du. Je to i 0 pocitu — o vnitrni poho-
de, vitalité a sebevédomi. Oblicejova
joga je self-liftingova metoda, ktera
posiluje svaly a zlepSuje elasticitu
pleti. Vysledkem je nejen mladis-
tvéjsivzhled, ale i celkova harmonie
a radost z vlastniho téla a tvare.

Zacnéte s nami — staci vam neé-
kolik minut denné. Vyzkousejte tuto
prirozenou a bezpecnou techniku
a nechte své krasné ja zazarit. Vase
plet, vase duse a vaSe okoli si jisté
vsimnou rozdilu.

Oblicejova joga je vic nez trend —
je to vase cesta k zdravejsi, kras-
néjsi a sebevedoméjsi verzi sebe
sama. Pripojte se k Zenam, které jiz
objevily tajemstvi prirozené krasy
a dlouhotrvajictho mladi. Vas vzhled
si zaslouzi to nejlepsi — a my vam
radi ukazeme, jak na to.

OBLICEJOVA JOGA
pro zacateCniky

a mirné pokrocilé
200 stran

objednavejte na
www.knihy-anag.cz




Objednejie s HAEVYL 3.1

roc¢ni predplatné ¢asopisu

LepsSi nez kava

Chytrejsi nez energeticky napoj

» ZvysSenda koncentrace

¢ Mentalni jasnost a vnitrni klid
« Rychly Géinek — kdekoli a kdykoli

V dnesnim uspéchaném svété, plném rozptyleni a ndro€nych
situaci, je Casto obtizné udrzet si jasnou mysl a pIné soustfedéni.
At uZ se jednd o déti, které se snazi zviddnout Skolni Ukoly, nebo
o dospélé, ktefi se potykaiji s pracovnimi nebo osobnimi vyzvami,
vSichni potfebujeme ob&asnou podporu.

Jsme radi, ze vdm muzeme predstavit nds revoluéni produkt — Haevyl 3.1, ktery pfindsi feseni
i g . . pro tyto kazdodenni vyzvy. Je unikatni sprej, ktery kombinuje pfirodni slozky s modernimi
Ob_j(’(ln(’u'({jt() na @i ¥l _ R technologiemi, aby vm pomohl najit rovnovahu v kazdodennim Zivote.

www.fashionzoom.c¢z % Y I _— Jeho peclivé vyvazené slozeni je navrzené tak, aby podporovalo mentdini jasnost a pomdhalo
: — zklidnit mysl, coz je idedini pro studenty i pracuijici profesiondly.

v i Iy Jak Haevyl 3.1 poméhéa détem ve §kole?
E c A = p " . o & Skolni prostfedi muze byt pro déti ndro¢né. Pozadavky na vykon, mnozstvi informaci

a neustdlé hodnoceni mohou zpUsobit stres a Gnavu. Haevyl 3.1 pomdha zlepsit koncentraci a
snizuje Uzkost, coz umozZiiuje détem Iépe se soustfedit na u€eni a dos@hnout lepsich vysledku.
Diky tomu se mohou citit sebevédomg;jsi a klidnéjsi béhem Skolniho dne.

£057 T ¥y : il Podpora pro dospélé v naroénych situacich.

/ o : : ospély zivot pfindsi mnoho stresovych situaci, at uz jde o pracovni schizky, ddlezita
MENDY | Dospely zivot prinGsi mnoho stresovych situaci, at Uz jde o pracovni schiizky, ddlefite
_ DERMA BODY CLINIC rozhodnuti nebo rodinné povinnosti. Haevyl 3.l je vasim spolehlivym partnerem, ktery pomaha

P

udrzet klidnou mysl i v téch nejtézsich chvilich. Sprej védm poskytne okamzitou Ulevu od stresu
a podporfi vasi schopnost rychle a efektivné reagovat na vyzvy.

Jednoduché pouziti pro maximailni efekt.

Aplikace spreje je velmi jednoduchd. Staci neékolik stfiknuti do Ust a béhem chvile pocitite
jeho pozitivni G€inky. Diky kompaktnimu baleni si ho muzete vzit kamkoli s sebou — do $koly,
kancelare nebo na cestu.

Jarmila LE S 8 5
Tato nabidka plati pro vSechny predplatitele, kteri si objednaji rocni predplatné casopisu Od té doby, co pouzivdm Haevyl spray, citim
FASHION ZOOM v hodnoteé 396 K¢ a uhradi tuto ¢astku nejpozdéji do 15, 8. 2025, se vyrovnangji, jak davno pred tim, mnohem
Prvni predplacené ¢islo obdrzite v zari 2025, lépe zvliddd@m rdzné nové se situace... To je muj LAVY

Maly-velky POMOCNIK v kabelce.

cosmetics

IG/fashion_zoom_magazine



PRO VAS KO

JSME CESKY VYROBCE
STINICI TECHNIKY.

Jiz vice nez 32 let se starame o to, abyste
se doma citili pohodIn€, méli ty nejlepst
svételné podminky a mohli se vénovat
vécem, které mate opravdu radi.

www.isotra.cz ZALUZIE : ROLETY : MARKYZY : PERGOLY



