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PRO KOHO JE MICRONEEDLING VEGA 2.0 VHODNY ?
Ogetfeni s perem Vega 2.0 je idedlni volbou pro Siroké spektrum koZnich problémua:
— Dehydratovana plet - hloubkova hydratace a obnova kozni bariéry
T — C I _I Zrala plet — podpora tvorby kolagenu, zpevnéni kontur obliceje
— Vrasky a jemné linky — vyhlazeni vrasek diky posileni dermis
Ochabla plet - liftingovy efekt a stimulace elastinu
. Hyperpigmentace - redukce pigmentovych skvrn
S Y S T = /X\ S Rozsifené pory — zlepseni struktury pleti a minimalizace péru
T Jizvy po akné - vyhlazenf a regenerace postizenych oblasti

Strie — redukce a obnova pruznosti pokozky

\/ — G /\ 2 O 5 EXKLUZIVNICH KONCENTRATU PRO PERSONALIZOVANOU PECI
Kombinace microneedlingového pera Vega 2.0 s vysoce Ucinnymi séry umozniuje pFizpasobit osetfeni

individualnim potfebam pleti:

HYALURON - Intenzivni hydratace s kyselinou hyaluronovou pro pruznéjsi a svézejsi plet.

VEGA 2.0 M I C RO N E E D LI N G: PEPTIDY - Anti-aging slozeni s peptidy pro zpevnéni kontur obliceje a redukci vrasek.

MULTIVITAMIN - Komplex vitaminl A, B, C a E pro rozjasnéni a ochranu pleti.

y 4
R Evo LU C E V o M LAZE N I P LETI VITAMIN C + GLUTATHION - Silna antioxida¢ni ochrana, sjednoceni tonu pleti a redukce pigmentaci.

WHITE - Regulac¢ni slozky proti nadmeérné pigmentaci pro rozjasnéni a vyrovnani tonu pleti.

Diky pokrocilé technologii mikrojehlickovani a elektroporace pfistroj Vega 2.0 umoznuje hlubokou
penetraci téchto koncentratd, coz maximalizuje jejich Ucinek a zajistuje dlouhotrvajici vysledky.

Microneedling se v poslednich letech stal jednou z nejvyhledavanéjsich procedur v oblasti Microneedling s Vega 2.0 je synonymem moderni estetické péce. Prinasi luxusni oSetrfeni s okamzitymi

estetické kosmetiky. DUvod je jednoduchy - jedna se o efektivni metodu, kterd podporuje vysledky a dlouhodobym efektem.

pfirozenou regeneraci pleti a prinasi viditelné vysledky. Nyni pfichazi revolu¢ni novinka od Bruno

Vassari — microneedlingové pero Vega 2.0, které posouva tuto oblibenou technologii na novou Uroven.

BRUNOVASSARI
INOVATIVNI PRISTUP K OMLAZENI PLETI

Vega 2.0 je vysledkem spojeni pokrocilé technologie a odbornych znalosti v oblasti kosmetické péce.

Pristroj vyuziva systém LAB TECH, ktery umoznuje precizni aplikaci mikrojehlicek v kombinaci s vysoce

acinnymi aktivnimi latkami. &
(o
<
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VYSLEDKEM JE: 2z
£
Viditelné omlazeni a redukce vrasek g
Sjednoceni ténu pleti a redukce pigmentovych skvrn @
Zlepsenf textury pleti a minimalizace poru "y
Intenzivni hydratace a regenerace
Zvyseni pevnosti a elasticity pokozky ‘
KLINICKY OVERENA BEZPECNOST
Diky své CE certifikaci je Vega 2.0 bezpecné zdravotnické zafizeni vhodné pro kosmetické salony NAJDETE V PARTNERSKYCH SALONECH BRUNO VASSARI.
i estetické kliniky. Osetfeni je nejen efektivni, ale také casové Usporné — kompletni procedura trva MCARE BEAUTY CONCEPT S.R.O., MARTINSKA 360/2, PRAHA

pouhych 40-60 minut. Precizni mikrojehlicky zajistuji sterilitu a maximalni pfesnost, WEB: WWW.BRUNOVASSARI.CZ

¢imz minimalizuji riziko podrazdéni a zaroven maximalizuji d¢innost aplikovanych sér. TEL.: 774 820 616



LAVY » Kosmetika LAVY z&fi
cosmetiCscom  mezi svétovymi giganty!

6 nasich produktu ziskalo hlavni cenu Global Beauty
& Wellness Award v New Yorku!

V konkurenci nejvétsich kosmetickych znacek, jako jsou L'Oréal
Ci Estée Lauder, odborn& porota vedend Nadjou Swarovski
ocenila nasi inovativni pé&ci jako nejucinnéjsi na trhu.

EXYOL SC

hydratacni sérum

s okamzitym ac€inkem
proti vraskam.

MOST INNOVATIVE
ANTI-AGING CREME

GEMMA PREVENTevoluéni
anti-aging krém, ktery ziskal
ocenéni za nejvétsi inovaci
v boji proti starnuti.

[

objednat ZDE

objednat ZDE



NATUR

ORIGINAL NATURAL PRODUCT

RYZE NATUR

Minulost, pritomnost
a budoucnost péce

Co pro vas znamena péce o pokozku, kizi,
¢i plet?

Samozrejmost, nepostradatelnost, spoustu
prace, spoustu problémt, vitbec nic?

Nebo pohodu, vyrovnanost, skvély pocit,
velkou energii, odvahu?

A ceho tim dosahnete? Parady, nebo zdravi?
Zbytecného luxusu, nebo osobni pohody?
Nic¢eho diilezitého, nebo pevnou vyrovnanost?
Ztraty casu, nebo skvélé investice do zdravi

a sebe sama?

Pokozka, kiiZe i plet je to NEJDULEZITE]JSI,
co brani nase zdravi pred okolnim svétem, pred
ataky raznych neptijemnych vliva, které mizou
nase télo oslabit. Je to obal, ktery md za tikol
bezpecné chranit. A kdyz o tento obal nebudete
kvalitné pecovat, odpovédi vam budou mnohé
zdravotni problémy projevujici se svédénim,
palenim, vyrazkami, fleky a jinymi neduhy

na pokozce i pleti. A kdo by chtél se divat

do zrcadla a vidét to, co neni krasné? Jen ten,
kdo ma malo informaci, nebo zZadnou motivaci.

Jak je mozné dosahnout krasné, hebké, jemné,
zdravé a mladistvé vypadajici pokozky, ktera
dodava na sebevédomi a jistoté na kazdém
kroku po cely rok?

Idealné citlivou pé¢i BEZ CHEMIE

na kazdodenni bazi, protoze prevence stoji
vasi penézenku mnohem méné, nez nasledna
akutni lé¢ba chemickymi prostredky. Uz jen
slovo AKUTNI LECBA vyvolavé pocit
nejistoty a muze mit i nechténé vedlejsi
ucinky v podobé podrazdéni néceho, co bylo
do té doby naprosto OK a najednou jste

v nekone¢ném kruhu spousty problémii.

Jeden z nejlepsich preventivnich prostredki je
poctivé, nejlépe prirodni, tuhé mydlo. Tuhych
mydel najdete spousty druhii od kosmetickych,
pres uklidové, glycerinové az po prirodni. Jak
uz z nazvu vyplyva, kazdé z nich ma své idealni
pouziti. Nicméné je dobré si vzdycky procist,
na ktery zpusob se dané mydlo da pouzit.

Vzpominatena dobu covidovou?

Co doporucovali vSichni, opravdu vsichni,
laici i odbornici na myti? Samoziejmé TUHE

opokozkuapleta, ol Adedbylicdnoduchy, Veichni meli

strach, a tak se opirali o zdklady, které vzdycky
fungovaly. Jednoduché, léty provérené a cenove
velmi dostupné prostiedky. A vite, Ze tuhé
mydlo pomohlo lidem PRODLOUZIT VEK
az o tretinu?

Dnes jsou prirodni mydla ve stale vétsi oblibé,
spotfeba kazdym rokem roste, a to je dtivod

¢im dal vétsiho vybéru bylinnych receptur,
které maji své certifikaty, jsou o poctivé davce
prirodnich ingredienci, doplnéné o jemné
nedrazdivé viing, s nasekanymi bylinkami

a hodi se skvéle i jako darek. Dokonce je na trhu
luxusni kousek s pravou MORSKOU PERLOU,
BALTICKYM JANTAREM, ¢i KAVIAREM

s prirodni a citlivou péci, bez silikond,
mikroplasti, a v pfirodé naprosto dokonale
biologicky rozlozitelné véetné papirového

EKO obalu. A to uz jsou ORIGINALNI darky,
kterymi urcité zaujmete a potésite jak vzhledem,
tak origindlni a 4Zasnou viini.
A diky takovému darku miizete dosdhnout
zdravéjsiho a mladistvého vzhledu pokozky,
kterd bude fungovat presné tak, jak ma. Tedy
bude chranit télo pred vsemi neduhy z okoli.

Nyni mdte moZnost, starat

se 0o NEJDULEZITEJSI ¢ast téla a své zdravi,
pomoci léty ovéfenych prostredki za velmi
dostupné ceny, a navic vysoké kvality.
Odménou vam poté bude pohoda, vyrovnanost,
odvaha a pozitek z kazdého dne, ktery navic
bude svétly a jasny. Diky tomu mtizete jakékoliv
problémy resit snaze a lépe.

Na www.kpps.cz najdete pestry vybér
ptirodnich mydel pro uklid i kazdodenni
hygienu celého téla a vlast. Navic zde
najdete kousky v CERTIFIKOVANE kvalité
za nejvyhodnéjsi cenu na trhu. A jako super
bonus zjistite, Ze jsou TVRDE a nepatlaji se,
coZ pro vas znamena, ze vydrzi az tfikrat déle!
Pfejeme vam hodné zébavy pfi pouzivani

a pohody pfi vybéru. At jsou kazdé vase
dny radosti, jistotou a virou v to, ze je

na co se spolehnout.

Facebook: https.//www.facebook.com/kppsnaturcz/

Instagram: https.//www.instagram.com/kappuscz/
KPPS natur s. r. 0., ToSovickd 157/7, 742 35 Odry



Liposomalni glutation
dostupny v kapslich

S

Ochrana

zooki

Lipozomalni #

Energie
doplnky st
y y Pokozka
Zabalili jsem Ziviny jako jsou vitamin C, magnézium, —
ashwaganda, glutation a jiné do tzv. lipozom, u kterych £y
bylo klinicky prokazano, ze zvysuji vstrebatelnost Udriba
az 4x vice nez bézné doplnky stravy. Gl

Nastup Gcinka = velmi rychly
az 4x vetsi vstrebatelnost

\\p\d\J q
. 4x vétsi
. g — — vstiebatelnost

Zivina
(vitamin, mineral apod.)

f’m&*

lipozomalni . Y

ochrana Ziviny

Liposomalni ashwagandha

dostupna tekuta v saccich s prichuti
mucéenky (passion fruit)

Liposomalni vitamin C Liposomalni magnézium
dostupny v kapslich a tekuty v saccich

s pomerancovou a melounovou ptichuti ERENEHVIERCVENY
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| Vitamin .
: | i trus O Spének Energie
e | ; m = a . a metabolismus
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Pokosk Hormony Svalové
eZKa "Doplitky na imunitu kiece
doporuéované lékarniky
@ kralovské rodiny" | ﬁ g
Psychologické TA T L E R | Fyzické Syntéza
funkce aktivity Kategorie spanek proteind Kategorie spanek

www.zooki.cz

dostupné tekuté v saccich s prichuti

zooki’

Zabalili jsme Ziviny jako je vitamin C
dovnitf tzv. lipozomi - jedna se

o malinké bublinky, které jsou tvoreny
stejnym stavebnim materialem jako
jsou nase bunécné stény.

Jak lipozomy zvysuji vstrebatelnost pres
stFevni sténu a do krevniho obéhu?

1. Spousta doplnkd stravy je absorbovéana
stfevy tzv. "aktivnim transportem” — vase télo
vynalozi energii na vstrebani zivin do krevniho
obéhu pres tzv. "proteinové kanalky".

2. Nase télo nema ve stfevech dostatek téchto
proteinovych kanalkd, aby mohlo vstrebavat
ziviny z doplnkd stravy ve vyssich
koncentracich, coz mé za nasledek, ze vétsina
takovych Zivin se vylucuje z téla, aniz by se
dostaly do krevniho obéhu.

e lipozomy

usnadiiuji

Proteinové vstiebavani

/ / kanalky

7 .] W &

stievni sténa o g?

o < vaciste

o tloustce Kkrevi te
jedné bunky

uzké hrdlo pro
vstiebavani

@

»af AR

Lipozomy chrani zZiviny pred
znicenim pfi prdchodu drsnym
prostfedim naseho zazivaciho traktu
a lépe se také vstrebavaji pfi
prichodu pres stfevni sténu a do
krevniho obéhu, do néhoz se
vstrebavaji ve zvyseném mnozstvi.

3. Ziviny, které jsou ve vyrobcich
Zooki oSetfeny tzv. mikroenkapsulaci
lipozomy, jsou vstrebéavany pfimo pres
M-burky ve stfevni sliznici, ¢imz se
obchazi potfeba proteinovych
kanalkd, které jsou presyceny a stavaji
se tak Uzkym hrdlem v procesu
absorpce zivin.

4. Vysledkem tohoto procesu je, ze
se do krevniho obéhu vstreba vice
Zivin a tyto ziviny se tak dostanou do
bunék, které je potiebuji, misto toho,
aby se nevyuzité vyloucily z téla.

tenké streV°

]H 1000 s0e,

W’\W‘]Mh

doplnék stravy
www.zooki.cz



FASHION

Kvetiny pro radost, do vaz,

/Z00M darky mezi Zzenami

13

Privitejte novou sezénu v rizovych

brylich ve stylu Marshmallow:.

Inspirujte se rozevlatymi suknémi,

nadychanymi Saty a objemnymi %

designovymi kabaty. ; - _ . . "

STYL |
IDENTITY - . G ;Y O U

MODNI BIBLE ‘ ) _. | ' ) Ru¢ni ¢eské
dech, kdy zapomeneme ;-4 ' r- : - : . . éperkanké
na minimalismus a ponofime se = o = ; Femeslo
do svéta textur, barev a ndpaditych ' . : '

SLOW A FAST MODA

V dnesnim svété je méda vyrazem
nasi osobnosti, ale zaroven muze
byt i zrcadlem nasich hodnot.

ORGANOVE HODINY
Orgdnové hodiny ptedstavuji
fascinujici koncept, ktery ukazuje,
jak jsou vnitini orgdny aktivni
béhem rliznych tsekl dne.

DETOXIKACE VZTAHU
Zdravy vztah mlize byt zdrojem
emociondlni podpory, zatimco
toxicky vztah muZze zptsobit stres,
uzkost, a dokonce i narusit vase
dusevn{ zdravi.

ZIVOT

8 (% TAJEMSTVI
O KOMUNIKACE
Jak spradvné komunikovat,
aby vztah prosperoval a pritom
si udrzoval atmosféru daveéry
a respektu?

PASIVNI PRIJMY

Seznamte se s hlavnimi vyhodami
z{skdvani pasivniho pt{jmu
prostfednictvim majetkovych
podili v druzstvu.

10 / FASHION ZOOM / Jaro 2025
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dnesnim svété plném neustalého tlaku na
vykon je stdle diilezitéjsi najit si ¢as na detox.
Nejen ten klasicky - zaméteny na nase télo,
ale i mentdlni, psychicky detox, ktery mize
byt klicem k nasi vnitini rovnovaze.

Klasicky detox, at uz v podobé odlehcené stravy, ocist-
nych dni nebo omezeni nezdravych ndvykd, poméhd na-
Semu télu zbavit se toxind a regenerovat. Je to chvile pro
restart, pfi které ddvdme svému organismu Sanci znovu
objevit svou ptirozenou energii.

Neméné dulezity je ale i psychicky detox. Kazdy z nas
nékdy zazivd dny, kdy je toho na nas prilis - mnoho mys-
lenek, emoci, stresu ¢i tlak z okoli. Praveé v téchto chvilich
je dulezité zastavit se, na chvili vypnout a doptat si prostor
pro zklidnén{ mysli.

V tomto ¢isle jsme zamétili na téma detoxu v jeho riiz-
nych formdch - jak télesného, tak i mentalniho. Najdete
u nds tipy, jak si detox sprdvné napldanovat, jaké benefity
vam pfinese a také inspiraci, jak do svého zivota vnést vice
klidu a rovnovahy.

Dopfejte si ¢as na sebe - zaslouzite si to.

PYeji vdm ptijemné ctenf a osvézujici chvile s casopisem
Fashion Zoom.

Vase $éfredaktorka

Jana Militka

TITULNi STRANA:

Foto:
Véra Vernerova

Modelka:
Yulia Korenkova

Styling:
Helena Bedrnova

FOTO: Véra Vernerova

Cisté elektricka Kia EV3
s dojezdem az,605 km.

Mésicne jiz od

6 650«

Movement that inspires

Pokud vas dojezd na elektfinu prenese az na vzdalenost 605 km a technologie
rychlého dobijeni méni i vnimani Casu, pak bude kazda cesta vSechno, jen ne
obycejna. Objevte novy pohled na svét s Cisté elektrickou Kia EV3 a najdéte
inspiraci vSude kolem sebe.

Kombinovana spotfeba a emise CO, (WLTP). Kia EV3: 149-162 Wh/km, 0 g/km. Hodnota dojezdu 605 km byla stanovena v souladu se standardizovanym postupem
méreni EU (metodika WLTP); plati pro viz vybaveny akumulatorovym modulem o kapacité 81,4 kWh, pohonem zadnich kol a 17" koly. Na skute¢ny dojezd maji

vliv rtizné okolnosti, které mohou redlny dojezd sniZit; jedna se napf. o individuaini styl fizeni, rychlost, venkovni teplotu, profil terénu a pouzivani elektrickych
spottebicl/zafizeni. Reprezentativni priklad financovani modelu EV3 58,3 kWh, pohon prednich kol, 204 k/150 kW Air s financovanim Kia Select; pofizovaci cena
899 980 K¢ v¢. DPH, vyse Uvéru 494 989 K¢, piima platba (akontace) 45 % (404 991 K¢); roéni Urokova sazba 3,99 % p. a., RPSN 11,15 %; mésicni splatka bez
pojisténi (1.-47. splatka) 6 625 K&, mésicni splatka s pojisténim (1.-47. splatka) 8 562 K&, posledni splatka (48.) bez pojidténi 242 995 K¢, posledni splatka (48.)

s pojisténim 244 932 K¢, poplatek za poskytnuti tvéru 6 300 K&; pocet mésicnich splatek 48; celkova ¢astka splatna klientem 653 646 K¢. Pro ucely vypoctu RPSN
plati: mésic méa 30,4167 dne a rok pak 365 dnu. Rocni Urokova sazba je platna po celou dobu splaceni. Pouzita trokova metoda: 30/360. Sjednani havarijniho

a zakonného pojisténi jako souc¢ast mésicni splatky je povinné prostfednictvim spole¢nosti ESSOX s.r.o. Pro individualizovanou nabidku financovani v¢. pojisténi se,
prosim, obrafte na nade autorizovana prodejni mista. Doba trvani spotfebitelského Uvéru je do data splatnosti posledni mésicni splatky. Nabidka plati do 30. 4. 2025.
Vyobrazeni vozu je pouze ilustrativni a mtze obsahovat dopliikovou vybavu. Pro blizsi informace navstivte www.kia.com.



MODA

STYL & KABO 2025

Veletrh Styl & Kabo opét pfinesl inspiraci a médni
zazitky, tentokrat ve znameni jarni kolekce 2025 od
Heleny Bedrnové. Jeji nové modely okouzlovaly svézimi
barvami, preciznim zpracovanim a neotfelymi detaily.
Kolekce dokonale zachytila lehkost a eleganci jara,
pricemz opét ukazala charakteristicky rukopis Heleny
Bedrnové, ktery oslovuje milovniky avantgardni mody.

Foto: EVA MATUSKOVA, JANA MILITKA

e

|
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MODA

NAVRAT SOUTEZE
MLADYCH DESIGNERU
OSLNIL BRNO

Styl & Kabo letos prinesly nejen nové kolekce, ale i dlouho
ocekdvanou soutéz Young Top Styl Designer. Mlad{
soutézici v ni predstavili moderni mddni trendy;,
jedine¢né ndpady a kreativni ptistupy k designu.

Text: JANA MILITKA
Foto: PETR NOVOTNY

T
......
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FASHION STORY

[IDENTTTY
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Privitejte novou sezénu

v rizovych brylich ve stylu
Marshmallow. V kolekci
modni navrhdrky Heleny
Bedrnové najdete sladké tény
néznych pasteltl v kombinaci
s kontrastnimi materidly

a vyraznymi siluetami.
Inspirujte se rozevlatymi
suknémi, ozvldstnénymi
topy, nadychanymi Saty

a objemnymi designovymi
kabaty. Celou kolekci

Identity najdete na
www.helenabedrnova.com.

Jaro 2025 / FASHION ZOOM /19



FASHION STORY
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,LAMATUIJTE S,

ZE VASI JEDINECNOST
DEFINUJE VAS
JEDINECNY STYL.

KAZDY ODEV

O VAS VYPRAVI
JINY PRIBEH.
JENAVAS,

O CEM BUDE

JESTLI O LASCE,

O STESTINEBO
O UPLNEM
PRIJETI.

Jaro 2025 / FASHION ZOOM / 21



FASHION STORY

DOSPELOST ay 1
Z/NAMENA 9 b z
DOSPET DO 7~
OKAMZIKU, KDY : !
MOUDROST JE |
SILNEJSINEY
POCIT NEKOMU
NECO DOKAZAT
MIT NAD NEKYM
PREVAHU
NEBO ZVITEZIT
A NECHAT A |
DRUHEMU A i
JEHO ZAST = y
SVEDOMIM, b

71 ON JEENA | B
SVE CESTE 3

—

V JINEM CASE
A PROSTORU, | ‘ |
NEZ JSTE VY. il

,KDYZ REZIGNUJETE
NA TRENDY, POSILUJETE
SVOU IDENTITU."
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FASHION STORY

Klasika v modernim pojeti
OBJEVTE novou definici

nejklasi¢téjsi ho Sperku na svéte:
PERLOVE NAHRDELNIKY
podle LABSKY jewellery

LABSKY

JEWELLERY

Vyjédtete Vs styl a osobnost pomoci nddhernych
Sperkti.  Elegantni, sofistikované, modernt,

1 S odvédzné. Vybirejte svym srdcem a ziskejte luxusni
uxusn{ materidly ) } o )
nadcasovy doplnék na cely zivot. Tak ktery bude

R ten PRAVY pro Vis? A nemusite zlistat jen u

jednoho...

nadcasovy design

Info o cene . VYBERTE SI
v Galerii Heleny Bedrnové, A OBJEVTE VICE 7
Spalena 21, Praha 1 NABIDKY LABSKY
N b @ a CC
e JEWELLERY

FOTO: Véra Vernerové m MODELKA: Yulia Korenkova

www.labskyjewellery.com

@labskyjewellery
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ROZHOVOR

,Kazda bytost je jako umélecky
original, tikda mddni ndvrhatka
Helena Bedrnova, ktera svou
nejnoveéjsi kolekel Identity oslavuje
jedinecnost a individualitu.

V rozhovoru ndm odhaluje,

jak vnima modu jako zplisob
sebevyjddreni, co pro ni znamena
vek a co povazuje za klicovou zivotni
lekci, kterou by poradila kazdé Zené.

Text: JANA MILITKA
Foto: VERA VERNEROVA

voav s

Tvoje nejnovéjsi kolekce ma nazev Identity.

Pro¢ identita?

Identitu vnimam jako vyjimecnost. Kazda bytost je jako
umélecky origindl a kazdy Clovék je nécim vyjimecny.
Podle mne je velké vitézstvi, pokud v zivoté najdeme své
talenty a objevime svou vyjimecnost. Protoze to nds pred-
urcuje k tomu vyuzit v zivoté své vyjimecné schopnosti.
To mi ptipomind Alberta Einsteina, kdyz tekl: ,Kazdy je
génius. Ale pokud budete posuzovat rybu podle jeji schop-
nosti vylézt na strom, bude cely sviij zivot Zit s védomim,
ze je neschopna.”

Co pro tebe pFedstavuje moda?

Modda pro mé predstavuje zptisob sebevyjadieni. Umoz-
nuje ndm vypravét nas pribéh podle toho, jak vidime
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ENTTIA

jako
vyjimecnost

samy sebe a dokdze vypravét i nase predstavy o sobé, to,
co bychom si ptaly, aby vidél nas okolni svét, ve kterém
se pohybujeme. Mdda méa izasnou schopnost urcit nas
status, ménit naladu, ukazat jedinecné ¢asti nasich osob-
nosti v tom nejlepsim svétle. S médou miizeme byt za ele-
gantni ddmu, sportovni holku, romantickou vilu, stylovou
kocku... atd. Kdyz milujeme mdédu, méda miluje nds. Je na-
STm nejvétsim fanouskem, spojencem na kazdém nasem
kroku. Mluvi za nds, i kdyz my mlc¢ime, at uz si to prejeme
nebo ne.

Také si myslis, Ze vék je jen cislo?
Ja se spise priklanim k tomu, ze nenf dtileZité, kolik vam je
let, ale jak kvalitni Zivot ve svém véku Zijete.

Kdybyste méla poradit Zenam jen jednu véc,
kterou vas Zivot naudil, jaka by to byla?

Celé détstvi a dospélost jsem hodné sportovala. Myslim,
7e sport mé naucil nevzddvat se i ve chvilich, kdy se ne-
darti. Kdyz jsem ale v zivoté prochdazela ,udolim stini“, na-
ucila jsem se i to, ze v nékterych situacich je velké stésti
urcité véci vzdat, jednoduse opustit to, co vas nici, co
vam dlouhodobé bere energii. Takze bych Zendam poradila
asi toto: ,Kdyz mate vizi, tak to nevzdavejte, i kdyz mate
strach a nevidite svétlo na konci tunelu, opravdu nikdy to
nevzdavejte. ProtozZe jen to je ztraceno, co samy vzdame.
A naopak pokud nemdte vizi, tak to s klidnou dusi co nej-
difve vzdejte. Jak ¥ikd Dale Carnegie: ,Boze dej mi vyrov-
nanost, abych se smitil s vécmi, které nezménim, odvahu
zménit véci, které zmeénit jdou, a moudrost, abych je od
sebe rozeznal

Tvoje oblibené motto?
Zacni, kde jsi. Pouzij, co mas. A délej, co dokazes. m

A

¥

.
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MODA

Modni bible
pro jaro/
/16to 2025

BAREVNA
EXPLOZLE.
NAVRATY
DO MINULOSTI
[ FUTURISTICKA
ELEGANCE

Rok 2025 ptindsi do médy novy dech,
kdy zapomeneme na minimalismus
a ponofime se do svéta textur,
barev a napaditych styl(. Mdéda

je jako nekonecény kruh - stdle se
meéni, ale mnohé trendy se vracejt

a pretrvavaji. Tento rok neni jiny.

A co je nejlepsi? Vas satnik mozna
uz ted skryva poklady, které vam
umozni byt Sik. Ptripravte se na
kombinaci nostalgie, inovace

a moderni eleganci. Tady je prehled
hlavnich mdédnich trend® roku 2025.

Text: JANA MILITKA
Foto: PETR NOVOTNY
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1. Futuristicka elegance (Y3K)

vvvvv

metalickych ténd, asymetrickych stfih a blystivych de-
taild. Hitem jsou naptiklad cargo kalhoty doplnéné kovo-
vymi dopliky, které vdm dodaji moderni vzhled jako z bu-
doucnosti. Tento styl je univerzdlni a slusi vsem vékovym
kategoriim.

2. Navrat bohémské elegance

Semis je zpét! Tento luxusni materidl se objevi ve vsech
podobdch - od dlouhych kabatti po kratké bundicky. Semi-
Sové kousky v hnédych, bézovych nebo Sedych odstinech
dodajf vasim outfitim htejivost a texturu. Navic se skvéle
kombinuji s boho prvky, jako jsou klobouky nebo Siroké

hoty.

3. Panenkovsky styl

7ivé pastelové barvy, boty na platformé a surrealistické do-
plnky inspirované prehlidkovymi moly vds proméni v mo-
derni panenku. Tento styl je hravy a zdbavny, ale pokud
jste dfive narozend, volte radéji decentnéjsi kombinace.

4. Baggy dziny opét na scéné

Siroké dziny s volnym stfihem patti k nestdrnoucim kous-
kéim a jejich popularita pokracuje i letos. Baggy dziny
symbolizuji svobodu a pohodli a snadno je zkombinujete
s jednoduchym trickem nebo oversize svetrem. Pridejte
origindlni vysivky nebo malby, které z nich udélaji jedi-
necny kousek.

5. Boho s modernim nadechem

Boho chic se vraci v aktualizované podobé - lehké latky,
krajky a rozevlaté stiihy doplnéné kozenymi bundami
nebo vysokymi botami. Tento styl ptisobi romanticky
a elegantné. Barvy jako krémova nebo svétle rlizova navic
dodajf outfitu jemnost.

6. Barvy roku:
hnéda, karamelova a krémova

Rok 2025 ovladnou teplé, sofistikované tény hneédé. Tyto
barvy budou dominovat nejen na kabdtech a Satech, ale
i na doplncich. Barva roku Mocha Mouse kombinuje uni-
verzalnost s luxusnim nddechem a snadno ji zkombinujete
napfiiklad s ¢ernou nebo krémovou.

Jaro 2025 / FASHION ZOOM / 29



MODA

7. Zvitreci potisky

Zviteci vzory, jako je leopardi, zebif nebo hadi textura, zQ-
stavaji populdrni. At uz zvolite drobny detail nebo cely out-
fit, tyto vzory dodaji vasemu vzhledu odvaznost. Nebojte
se experimentovat s bundami, kabelkami ¢i botami.

8. Maximalismus 80. let

Navrat do 80. let ptindsi vyrazné barvy, bohaté vzory a pre-
hnané detaily. Objemné sako, perlové ndusnice nebo bilé
puncochy vdm zaruci, ze budete vypadat stylové a retro
zdroven.

9. Denim na druhou

Denim letos zaziva svou velkou renesanci. Kombinace dzi-
noviny od hlavy po paty je trendy - dziny s dzinovou bun-
dou nebo suknf tvoti nenuceny, ale moderni vzhled. Tento
look podtrhne vasi kreativitu a originalitu.

10. Retro sportovni styl

Sportovni mdda 70., 80. a 90. let pronikd zpét do ulic. Retro
teplakové soupravy, vétrovky nebo zarivé bundy vas nejen
zahteji, ale dodaji i styl. Pro starsi generace jsou vhodnéjsi
umirnéné barvy, které zachovaji eleganci.

Rok 2025 je o svobodé, kreativité a odvaze experimen-
tovat. Moznd si oblibite futuristické prvky, nostalgické
vzpominky na 80. léta nebo panenkovsky styl. At uz si
vyberete jakykoliv trend, nezapomente na hlavni pravi-
dlo - méda by méla byt zdbavou a zptsobem, jak vyjadrit
sebe sama. B

OBJEVTE REVOLUCNI KOLAGEN S BIOAKTIVNIMI PEPTIDY BEZ KOMPROMISU

S oy

PEPTIDE COMPLEX

V modernim svété zdravého zivotniho
stylu, sportu a péce o krdsu existuje
nespocet kolagenovych doplinkl. Ale
co kdybychom vdam rekli, ze existuje
kolagen, ktery prekracuje vSechny
standardy a nabizi nekompromisni
kvalitu? Seznamte se s Physio Sport
Peptide Complex - prémiovym
morskym kolagenem, ktery prindsi
maximadlni U¢inek a cCistotu. Investice
do zdravi a krdsy pro kazdého, kdo
nedéld kompromisy.

Physio Sport Peptide
Complex: Luxusni péce pro
krasu a pohyb bez omezeni

Physio Sport Peptide Complex je
lyofilizovany morsky kolagen, coz
znamend, ze na rozdil od béznych
hydrolyzovanych variant prochdzi
Setrnym procesem suseni mrazem.
Tento revolu¢ni pristup zajistuje
mnohondsobné vyssi vstiebatelnost
a nizsi davkovani pri maximadlnim
efektu.

Diky prémiové recepture podporuje
nejen zdravi pokozky, vlasu a neh-
ta, ale také kloub, $lach a celého
pohybového aparatu. Je idedIni pro
aktivni lidi, sportovce, ktefi chtéji byt
dlouhodobé v pohybu bez bolesti

a ty, ktefi pecuji o své télo a kra-

su. Prevence v podobé dopliiki
stravy je nejdilezitéjsi pro udrzeni
zdravych kolagenovych vidken. Na-
vic urychluje hojeni ran, coz oceni jak
sportovci, tak lidé po operacich nebo
urazech. Biopeptide Complex mad
Sanci stdt se jednim z nejucinnéjsich
ndstroju proti starnuti ve svété.

Cim je vyjimecny?

* Nejcistsi forma rybiho lyofilizo-
vaného kolagenu - ziskaného

z extraktl z kazi sladkovodnich

i morskych ryb, které zZiji v mirném
a teplém klimatu (tolstolobik, amur,
losos atlantsky). Zddné smési
kolagend.

Vstrebatelnost az z 90 %.
Obsahuje viechny potiebné typy
kolagenu: lal,1a2, 1a3, Vla3,
VII, Prokolagen VIII.

Obsahuje revoluéni malé signdlni
bioaktivni peptidy, které podporuji
regeneraci a obnovu tkdni -
Biopeptide Complex.

Neprosel hydrolyzou - zachovdvd
si pUvodni strukturu a plnou biolo-
gickou hodnotu.

Kazdda denni ddvka je chrdné-

nd v jednotlivych sdécich, coz je
idedIni na cesty, a je chrdnén pred
volnymi radikdly.

Obohaceny o uG¢inné slozky -
kyselinu hyaluronovou, glukosamin,
chondroitin, , MSM, extrakt z cerve-
né repy a bromelain.

Exkluzivni slozeni - kadidlovnik
pilovity a lokvdt japonsky doplnuji
a obohacuji unikdtni recepturu.
Neobsahuje tézké kovy, neni zdad-
nou smési kolagend, neobsahuje
nezddouci primesi.

Doporucovany lékafri, fyziotera-
peuty a luxusnimi kosmetickymi
salény.

Obsahuje pfirodni vitamin C -
vstrebdvdni kolagenu a podpora
vlastni tvorby.

Vysledky jsou viditelné po 4-6 tyd-
nech, zdlezi na startovni pozici.

Physio Sport Peptide Complex ziskal
od poroty v programu Highest Qua-
lity International 2022 zlaty emblém
Quality International 2022 - vyrobek
Spickové kvality.

Co nici kolagenova viakna?
e Koureni

e Alkohol

® Kdva

e Opalovdni bez SPF

Co rikaji ti, ktefi Physio Sport
Peptide Complex vyzkouseli?
,Po mésici uzivani jsem si vsimla
viditelného zlepseni pleti a pevnéjsSich
nehtd. Navic zmizely bolesti kolen pri
béhu.” - Veronika, 38 let, milovnice
fitness.

,Hodné cestuji a ocenuji, Ze kolagen
Jje baleny v jednotlivych ddvkdch.

Po draze a rehabilitaci kolena mi po-
mohl s rychlou regeneraci.” - Michal,
52 let, golfista a lyzar.

Myzkousela jsem mnoho kolagend,
ale Physio Sport Peptide Complex
Jje uplné jind liga. Citim se skvéle

a vypaddm miladsi’” - Kldra, 45 let,
podnikatelka a milovnice krdsy.

Doprejte si to nejlepsi -
protoze si to zaslouzite!

Nechcete délat kompromisy v kvali-

té? Vyzkousejte Physio Sport Peptide

Complex a objevte rozdil. Luxusni

slozeni, védecky podlozené ucinky

a maximalni ucinnost - to vSe v je-

diném produktu. S prichuti citronové

travy, bez rybiho zdpachu.

e K zakoupeni na:
www.peptidykrasa.cz

e \/érnostni program, péce o zdkazni-
ky samozrejmosti.

e Ke kazdé objedndvce ddrek a dalsi
vzorky z nabidky pro péci o plet.
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Sslo
mo

ROZDIL, KTERY
OVLIVNUJIE

NASI PLANETU
[ ZIVOTNISTYL.

V dnesnim svété je mdda vyrazem
nasi osobnosti, ale zaroven muze

byt i zrcadlem nasich hodnot. Pfi
pohledu na soucasny modni primysl
se Casto setkdvame s dvéma zddnliveé
protichtidnymi pojmy - ,fast fashion'
(rychld mdda) a ,,slow fashion®
(pomald madda). Ackoliv obé varianty
nabizeji jiné piistupy k oblékdni,
jejich dasledky sahaji daleko za
hranice nasich satnik. Jaky je mezi
nimi rozdil a pro¢ byste méla zvazit
pfechod na pomalou modu?

4

Text; JANA MILITKA
Foto: VERA VERNEROVA
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Rychla moda: Krasa za nizkou
cenu, ale jakou cenu skutec¢né
platime?

Rychld modda, jak uz ndzev napovidd, se zaméfuje na
Casto Cerpa z aktudlnich trend na ptehlidkovych molech,
které jsou okamzité upraveny a zjednoduseny tak, aby se
mohly objevit na pultech obchodli doslova béhem néko-
lika tydnt. Viysledkem je obleceni, které se sice proddva za
zlomek ceny designérskych origindl{, ale jeho kvalita od-
povida nizkym ndkladim na vyrobu.

Obleceni z rychlé mddy je casto vyrobené z levnych
syntetickych materidl(i, které se rychle opotfebuji - a za-
kaznici namisto opravy ¢i delstho noSenf jednoho kousku
obvykle sdhnou po novém. Tento p¥istup ale vytvaii spiralu
nadmérné spotfeby, kterd s sebou nese i obrovské environ-
mentdlni a spolecenské ndklady. Kromé toho, Ze fast fa-
shion znacky vyuzivaji levnou pracovni silu v rozvojovych
zemich, kde zameéstnanci celi Spatnym pracovnim podmin-
kdm, jejich vyroba také negativné ovliviiuje ptirodu. Che-
mikdlie a toxicka barviva pouzivané pti vyrobé znecistuj
vodni toky, pidu a v kone¢ném dtsledku i nase zdravi.

Pomala moda: Investice
do kvality, ktera pretrva

Na opacné strané spektra stoji slow fashion - hnuti, které
klade dliraz na udrzitelnost, kvalitu a etiku. Znacky, které

se hldsi k pomalé mdde, se zamértuji na vyrobu obleceni
z piirodnich materidl, které je Setrné k zivotnimu pro-
stfedi a zdroven vydrz{ dlouhd léta. Cilem pomalé mody
neni kopirovat kratkodobé trendy, ale vytvaret nadcasové
kolekce, které umozni zadkaznikim budovat Satnik reflek-
tujici jejich osobni styl, nikoliv diktat médnich ¢asopist.

Jednim z hlavnich d@ivod?, pro¢ dat ptednost slow fa-
shion, je také ekonomickd stranka véci. Ackoliv se na prvnf
pohled mtZe zddt, Ze zaplatit za jeden kvalitni kousek vice
penéz je drahé, v dlouhodobém horizontu se tento ptistup
vypldci. Namisto ¢astého nakupovédni levného obleceni,
které se rychle rozpadne, investujete do odévii, které vam
budou slouzit roky. Tim nejenze Setfite penize, ale také
redukujete mnozstvi odpadu, které by jinak skoncilo na
sklddkach.

Etika a odpovédnost: Pro¢ zalezi
na tom, odkud oblec¢eni pochazi

Pomald mdda neni jen otdzkou kvality, ale také odpovéed-
nosti vici lidem a ptirodé. Zatimco fast fashion casto vyu-
7ivd tzv. sweatshopy - tovarny, kde zaméstnanci pracuji za
minimdalni mzdu v nehumdannich podminkéch - slow fa-
shion znacky si zaklddaji na férovych pracovnich podmin-
kach a spravedlivém odménovani vSech, kdo se na vyrobé
podili. Tento ptistup nejenze podporuje lokalni ekonomiky;,
ale také zajistuje, ze nikdo pti vyrobé oblec¢eni netrpi.
Dal$im vyznamnym aspektem je dopad na Zivotni
prosttedi. Pomald mdda se vyhybd pouzivani toxickych

latek, upfednostnuje udrzitelné materidly, jako je orga-
nickd bavlna nebo recyklované textilie, a casto minima-
lizuje produkei odpadu. Vysledkem je mensi ekologicka
stopa a vétsi Sance na zdravéjsi planetu pro budouct
generace.

Jak zacit s pomalou mdodou?

Prechod na pomalou médu nemusi znamenat, ze okamzité
vytadite cely Satnik a za¢nete nakupovat jen drahé znacky.
Klicem je zména mysleni. Misto impulzivniho nakupovani
se zameérte na kvalitu a prakti¢nost. Vyplati se vybirat
obleceni, které je univerzalni, nad¢asové a snadno kom-
binovatelné. Rovnéz je diilezité naucit se o Satnik peco-
vat - pravidelna udrzba a drobné opravy mohou zZivotnost
obleceni vyrazné prodlouzit.

Volba, ktera néco znamena

Rozhodnuti mezi rychlou a pomalou médou nenfi jen otaz-
kou osobniho vkusu, ale také odpovédnosti. Kazdy kousek
oblec¢eni mé sviij ptibéh - od vyroby az po vas satnik. Za-
lezi na vés, zda chcete podporovat systém, ktery nici pla-
netu a zneuziva lidskou préci, nebo investovat do etické
mody, kterd ma smysl. Pomald méda vam dava piflezitost
zmeénit své navyky, zlepsit vztah k oblecent a prispét k udr-
Zitelnéjsi budoucnosti. Je to krok, ktery prospiva nejen
vam, ale i svétu kolem vas. B
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PARIZSKY
FASHION
WEEK

Na pafizském tydnu maédy

pro jaro/léto 2025 predstavily
predni modni domy jako Chanel,
Dior, Giorgio Armani nebo

Elie Saab své nejnoveéjsi

kolekce Haute Couture.

Odhalte tajemstvi zdravych a hustych viasu
s Advanced+ od Hairburst

Trapi vas vypadavani nebo fidnuti viasi? Existuje vice skrytych faktorii, které mohou ovlivnit zdravi vaSich vlas, jako je stres,
zanét, oxidacni poSkozeni nebo nutricni nedostatky. Hairburst pfinasi revolucni reSeni - Advanced+, holisticky dopInék stravy,
ktery diky unikatnim patentovanym smésim Trichoburst™ a Folishield™ piisobi na vSechny tyto priciny.

Proc¢ vybrat Advanced+?

+ Bojuje proti stresu - Ashwagandha a antioxidacni smés Trichoburst™ snizuji hladiny kortizolu a podporuji rist viast.
4+ Eliminuje zanéty - Folishield™ cili na zanéty v téle, chrani vlasové folikuly a podporuje zdravou pokozku hlavy.

4+ Snizuje oxidacni poskozeni - Houba reishi a kurkuma s cernym peprem chrani vlasy pred volnymi radikaly.

+ Dopliiuje potiebné Ziviny - Obsahuje zinek, biotin, selen a dalSi diileZité vitaminy, které podporuiji riist a hustotu vlasi.

Klicové slozky Advanced+: Vysledky, které mluvi za vse!

4+ Kurkuma a Cerny pepr snizujici zanéty a oxidacni stres Podle tfimésicni studie na 100 Zendch viditelné
4+ Resveratrol, silny antioxidant ochranujici bunky zlepSilo zdravi vlasii vice nez 88 % uZivatelek.
4+ KSM-66 Ashwagandha, ktera bojuje proti stresu Témér 90 % by si Advanced+ koupilo znovu.

4+ Houba reishi, znama jako elixir nesmrtelnosti

4+ Astaxantin, antioxidant s protizanétlivymi GCinky

Podporte své vlasy
i télo holisticky.
Objevte Advanced+ - vaSe feSeni

na cesté ke zdravym, hustym
a krasnym viasiim!

wPIPINSHOT &

cz.hairburst.com
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XURY

Nova kolekce z dilny mddni
ndvrharky Heleny Bedrnové
se nese v duchu lehkosti byt{
a nézného snéni s primési
stylového chaosu. Namichejte
si extravagantni koktejl

s klasikou a uzijte si s novymi
kousky dotek hebkého luxusu.

JODFVIAVAS STYL ZA VAS
MILUVI, AT UZ SI TO PREJETE
ANEBO NE:
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AARRRLLLSS

LOBLEKAT SVE EMOCE ZNAMENA
NAJIT ZPUSOB, JAK BYT SE SEBOU
V HARMONIL"
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Info o cené

v Galerii Heleny Bedrnoveé,
Spalena 21, Praha 1
www.helenabedrnova.com
www.modain.cz

FOTO: Véra Vernerova




INSPIRACE

KDYZ ISEM ZACAL
SKUTECNE MILOVAT
SAM SEBF

4
|1 e o o

..dokéazal
jsem poznat, ze psychicka
bolest a utrpeni jsou pro mne jen varova-
nim, abych nezil proti své vlastn{ pravdé. Dnes vim, ze
se tomu tikd byt pravdivy.

Kdyz jsem zacal skutecné milovat sdm sebe, pochopil jsem, jak moc
druhého zahanbuje, kdyz mu vnucuji sva pf¥ani, ackoli vim, Ze na to neni
vhodna doba ani na to neni ten ¢lovék pripraveny, i kdybych tim doty¢nym byl ja
sam. Dnes vim, Ze se tomu ikd sebeucta.

Kdyz jsem zacal skutecné milovat sam sebe, prestal jsem touzit po jiném zivoté a dokazal
vidét, ze vSechno kolem meé je vyzvou k ristu. Dnes vim, ze se tomu 1ka zralost.

Kdyz jsem zacal skutecné milovat sdm sebe, pochopil jsem, ze vzdycky a pti kazdé ptilezitosti
jsem ve spravny ¢as na spravném misté a ze vSechno, co se déje, je spravné. Od té doby jsem mohl
byt klidny. Dnes vim, Ze se tomu fikd vyrovnanost.

Kdyz jsem zacal milovat sdm sebe, prestal jsem se okrddat o volny cas a délat velkolepé plany do
budoucna. Dnes délam to, co mé bavi a ptisobi mi radost, co miluji a co potési mé srdce, déldm to po
svém a svym vlastnim tempem. Dnes vim, Ze se tomu fikd poctivost.

Kdyz jsem zacal skutecné milovat sam sebe, zbavil jsem se vSeho, co pro mé nebylo zdravé. Jidla, lidi,
véci, situaci, a predevsim toho, co mé neustale stahovalo dolti, pry¢ ode mé samotného. Zpocatku jsem
to nazyval zdravym egoismem. Dnes vsak vim, Ze to je sebeldska.

Kdyz jsem zacal skutecné milovat sdm sebe, prestal jsem chtit mit vzdycky pravdu. Tak jsem se
méneé casto mylil. Dnes vim, Ze se tomu tika byt prosty.

Kdyz jsem skutec¢né miloval sdm sebe, nechtél jsem uz zit ddl minulost{ a starat se o svou bu-
doucnost. Ted' ziji uzjen v tom okamziku, kde se kond vsechno. Tak dnes prozivam kazdy den
a fikam tomu diikladnost.

Kdyz jsem zacal skutecné milovat sdm sebe, uvédomil jsem si, ze ze mé mé myslent
muze délat ubohého a chorého clovéka. Kdyz jsem vSak povolal na pomoc sflu
svého srdce, dostal mtj rozum vyznamného partnera. Tomu spojeni dnes fikdm
moudrost srdce.

Nemusim se uz obavat sporti, konflikti a problému se sebou samym
a s ostatnimi, protoze dokonce i hvézdy se spolu nékdy srazi

a vzniknou tak nové svéty. Dnes vim, ze to je zivot.”

Charlie Chaplin, 1959

SALUS PER AQUAM ET HERBAS

Krasne rasy
snadno a rychle

bleskovy styl, ktery
vydrzi az 10 dni

Segmentove
umele rasy

= pfirozené a komfortni

= dokonale splynou s vasimi
vlastnimi rasami

= vie zvladnete z pohodli
domova

= rychla proména pro kazdou
prilezitost

SLEVA

2 Objevte nejen krasné umélé fasy, i 10%
ale i dalSi skvélé produkty na -t

www.glorystyles.cz

KOD
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OSOBNOST

Lic |
K LASKYPLNEMU
ZIVOTU

Laska neni pouze o romantickych
gestech ¢i emocich, ale o hlubokém
pochopeni, prijeti a vztahu k sobé

i k druhym. Zamétime-li se na lasku
v jejich nejriiznéjsich podobach,
muzeme prozit zivot plny radosti,
harmonie a naplnéni. Jak o lasce
premysli uspésnd podnikatelka
Jolana Oertlova? Sdilela s nami svych
5 tipt k Zivotu naplnénému ldskou.

Text: JANA MILITKA
Foto: VERA VERNEROVA

1. Laska zacCina u nas samotnych

,Miluj bliznfho svého jako sam sebe.” Tato véta mi vzdy
pripoming, Ze abych mohla milovat ostatni, musim nej-
prve milovat sebe. Sebeldska neni o sobectvi, ale o po-
chopeni, Ze jsme hodni lasky takovi, jaci jsme. Pravidelné
si pfipomindm své kvality a u¢im se odpoustét si chyby.
Kdyz jsem v souladu sama se sebou, mohu déavat lasku
druhym.

2. Uvédomeéni si lasky kolem nas

Kazdy den si uvédomuji, jaké formy ldsky mé doprovazeji -
od usmévu blizkych po laskava gesta pratel. Vdécnost za
tyto drobné projevy mé uci ocenovat pritomnost a uvédo-
movat si, ze laska je v8ude kolem nds, jen je potfeba ji vidét.

LASKA NENTO TOM,
CO NAM DRUZI DAVAILL
ALE O TOM, CO SAMI
DAVAME SVETU
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3. Laska je o sdileni a davani

Léaska roste tim, Ze ji ddvdme. At uZ jde o slova podpory,
objeti, pomoc nebo prosté naslouchdni druhym, kazdé
gesto lasky otevird prostor pro hlubsi propojeni. Véiim, ze
kdyz ddvdme lasku nezistné, vraci se ndm v nejkrdsnéjsich
podobdch.

4. Spojeni s prirodou
jako zdroj lasky

Ptiroda mé udcf nejen klidu, ale také bezpodminecné lasce.
Stromy, kvétiny, zvitata - vSechno kolem nds je projevem
lasky k zivotu. Kdyz se propojuji s piirodou, citim hlubo-
kou harmonii a pfipomindm si, ze laska je zdkladnim prin-
cipem existence.

5. Laska jako cesta riistu

Laska meé inspiruje k tomu, abych se stdle ucila, jak byt
lepsim ¢lovékem. Kazdy vztah, kazdé setkdni nas uci néco
nového - at uz o sobé nebo o druhych. Laska mi ukazuje,
jak rtst nejen ve vztazich, ale i v pochopeni toho, co zna-
mend byt clovékem. B

JOLANA OERTLOVA
Zastupovani v celnim Fizeni

m Celnf tizeni

M Zastupovdni pted celnimi orgdny

W Intrastat: Zpracovani obchodnich transakei uvnitt EU
B CBAM reporty

B Audit celnich dokument

E-mail: jolana.oertlova@ert-clo.cz

& SOTHYS

PARIS

NOVE TELOVE
OSETRENI

DX Bod

. Ubytek centimetr(
- Lehci nohy

- Viditelné krasnéjsi pokozka
- Hluboka relaxace

Nova rada DX Body naplni vsechny
vase potreby s dokonalou tc¢innosti!

VIDITELNE

STIHLEJSI SILUETA

UZ PO JEDNOM
OSETRENI*

Doprejte svému télu péci v rukou profesionala.
Svérte se do péce odbornych kosmeticek Sothys
a objevte radu produktti pro domaci pouziti.
Vytvorte si na miru $ity télovy program
s cilenym ucinkem na jednotlivé

partie pro maximalni efekt.

* POTVRZENO CENTIMETRICKYM MERENIM
NA 12 OSOBACH PO 8 OSETRENICH:
PRUMERNE ZMENSENI OBVODU PASU O 3,17 CM.

EXKLUZIVNE V SALONECH KRASY A SPA

www.sothys.cz



Kolagen

tekuty v saccich

Super silny tekuty motsky kolagen

v saccich, klinicky prokazano,
Ze zlepsuje hydrataci, elasticitu
a jemnost pokozky
jiz béhem 4 tydni

Best
All-round

I Collagen

|| Supplement \

expertreviews
2024

L&k
ALY
WAL

WANNER

' .DIOOZ
N3DV110)

Uzivejte 1 sacek denné,

bud'pfimo ze sacku nebo

pridejte do vody, dzusu,
jogurtu ¢i na ovoce

zooki’

COLLAGEN
ZOOKI"

S,

-

swee. Nastup G€inkt —= velmi rychly

Hydratace, elasticita Posiluje Klouby
a jemnost pokozky vlasy a nehty a kosti

.V daleko vétsi mire

se vstiebava do organismu” »~Snadné mu podlehnout”

GQ ELLE

Dostupny ve tfech ~ Dostupny v mnoZstvi bud’ Hydrolyzovany
skvélych pfichutich 5.000 nebo 11.000 mg mofisky kolagen

»Jeden z nejlepsich
kolagenovych doplrikd”

COSMOPOLITAN

.Kolagen Zooki
skvéle chutnd”

The Telegraph

www.zooki.cz

Kolagen zooki’

Zmény v hydrataci pokozky oproti
puvodnimu stavu - Kolagen vs. Placebo

B Kolagen Zooki

Zména oproti piivodnimu stavu
-

4. tyden

Hydratace pokozky se vyrazné zlepsila u téch,
co uzivali kolagen

Zmény v elasticité pokozky oproti
plvodnimu stavu - Kolagen vs. Placebo

B Kolagen Zooki

0.06 [~

4. tyden 8. tyden

-0.06

Ti G¢astnici studie, ktefi uzivali kolagen zaznamenali
vyrazné zlepseni elasticity pokozky.

Zména v jemnosti pokozky oproti
puvodnimu stavu - Kolagen vs. Placebo

B Kolagen Zooki

4. tyden 8. tyden

Uzivatelé kolagenu zaznamenali
zlepseni jemnosti pokozky

COLLAGEN
ZOOKI i

11,000mg Collagen Jd
.. I i

Sour Cherry

3 &

Doplnék stravy
www.zooki.cz

'en | Den"é‘(.).

~Uzivam Kolagen Zooki 2 mésice
a jsem nadsena z viditelnych zmén,
které jsem zaznamenala prakticky
okamzité. V poslednich letech jsem
uzivala rizné druhy kolagenovych
dopliikii a mizZu s Eistym svédomim
prohlasit, Zze jsem nikdy nevidéla

takové vysledky jako se Zooki"

12,0004

- Nicole L




KRASA

PLETOVE
TONIKUM:

NEPOSTRADATELNY
HRDINAVAST
KOSMETICKE PECE

Odli¢ovac¢ oéniho make-upu

s hemiskvalanem & extraktem
z potrulacy

Jemny a ucinny odlicovac na
vodni bazi setrné vycisti citlivé
o¢ni okoli od veskerych licidel.
Hraveé si poradi se vsemi druhy
o¢niho make-upu véetné
vodéodolnych rfasenek,

649 K¢, www.mujsain.cz.

Sl

S

i

e
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Cistici mléko s kyselinou 5?\'7[‘-\
hyaluronovou a skvalanem
Setrné a ultra jemné &istici mléko
plet dokonale ¢isti a odli¢uje, o
zklidiuje a hydratuje, a to vie diky -
obsahu kyseliny hyaluronové
a rozmarynoveého extraktu,
749 K¢, www.mujsain.cz.

Ruku na srdce: Védéla jste, jak
dtlezitou roli hraje pletové tonikum
Vv péci o vasi pokozku? Tento ¢asto
opomijeny hrdina by mél byt pevnou
soucdsti vasi kosmetické rutiny.
Pokud chcete svou plet opravdu
hyckat a zajistit ji zdravy vzhled,
nasledujici radky jsou urceny

pravé vam. Poradime vam, jak
dosdhnout dokonale ¢isté pleti, kterd
je zdkladem pro uc¢inné nandseni
dalsich pecujicich produktd.

Text: JANA MILITKA
Foto: ARCHIV ZNACKY SAIN®
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Spravné odli¢ovani jako zaklad

vvvvvv

o pokozku. Cistd plet je alfa a omega tispéchu. Sebeleps{
krém nebude mit na nevycisténé pleti takovy uicinek, pro-
toze se jeho aktivn{ ldtky nedostanou tam, kam by mély.
Dtikladné odstranéni necistot, make-upu a piebytec¢ného
mazu je proto zcela nezbytné. Jak na to? Drzte se tti zdklad-
nich kroka.

1. Odlic¢eni oc¢i a rtii

Oc¢ni make-up a dlouhotrvajici rténky obsahuji vysoce
pigmentované slozky, které vyzaduji specidlni odlicovace.
VyzkousSejte napiiklad odlicovac¢ o¢niho make-upu s he-
miskvalanem a extraktem z portulacy, ktery je dostatec¢né
ucinny, ale zdroven jemny k citlivé pokozce o¢niho okoli.
Tento produkt nejen t¢inné odstrani i vodéodolné fasenky;,
ale diky hemiskvalanu a pifrodnimu extraktu z portulacy
plet zklidni a zvlh¢i. Obsah ¢tyt typ kyseliny hyaluronové
navic zajistuje hydrataci a p¥ipravu pleti na dals{ péci.

2. Odliceni a CiSténi celého obliceje
Pro odliceni obliceje si vyberte ptipravek, ktery odpovida
typu vasi pleti, nedrdzdf ji a pritom ji dakladné cisti. Ide-
alnfm pomocnikem miiZe byt Cistici pletové mléko s ky-
selinou hyaluronovou a skvalanem, které zanechava plet
nejen cistou, ale i hydratovanou. Kyselina hyaluronova
pomdhd zlepSovat elasticitu pleti, redukuje tvorbu vrdsek
a udrzuje v pokozce vlhkost. Diky skvalanu a pfidavku
rozmarynového extraktu pifpravek navic zklidnuje plet
a chran{ ji pfed oxida¢nim stresem.

3. Odstranéni poslednich neéistot

A ted prichdzi na scénu opravdovy hrdina péce o plet -
pletové tonikum. Tento krok je ¢asto opomijen, ale jeho
ucinky jsou neocenitelné. Po odliceni mohou na pokoZce
zlstat zbytky Cisticich ptipravki nebo necistot, které to-
nikum spolehlivé odstrani. Navic vyrovnava pH pokozky,
hydratuje ji, zklidnuje a pripravuje na aplikaci dalSich pro-
duktt, jako jsou séra ¢i krémy. B

Tip redakce:

Vyzkousejte zklidnujici a hydratacni
<o pletové tonikum obohacené o Ctyti typy
-4 kyseliny hyaluronové, které ptisobi ve
vSech vrstvach pokozky. Obsahuje také
Epi-On™ pro regeneraci a posileni kozni
bariéry a ptirodni extrakt z kiiry man-
darinek Tangerina, jenz podporuje ptiro-
zeny lesk pleti, 749 K¢, www.mujsain.cz.

Magneézium

v nejucinnéjsi forme
MG Cream

Krém navic

obsahuje OptiMSM*®
(organickou siru nejvyssi
farmaceutické kvality)
pro zvysSeni pevnosti

Jedna se o viceucelovy
magnéziovy krém ktery vyuziva
uc¢inku magnézia na maximum.
Je to urychlovac regenerace

v ekologickém baleni.

Magnézium dodava kolagenovych vldken
transdermalné (pres kazi). a 4 bylinné extrakty

pro snizeni otokdi,
Aplikace pfimo tam, modfin a zanéta.
kde pottebujete.

Rychly ucinek,

2 oy g Zabranuje tvorbé
témér 100% vstrebatelnost.

modrin (aplikujte
v evie x - ihned po incidentu).
Usetrite zaludek zbytecné

zatéze (od bolesti bricha, Ulevi od pocitu
nevolnosti a prijmu). nateklych nohou pfi

dlouhém cestovani.
Zvysi hladinu horciku v téle
5x rychleji nez tabletky -
potvrzeno studii z Anglie,
2010*. (*3 mésice pouzivani
transdermalniho magnézia

je srovnatelné s 9-24 mésici
uzivani tabletek.)

Navraci pokozce
pevnost a pruznost.

Na rozdil
od ,,magnéziovych
oleji“ nestipe.

A Krému staci malo - dulezita je pravidelnost pouzivani. Magnézium je totiz mineral, kterého si nase télo
nedéla zasoby. Pi stresu ¢i zvysené fyzické aktivité se jeho dostupné mnozstvi lehce spotfebuje a zacinaji se
projevovat symptomy nedostatku magnézia.



KRASA

OKOLIJE SILA
CO VYZARUJES,
SE ZRCADLI. .

Kazdy den zac¢ind novou Sanci.

Sanci néco zménit, postavit se

sama za sebe a rozhodnout se, jak

se budete citit - nejen dnes, ale

i zitra, za mesic nebo za rok. Mozna
jste uz nékdy rekla, ze tentokrat
zacnete jinak. Zdravéjsi snidané, vice
pohybu, méné stresu. Jenze realita?

Text: JANA MILITKA
Foto: WWW.ANJOLIE.CZ

Dopoledne sotva drzite o¢i oteviené, odpoledne vdas pre-
padne nezastavitelnd chut na néco sladkého a vecer jste
tak vycCerpand, ze jediné, na co mate silu, je bezmyslen-
kovité scrollovat socidlni sité - samozfejmé s nécim po
ruce. Nejprve par ofiskli, potom kousek cokolddy, a nez
si to uvédomite, je pry¢ také cely balicek chipsi a mozna
i zbytky vecete. Télo je unavené, mysl otupéld a misto od-
pocinku prichazi jen vycitky.

Zatimco sledujete ostatni, ktefi vypadaji, Ze to vSechno
zvladajf levou zadni, v hlavé vam bézi otazka - kde berou tu
energii? Mozn4 je na ase ptat se jinak - co vam bere energii?

Malé hiichy, ale velké nasledky

Rik4 se, Ze na mali¢kostech nezdle#i. Ale co kdy? jsou to
pravé ty malé, nendpadné navyky, které rozhodujf o tom,
jestli se citite plnd energie, nebo sotva pfezivate den? Ka-
ramelové latté vas moznd na chvili uspokoji jako milenec,
ktery vam slibuje cely svét, ale o par hodin pozdéji vas ne-
chd vycerpanou a zklamanou. Je ¢as vymeénit kratkodobé
slasti za néco, co vdm skutecné doda sflu nejen na par mi-
nut, ale na cely den.
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Proc¢ jen hasit pozar,
kdyz miiZete zabranit vzniceni?

Moderni medicina umi zézraky - o tom neni pochyb. Ale
co kdybyste nikdy nemusela feSit unavu, Spatné trdveni
nebo opakujici se bolesti hlavy? Co kdyZ cesta ke skutec-
nému zdravi nevede ptes potlacovani ptiznakd, ale pres
naslouchani vlastnimu télu? Spravna vyziva, prevence
a prirozend podpora organismu nejsou luxusem - jsou
zdkladem!

Jak to délaji v Anjolie?

RiKk4 se, Ze krev nel?e. A pokud chcete skuteéné pochopit,
co se déje ve vasem téle, je na ¢ase podivat se na ni zblizka,
a to doslova. Proto v Anjolie pouzivaji analyzu kapky krve
pod Darkfield mikroskopem. V jediné kapicce se skryva
pifbéh vaseho zdravi - troven zanétu, pfekyseleni, nedo-
statek zivin, toxickd zatéz, stav cervenych krvinek apod.
Vsechny ty malé, neviditelné signdly, které moznd uz meé-
sice ignorujete, ale které pomalu rozhoduji o tom, jak se
citite.

A co s tfm? V Anjolii nedavaji zddné univerzalni rady
typu ,jezte vic zeleniny a méné se stresujte”. Zde jdou
pifmo k véci, a to pomoci cilenych doplnkd stravy, po-
stavené na tom, co vase télo doopravdy potfebuje. Zddné
syntetické latky, zddné neuspésné pokusy. Jen cistd sila
prirody v nejlepsi a nejucinnéjsi podobeé.

Co kdyzZ nejste unavena,
ale jen vase jatra nestihaji?

Unava, zpomaleny metabolismus, zhordend plet, slabd
imunita - moznd nejde o nedostatek spanku, ale o pfeti-
zend jatra. Jsou totiz hlavnim filtrem téla, ktery zpraco-
vava toxiny, reguluje hormony a ovliviiuje traveni. Kazda
virdza, 1éky, Spatnd strava nebo alkohol je oslabuji, a kdyz
se k tomu ptida nedostatek klicovych Zivin, organismus se
dostava do zacarovaného kruhu.

A praveé tady je potfeba, aby nastoupil Andrographis -
bylinny poklad, ktery je 15x silnéjsf nez ostropestifec mari-
ansky. Podporuje jatra, pomdahd jim regenerovat a udrzo-
vat télo v rovnovdze. Protoze kdyz spradvné fungujf jatra,
spravneé funguje i vSechno ostatni.

Jatra v rovnovaze... A co dal?

Detoxikace je jen polovina ptibéhu. Télo potfebuje nejen
oCistu, ale i ochranu. Znecisténé ovzdusi, stres a vyCerpana
strava bombarduji bunky volnymi radikaly, které zpoma-
luji regeneraci a zrychlujf starnuti.

Tady prichdzi na scénu astaxanthin - nejsilnéjsi{ pti-
rodni antioxidant, ktery je az 6000x silnéjsi nez vitamin C,
az 550x Uc¢innéjsi nez vitamin E a az 15x silnéjsi nez resve-
ratrol. Chran{ bunky, podporuje regeneraci a pomaha télu
lépe zvladat kazdodenni stres.

Co zarucené zabere?

Méné vymluv, vice akce. Zndte ten pocit, kdy chcete néco
zmeénit, ale v§echno vas brzdi. Proto v Anjolii vytvofili pro-
dukty, které opravdu funguji. Z4ddné placebo efekty, z4dné
marketingové triky. Jen funkéni pifrodni latky, které po-
mohou vasemu télu dostat se tam, kam patii - do rovno-
vahy;, sily, vitality a krdsy.

Nejlepsi cas zadit je ted”
Ne az v pondéli. Ne az po narozeninové oslavé. Ne az po
dovolené. Zivot ne¢eka.

V Anjolie vi, Ze krdsa a zdravi nejsou otdzkou trendu, ale
zivotniho stylu. A ten si tvofite sama. Tak co, jste pfipra-
vena vzit svij zivot do vlastnich rukou?

Vice informaci najdete na www.anjolie.cz. B
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JARNI DETOX

Pripravte sve telo
na léto bez Kompromist

PRO/MENTE SVE KRIVKY S EXKLUZIVNIMI
BALICKY OD BETTER THAN DIET!

White Glo'

OPRAVDU ZARIVY ROZDIL

DOPREJTE SI LUXUSNIi PECI S PRODUKTY ZNACKY WHITE GLO, KTERE PATRI MEZI SPICKOVE PRODUKTY PRO BEZPECNE A UCINNE DOMACI BELEN{ ZUBU

Léto se blizi a s nim i sezéna plavek!
V salonu Better Than Diet pro

vas pripravili exkluzivni balicky

za skvélé ceny, které spojuji ty
nejucinneéjsi metody formovani
postavy a boje proti celulitide.

Text: JANA MILITKA
Foto: BETTERTHANDIET.CZ

"

Na jaké procedury
se muzete tésit?

1. Lymfodrenaz: Kli¢ k detoxikaci a Stihlému télu
Lymfatickd masaz pomaha odplavit toxiny, zmirnit otoky
a podpofit spalovani tukt. Pravidelné lymfodrendze jsou
idedlnim spojencem pti hubnut{ a mohou vam pomoci zis-
kat $tihlejsi a pevnéjsi postavu.

2. EMS: Revolu¢ni trénink pro pevnou

a vytvarovanou postavu
Elektrickd stimulace svali (EMS) je vysoce efektivni me-
toda, kterd aktivuje hluboké svaly a pomaha spalovat tuky
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i zpevnit télo bez nutnosti dlouhych hodin v posilovné.
Skvélé pro ty, které chtéji rychlé vysledky:.

3. Zestihlujici zabaly:

Redukce centimetru a vyhlazena plet
Specidlni zdbaly kombinujf ptirodni extrakty a termoefekt
pro maximaln{ redukci tuk® a vyhlazeni pokozky. Jsou ide-
aln{ pti boji s celulitidou a ochablou pokozkou.

4. Maderoterapie: Dfevéna masaz pro dokonalé kiivky
Tato specidlni technika pfirodni masaze dfevénymi po-
mulickami je vynikajici pro formovani postavy, redukci
celulitidy a podporu lymfatického systému. Vysledkem je
pevnéjsi a hladsi pokozka.

5. Masaz proti celulitidé: Cesta k hladké a pevné pokozce
Masdz proti celulitidé efektivné rozproudi krevni obéh, sti-
mulyje lymfaticky systém a pomdha vyhladit problema-
tické partie. V kombinaci s ostatnimi metodami doséhnete
nejlepsich vysledka.

Necekejte na posledni chvili, zacnéte s péci o své télo ted
a uzijte si léto v plavkach s radosti! Rezervuijte si svou pro-
meénu jesté dnes a vyuZzijte vyhodné ceny.

Better Than Diet - protoze vase télo si zaslouzi to nej-
lepsi! Vice informaci najdete na www.betterthandiet.cz. B

ExKkluzivni balicky
pro vasi proménu

V Better Than Diet ptipravili kombinované balicky,

které vdm pomohou dosdhnout rychlejsich a efektiv-

néjsich vysledkd. Mazete si vybrat:

# Rychla proména - Kombinace lymfodrendze a ze-
stthlujicich zébald.

# Pevné a §tihlé télo - EMS trénink + maderoterapie.

# Bez celulitidy - Masaz proti celulitidé + lymfodrenaz.

# Kompletni proména - Vsechny metody pro maxi-
malni vysledky.

(=«

Sebevédomi vyz
zevnitF a nic ne.
sebevédomi jako
krasny ismév

Bélici produkty znacky
White Glo® patfi mezi
Spickové produkty pro
bezpecéné a ucinné
doméci béleni zubd

V soucasnosti patri
svym sloZzenim mezi
TOP bélici produkty
dostupné na trhu

+pilulka  ®iekarmac: NOTINO

BENUZ (&

PROZDRAVILZ I KAKISHOPCZ

R@BSSMANN

ELniNO.CZ

Nazuby.cz

@ WhiteGlocz
whiteglo_cz

' whiteglo.cz
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Svezest a ochrana

bez vody

IN BY IN MENT PRAVIDLA HRY V INTIMNI PECI!

Milé ddmy, vazite si svého pohodli,
svobody a péce o sebe? Peclivé
vybirdte kosmetiku pro sviij oblicej,
vlasy a télo? Ale zamyslely jste

se nekdy;, jestli vénujete stejnou
pozornost péci o tu nejintimnéjsi
¢ast svého téla? Intimni hygiena
neni jen otdzkou svézesti, ale také
zdravi, sebevedomi a kazdodenniho
komfortu.

Text: JANA MILITKA
Foto: WWW.INBYIN.CARE

ézné prosttedky na intimni hygienu casto

obsahuji agresivni slozky, které mohou na-

rusit ptirozené pH pokozky, zplisobovat su-

chost nebo podrazdéni. Mozna jste uz i vy

zazila nepifjemné pocity - po dlouhych ces-

tach, po sportu nebo béhem naro¢nych dntl.
A co kdyby existovalo feseni, diky kterému byste se mohla
citit svéze kdykoliv a kdekoliv?
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Revoluce v intimni péci

IN by IN je inovativni nesmyvatelnd emulze, kterd byla
vyvinuta pro Zeny, jez nechtéjf délat kompromisy. Cisti,
hydratuje a chrani intimni zénu bez nutnosti pouzit vodu.
Sta¢i nanést malé mnozstvi a pokozka zlistane hydrato-
vand a chrdnéna po cely den.

Unikatn{ slozeni zohledniuje specifika Zenské fyziologie.
Obsahuje probiotika, olej z jojoby a Sacha Inchi, panthenol
a extrakt z hefmdanku. Tyto slozky udrzuji pfirozenou rov-
novahu pokozky, eliminuji suchost a zabranuji podrazdéni.

Idedlni feSeni pro aktivni zeny

IN by IN je zivotni styl pro zeny, které jsou neustéle v po-
hybu. Na cestdch, po cviceni, v praci nebo béhem kritic-
kych dnti - tento jednoduchy a prakticky produkt vam
zajisti svézest kdykoliv a kdekoliv.

Pribéh znacky: od osobniho
problému k inovaci

Zakladatelky IN by IN jsou dvé moderni Zzeny, které dobte
znaji dynamické tempo zivota. Neustdlé lety, schtizky
a tréninky si zddaly praktické fesent, které by jim pomohlo
zachovat ¢istotu a pohodli v kazdé situaci.

Tak vznikl ndpad na nesmyvatelnou emulzi, kterd Se-
trné pecuje o intimni zénu, aniz by narusovala ptirozenou
rovnovahu pokozky. Ve spoluprdci s pfednimi evropskymi
dermatology a gynekology vytvotily recepturu, kterd pod-
svézesti po cely den.

IN by IN prosel testovanim v Evropé a stal se nepo-
stradatelnym pomocnikem pro zeny, které si ceni pohodli
a péce o sebe.

Novy standard intimni hygieny

IN by IN je vic nezjen kosmeticky piipravek. Je to inovativni
pristup, ktery spojuje bezpecnost, prakti¢nost a tc¢innost.

IN by IN - objevte novy rozmeér péce. Vice na strankach
www.inbyin.care. B

®
DOCTOR SOVA

Vyperte si organismus

DIAMOND YACCA'DOCTOR SOVA’

Vyrabi MUDr.Oto Sova, Csc.
33 let vyzkumu pfirodnich saponinu

Doplnék stravy se saponiny,
patentovana vyroba a garance kvality.

www.doktorsova.cz

DIAMOND YACCA doctor sova® je doplnék stravy,
neni lék a nema schvalené lécivé ucinky. Léky predepsané vasim lékafem uzivejte dal.
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Organove

hodiny:

KDY SE TELO CISTI.
KDY JE NEJLEPS[ J[ST

:
i

SLADKE A KDY NEJVICE

ZABIRAJI LEKY?

v/

Orgdnové hodiny predstavuji
fascinujici koncept, ktery ukazuje,
jak jsou vnitini orgdny aktivn{
béhem rliznych usekl dne. Tento
princip pochdzi ze staré tradi¢ni
¢inské mediciny a odhaluje, Ze
zivotni energie proudi organy

ve dvouhodinovych intervalech.
Pokud pochopite, kdy je ktery orgdn
nejaktivnéjsi, mtizete 1épe pecovat
o své télo a zdroven predchazet
nemocem.

Text: JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK
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01:00-03:00
Jatra pracuji
na detoxikaci

V tomto Case jsou nejaktivnéjsi jatra. Intenzivné se vénuji
detoxikaci téla a zdroven dochazi k tvorbé nové krve. Orga-
nismus si zada hluboky, neruseny spanek, protoze mozek
je v téchto hodindch méné okysli¢eny. Z tohoto divodu je
nutné byt obezfetny u ¢innosti, které vyzaduji maximaln{
soustfedéni. Naptiklad tizeni auta je rizikové kvili zvyse-
nému nebezpec! mikrospanku. Také se nedoporucuje stu-
dovat - vase mysl nen{ v tomto stavu dostatecné vykonna,
coz vede k pomalejsim a narocnéjsim vysledktim. Vyva-
rujte se jakékoliv zdtéze, at uz jde o alkohol, cigarety nebo
kofein, které tento proces zbytecné narusuji.

Pokud se v téchto hodindch probouzite, pravdépodobné
v sobé nesete potlacené emoce, jako jsou hnév, zast, vztek
¢i agrese. Casté probouzeni miiZe také signalizovat pro-
blémy se zlu¢nikem, protoZe ten zce souvisi s funkef jater
jako jeho parového organu.

03:00-05:00

1 4 ve 1 4 v
Plice cisti télo
Praveé v této dobé jsou nejaktivnéjsi plice - hraji klicovou
roli pfi odstraniovani toxintd z téla. Lidé, ktefi koui{, nebo
ti, ktefi trpi astmatem, dychacimi obtiZemi ¢i problémy
s priduskami, mohou v téchto hodindch zaznamenat vy-
raznéjsi potize, protoZe plice se nyni intenzivné vénuji své
ocistné funkci. Tato fdze je navic Uzce propojena s emo-
cemi, jako je strach ¢i uzkost.

Plice v této dobé dosahuji svého maxima, a proto by
télo mélo co nejvice odpocivat. Jestlize se v téchto hodi-
nach casto probouzite, zkuste dechova nebo meditac¢ni
cviceni, kterd vam pomohou najit klid a obnovit vnitini
rovnovahu. Nezapominejte také na dullezitost udrzeni
tepla - teplé télo pomdhd plicim lépe zdsobovat organis-
mus kyslikem a podpofi jejich efektivni ¢innost.

05:00-07:00
Tlusté stfevo
nastartuje novy den

Tlusté stfevo hraje klicovou roli pfi uvolnovani minulosti
a zbavovani se vSeho, co vadm jiz neslouzi - a to na vSech
urovnich. Praveé ted je idedlni doba doptat svému télu i my-
sli ocistu. Vyzkousejte detoxikacni napoje, jako je vlazna
voda s Cerstvou citronovou stdvou a Spetkou himaldjské
soli, ¢istd jablecnd Stava nebo tfeba jablecny ocet. Tyto jed-
noduché ptirodni prosttedky vdm pomohou navratit pocit
lehkosti a rovnovahy.

Emocni pfipoutanost k minulosti mize mit piimy vliv
na funkci tohoto orgdnu - zadrzované emoce se ¢asto pro-
jevi fyzicky, napfiklad zdcpou nebo hromadénim toxind,
které se ndsledné mohou projevit i problémy s pleti.

Proto doporucujeme zatadit do své kazdodenni péce
techniky, které vdm pomohou uvolnit mentalni a emoc¢ni
bfemena. Skvélym ndstrojem muze byt praxe odpusténi,
metoda ho’'oponopono nebo jiné metody osobniho roz-
voje, diky kterym se zbavite starych traumat a negativnich
vzorctl, jez mohou zatézovat nejen vasi mysl, ale i télo.

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny mulize byt uzitecné veé-
novat par okamzik ¢esdni vlast - tento jednoduchy ritual
udajné napomdhd procistit mysl a podpotit pocit vnitt-
niho klidu.

07:00-09:00
Zaludek uvita
vydatnou snidani

Idedlni chvile na nejvétsi jidlo dne. V4s Zaludek je ptipra-
ven pracovat na plné obratky a efektivné zpracovavat po-
travu. Sahnéte po teplych a vyzivnych pokrmech, zatimco
studenym napojam se radéji vyhnéte.

Toto obdobi ptedstavuje vrchol aktivity vaseho traveni,
coz z néj déla nejlepsi ¢as na snidani. Pokud pattite mezi
ty, ktef{ rdno pravidelné jedi, je pravé ted ten spravny oka-
mzik doptat si vyzivnou startovaci davku. Klicové je dopl-
nit télu potfebné vitaminy - idedln{ volbou je proto cerstvé
ovoce a zelenina.

09:00-11:00
Slinivka a slezina
v nejlepsi formé

Nastal cas doptat si néco sladkého. Vase télo je nyni
schopné efektivné zpracovat cukry, aniz by je ukladdalo do
tukovych zdsob. Zaroven je to také idedInf ¢as na intelektu-
alnf ¢innost - vase mysl jede na plné obratky a zvlada i ty
nejndrocnéjsi tkoly.

Podle orgdnovych hodin je pravé ted nejvyssi aktivita
slinivky a sleziny. Slezina hraje klicovou roli - pfeménuje
Ziviny z potravy na energii, kterou télo dokdze skvéle vy-
uzit. V tomto obdobi se také zacinaji uvoliovat enzymy
podporujici traveni, coz znamend, Ze vase télo ma dostatek

Tato doba je jako stvofend nejen pro praci, ale i pro fy-
zickou aktivitu. Dejte si ovSsem pozor - vyhnéte se konzu-
maci alkoholu, ktery by mohl tuto harmonii narusit. Zaro-
ven je vhodné vénovat se péci o sebe, at uz fyzické, nebo
mentalni. Vyuzijte tuto ¢ast dne naplno!

11:00-13:00
Srdce potiebuje
odpocinek

V tuto dobu je nejvice aktivni srdce, a proto je tato ¢dst
dne idedlni pro klid a odpocinek. Stres srdci neprospiva,
a tak je vhodné vénovat ¢as meditaci, dechovym cvi¢enim
nebo jinym relaxa¢nim technikam. Dejte svému télu Sanci
doplnit energii a Ziviny, které srdce netiinavné rozvadi do
celého organismu.

Tato doba je také skvéld na lehky obéd. Doporucujme
zvolit snadno stravitelna, vafenad jidla, ktera vas pifjemné
zasyti, ale nezatizi. Pokud mate moznost, dopfejte si po
jidle hodinovy odpocinek nebo kratké zdiimnuti podpo-
fené $alkem cCaje. Vyhybejte se ndro¢nym aktivitam, a to
zejména v pripadeé, Ze vés trapi problémy se srdcem, krev-
nim tlakem nebo jind kardiovaskuldrni onemocnéni. Dejte
svému télu prostor, aby pracovalo v harmonii a bez zby-
tecného tlaku.
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13:00-15:00
V4 v

Tenke strevo
Nastavd chvile, kdy tenké stfevo dosahuje svého nejvys-
$tho vykonu. V této fazi traveni télo efektivné oddéluje
bavani zivin. Pokud jste v pribéhu dne nepftijala dostatek
tekutin, pravdépodobné se nyni miizete citit dehydrovana.
pro fyzickou aktivitu. Zajimavosti je, ze v tomto obdobi{
jsou vade zuby méné citlivé, coZ z néj ¢inf skvélou prileZi-
15:00-17:00

v » v A
Mocovy mechyr
Télo je nynf pripravené na pohyb, takze je skvély cas na
cviceni nebo sport. Pokud si cheete dat kdvu, nezapomente
k ptetizeni ledvin.

Toto je doba, kdy je nejvice aktivni mocovy méchyt. Mo-
potravinami. Kdyz je mimo rovnovahu, typické ptiznaky
jsou paleni, inkontinence, kvasinkova infekce. V této chvili
trovany odpad. V tuto dobu je také dobré sportovat a pit
bylinkové caje a detoxikacni napoje. Toto je druhy vykon-
17:00-19:00
Ledviny
Toto je doba, kdy organové hodiny ukazuji na maximalni
aktivitu ledvin. PIni klicovy tkol - filtruji krev a zajistuji
nila, omezte konzumaci soli, cukru a alkoholu. Tento cas
je idedlni nejen pro lehkou vecefi, ale také pro podporu
svého programu prochdzku, jemnou masaz, protahovaci
cviky nebo jégu. Nezapominejte ani na dostatecny pifjem

—&
Zpracovava obéd
tekutiny od pevného odpadu a maximalizuje proces vstie-
Tento Cas je idedlni nejen pro dokonceni tréveni, ale také
tost k navstéve zubare.

—4
a fyzicka aktivita
ji doplnit dostate¢nym pitnym rezimem, aby nedoslo
covy méchyt ukladd a vylucuje moc. Vyzivuje se slanymi
je dtlezité zkusit vypit vice tekutin, aby se odstranil fil-
nostni vrchol dne.

—(L
potiebuji péci
chemickou rovnovahu v téle. Abyste jim tuto praci usnad-
lymfatického systému a krevniho obéhu. Proto zafad'te do
Cisté vody.

19:00-21:00
Osrdecénik

podporuje vnimavost

Toto je faze dne, kdy télo intenzivné distribuuje vSechny
klicové ziviny do kapilar a nasledné ke kazdé jednotlivé
burice. V tomto obdobi je nejlepsi vyhnout se jakékoliv
fyzické ¢i psychické namaze nebo stresujicim aktivitam.
Misto toho si doptejte chvili klidu - vénujte se ¢teni, posle-
chu uklidnujici hudby, nebo prosté relaxaci. Tato doba je
také idedlni pro meditaci a zklidnéni mysli.

Mate-li déti, pokuste se je ulozit ke spanku idedlné do
19:00. Jinak by mohl jejich organismus zlstat prilis ak-
tivni, coz by mohlo vést k neklidu a problém@m s usina-
nim. Toto obdobi je rovnéz povazovano za ptiznivé pro in-
timn{ chvile - hodi se jak pro posfleni partnerské blizkosti,
tak pro planovani{ poceti. Navic, pokud vés trapi bolest, je
praveé ted nejvhodnéjsi ¢as na aplikaci 1ékd ¢i masti, pro-
toze jejich ucinek byva v této dobé nejsilnéjsi.

21:00-23:00 _

v e v P v
Tri ohtivace
chystaji télo na spanek
Nastal ¢as, kdy vam orgdnové hodiny napovidaji, Ze je ide-
alni chvile ulozit se ke spanku. Pravé ted je nejvice aktivni
trojity ohfivac - klicovd soucast endokrinniho systému,
kterd zajiStuje rovnovahu téla a pfipravuje zdsoby enzymu
na nadchdzejici den. Aby vase télo mohlo efektivné ob-
novit energii a udrzet homeostazu, je vhodné v tuto dobu
ulehnout k odpocinku.

Dtirazné doporucujeme vyhnout se nejen jidlu, ale také
vSem stimulanttim, jako jsou alkohol, kofein nebo cigarety.
Stejné tak neni vhodné vénovat se sportu nebo jakékoliv
fyzické aktivité, kterd by mohla narusit ptirozeny proces
uklidnénf téla.

V této fazi dne je télo v idedlnim rezimu pro regeneraci,
proto mu pomozte zklidnit se - vynechte tézka jidla, ci-
garety i sklenku vina. Misto toho se ponofte do relaxace,
prectéte si knihu nebo si dopfejte chvili klidu s oblibenou
vin{ pfi aromaterapii. Prdvé nyni je také nejvhodnéjsi
doba k uzivani ptirodnich doplnkl stravy, které télo do-
kéaze nejlépe zuzitkovat.

KDYZ POCHOPIME RYTMUS VEASTNIHO TELA,
MUZEME NAJIT CESTU K ROVNOVAZE,
ENERGI A HLUBOKE VNITRNI POHODE:
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23:00-01:00
Zluénik

v pIlné aktivité

Tato ¢ast dne patii zlu¢niku, ktery pravé dosahuje vrcholu
své aktivity. Pokud se v noci ¢asto probouzite s neptijem-
nymi pocity, m@ze to signalizovat jeho pfetizeni. Proto se
vecer vyhnéte tézkym jidldm a alkoholu, abyste zlu¢niku
i celému organismu doptala potfebnou regeneraci a zajis- veni, vykon i regeneraci. Tradicni ¢in-
tila si klidny spanek. skd medicina vdm tak nabizi cenné
V tuto dobu Zlu¢nik intenzivné zpracovava tuky a také nastroje, jak dosdhnout harmonie
emoce, jako je hnév ¢i zast. Pokud v této fazi bdite, ztra- a rovnovahy v kazdodennim zZivoté -
cite cennou energii, kterou by vase télo jinak vyuzilo k pii- at uz skrze spravné stravovaci navyky,
pravé na novy den. detoxikaci, relaxaci nebo emociondlni
Zlu¢nik hraje kli¢ovou roli pti uklddéni a vylucovani oCistu. Inspirujte se témito principy
7luci, ktera je nezbytna pro tradveni tuk. Pokud mate po- a zkuste je postupné zakomponovat
tize se zlucnikem, pravé v tuto dobu se miiZzete probouzet. do svého Zivota - vase télo i mysl vam
Chcete-li podpotit své télo a napiiklad i usnadnit hubnuti, za to podékuji. m
je dulezité v této fazi spat.

Organové hodiny poskytuji jedine¢ny
pohled na fungovani téla a jeho pfiro-
zené rytmy. Pochopeni téchto cykll
vam umoznuje lépe se prizplisobit
svym potfebdm a pecCovat o zdravi
jak fyzické, tak emocni. Pokud budete
respektovat tyto prirozené biorytmy,
mulizete zlepSit kvalitu spanku, trd-

INZERCE

Nejstylovejsi odstavnovac jara 2025

Chcete jednoduchy zpusob,
jak zarit zdravim a eleganci?

Ted mate jedineénou prilezitost poridit si tento luxusni

odstaviiovac se slevou 10 % se slevovym kédem FASHION.
S odstaviiovacem Hurom H 400 objevite novy level Plati pouze do 30. 6. 2025, tak nevahejte, zdravi NEPOCKA!
zdravého zivotniho stylu. Uz zadné kompromisy mezi :

kvalitou, designem a jednoduchosti pouziti.

Tento elegantni pomocnik do kuchyné nejen
7e skvéle vypada, ale diky pomalobézné
technologii ziskate maximum Zzivin

z kazdé kapky Stavy. Jednodussi

uz to nebude!

Hurom je svétova jednicka

v odstaviiovani a nas nejnovéjsi model
H 400 je vytvoren pro zeny, které chtéji .
skloubit zdravi s krasou a eleganci. At uz N
planujete jarni detox nebo chcete oslinit pratele
skvelymi smoothie ¢i Stavami, Hurom H 400
je tu pro vés. Navic je snadno Cistitelny a jeho nad€asovy
design se stane ozdobou kazdé kuchyné.

Vyuzijte tuto exkluzivni nabidku a pridejte se
k tisiciim spokojenych fanouskii Hurom
po celém svété.

Fresh juice s.r.o. * www.hurom.cz 7 www.freshjuice.cz
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Detoxikace
Kkrok za krokem:

/ACNETE JARO |
S LEHKOSTI A ENERGII

Pripadate si po zimé unavena, bez
energie a s tézkym pocitem v tele?
Je ¢as dat svému organismu novy
zacatek a ocistit ho od Skodlivin,
které se nahromadily béhem
dlouhych zimnich mésict. Nemusite
drzet drastické plisty nebo travit
hodiny v posilovné - staci par
jednoduchych krokt, které zvlddnete
i doma. Objevte, jak detoxikace muize
nastartovat vase télo, mysl a prinést
vam vitalitu a radost ze zZivota.

Text: JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK

Proc je detoxikace tak dulezita?

Detoxikace téla je ptirozeny proces, béhem kterého se or-
ganismus zbavuje skodlivych latek a toxint. Ty se do téla
dostédvaji nejen zvenci (nekvalitni strava, stres, znecisténé
prosttedi), ale i zevniti - naptiklad jako vedlejsi produkty
metabolismu. Pokud télo toxiny neodstrani, mohou zaté-
zovat jatra, ledviny i travici systém a zplisobovat tnavu,
Spatné traveni, problémy s pokozkou nebo oslabenou
imunitu.
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KROK 1:
Zameéfite se na svij jidelnicek

stravovani. Vytadte z jidelnicku potraviny, které organi-

smus zatézuji - predevsim rafinovany cukr, alkohol, uze-

niny, smazenad jidla a fast food. Naopak zatadte potraviny,

které podporuji ocistu téla:

- Listova zelenina a kofenovd zelenina (Cervend fepa, mr-
kev, fedkev) pomadhaji odstranovat toxiny.

- Lusténiny a celozrnné obiloviny jsou zdrojem vldkniny,
kterd Cisti streva.

- Mofské fasy a superpotraviny jako mlady je¢men nebo
chlorella podporuji detoxikaci jater.

— Cerstvé bylinky jako petrzel, koriandr nebo koptiva pti-
spivaji k ocisté ledvin a krve.

KROK 2:

v - - I 4 v e
Dodrzujte pitny rezim
Pitf dostate¢ného mnozstvi vody je zakladem kazdé deto-
xikace. Rdno za¢néte dvéma sklenicemi teplé vody s citré-
nem, kterd pomdahd nastartovat traveni. Béhem dne vypijte
minimalné 2,5 litru vody, bylinkovych ¢aji nebo Cerstvych
ovocnych $tav. Vyhnéte se slazenym ndpojam a ndpojim
s kofeinem.

KROK 3:
Podporte jatra a ledviny

Jatra a ledviny jsou klicovymi orgdny pti detoxikaci. Pod-
pofte jejich ¢innost prirodnimi prostredky:

- Koprfivovy ¢aj je skvély pro podporu vyluc¢ovani Skodlivin.
- Pampeliskové listy ulevuji jatram a zlepsujf traveni.

- Brusinky jsou idedln{ pro ocistu mocovych cest.

Pripravte se
na novou energii

Jarni detoxikace je skvéla piile-
Zitost, jak se zbavit zatéze a vy-
kroc¢it do nové sezony s leh-
kosti a energii. Vyzkousejte tyto
kroky a sledujte, jak se vase
télo, mysl i celkovy pocit meéni
k lepsimu. A nezapomente -
detoxikace neni otdzkou jed-
noho dne, ale postupné zmeény,
kterd vas povede ke zdraveéj-
Simu a spokojenéjsimu Zivot-
nimu stylu.

KROK 4:
Cvicte a zhluboka dychejte

Fyzicka aktivita stimuluje krevni obéh, okyslicuje télo
a podporuje odplavovani toxint. VyzkouSejte lehké cvi-
ceni, jako je jéga, pilates nebo pravidelné prochdzky na
Cerstvém vzduchu. Dlilezité je také hluboké dychani, které
pomdhd okyslic¢it krev a redukovat stres.

KROK 5:
Pecujte o svou pokozku

Pokozka je nejvétsim detoxikacnim organem téla. Pod-
pofte jeji o¢istny proces pravidelnym peelingem, saunova-
nim nebo sttidavou sprchou teplé a studené vody. Pomoci
mohou také koupele s epsomskou soli, kterd odstranuje
toxiny a uvolnuje svaly.

KROK 6:
Myslete na svou mysl

Detoxikace neni jen o téle, ale i o mysli. Vyzkousejte re-
laxacni techniky, jako je mindfulness, meditace nebo de-
chové cviceni, které vdm pomohou zbavit se stresu. Du-
Sevni pohoda je klicem k tspésné detoxikaci a celkové
harmonii.

KROK 7:

v v I 4 -
Zacneéte s malymi kroky
Nemusite ménit vSe najednou - postupujte malymi kroky.
Zacnéte tfeba tim, Ze prestanete pit sladké napoje, zatadite
vice zeleniny do jidelni¢ku nebo sirano dopfejete piti vody
s citrénem. Kazdy drobny krok vés priblizi k lepsimu po-
citu ve vlastnim téle. ®
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TIPU, JAK
/NLADAT
STRES

A POSILIT
IMUNTTU!

Citite se obcas vycerpana,

zahlcend povinnostmi a unavena

z nekonec¢ného kolotoce ukoll

a o¢ekdvani? Zivot by mél byt
radosti, nejen seznamem polozek,
které musite splnit. Pojdme se
spolec¢né podivat na jednoduché tipy,
které vam pomohou lépe zvladat
narocné situace, dodat si energii

a citit se spokojené kazdy den.

Text: JANA MILITKA
Foto: WWW.HERBALCULTURE.CZ

Power Booster -
pFirodni energie a vykon
na maximum!

Regenerace organi -
obnova vnitiniho
zdravi a detoxikace

organismu! Extrémné silny bezalkoholovy
Prémiovy bezalkoholovy extrakt kotvi¢niku zemniho
extrakt ostropestrece prispiva ke spravnému
marianského podporuje fungovani hormonalniho

systému u muzU i Zzen, posiluje
zdravé traveni a chrani libido a podporuje imunitu
bunky pred oxidacnim a kardiovaskuldrni systém,
stresem, 500 K¢. 600 K¢.

prirozenou funkci jater,
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v v I11
1. Naucte se rikat ,,ne
P Ve
bez vycitek
Naucte se fikat ,ne“ - bez vycitek. Vase energie neni ne-
kone¢nd a nenif va$im udélem byt superhrdinkou pro
vSechny. Pokud na néco nemate cas, chut nebo kapacitu,
jednoduse odmitnéte. USetfite si stres a frustraci a misto

toho se muzete soustfedit na to, co je pro vds opravdu
dalezité.

2. Kazdy den si udélejte
malou radost

Zivot nenf jen o povinnostech. Dopfejte si kazdy den néco,
co vas potési - at uz je to $dlek dobré kavy, chvile s knihou
nebo klidnd prochdzka. Malé radosti maji velky vliv na vasi
psychickou pohodu.

3. Pracujte chytfe, ne tvrdé

Zapomente na multitasking, ktery vas casto vice vycerpava
lejte ji naplno a ndsledné si dopfejte pauzu. Kvalitni sou-
sttedéni a odpocinek umi zdzraky - vaSe produktivita se
zdvojnasobi.

4. Dopftejte si pohyb jako terapii

Nemusite trdvit hodiny v posilovné, abyste se citila 1épe.
Staci pravidelny pohyb - sviznd prochdzka, tanec nebo tfeba
joga. Fyzickd aktivita pomaha nejen télu, ale i psychice. Po-
mocnik v podobé Power Booster vam dod4 silu a vitalitu.

5. Ocistéte télo i mysl

Cas od ¢asu dopfejte svému télu detoxikaci. Skvélym po-
mocnikem je Regenerace orgdnt s vytazkem z ostropestice
maridnského, kterd podporuje funkci jater, traveni a celko-
vou vitalitu. Jen par kapek denné mtiZe nastartovat regene-
raci unaveného organismu.

Objednejte nyni na e-shopu www.herbalculture.cz. Regis-
trovan{ zdkaznici maji automaticky 8% zvyhodnéni. S ké-
dem FASHIONZOOM ziskate dal$ich 200 K¢! B

HerbalCulture.cz - Sila rostlin na dosah

V HerbalCulture vyrabi bylinné doplnky stravy dle
osvédcenych bylinkdtskych receptur a vzdy se snazi
0 co nejvyssi obsah uc¢innych ldtek a co nejvyssi kva-
litu za dostupnou cenu. S HerbalCulture.cz mate silu
rostlin na dosah.

HUBNUT[-DETOX-KRA’SA,

KRAUSOVA

WWW.ZUZANAKRAUSOVA.CZ

VALENTUS GLOBAL
se specializuje na vyrobu a prodej pfirodnich a inovativnich produkti pro zdravi, wellness a nejmodernéjsi produkty
na redukci vahy. Jejich sortiment obsahuje nékolik klicovych produktd, které jsou navrzeny tak, aby podpofily vase
télesné a dusevni blaho. Presvédcte se, Ze zdravy Zivotni styl opravdu chutnd. Prirodni, vegan, bez lepku.

TOP PRODUKTY: Europa Joe, Tropical Blast, Berry Blast, Europa Cocoa, Hibernate8, Collgen1000, Sol Roast, T-cleanse,
Total Carb Burners, Glukomannan, Menopex...

N JUST NAHRIN
Just | Zdkladem filozofie Just a Nahrin je vysoka kvalita vyrobkd. Zacing peclivym vybérem téch nejkvalitnéjsich surovin
o2 Esr ze Swycarska i jinych zemi celého svéta (rostliny, rostlinné vytazky, éterické oleje, ovoce, zelenina, kofeni, vitaminy
g "__,\#;;. a minerdlni latky), které tvori zaklad jejich produktd. Jednotlivé ingredience splfiuji veskeré evropské normy

; ‘?7‘ a podléhaji nékolikastupriové kontrole podle pfisnych kritérii. Davd prednost pfirodnim viinim a barviviim, produkty
v. distribuuje v ohalech z recyklovatelného materidlu. Tim je naplnéna hlavni myslenka spolecnosti Just a Nahrin.
T TOP PRODUKTY: Tymidnovy krém, Eucasol sprej, olej z 31 écivych bylin, San actvive krém, Narosan, Aloe Vivi...
FARMASI
je nejen kosmeticka spolecnost, kterd se specializuje na vyrobu a prodej produktd pro péci o plet, viasy a télo.
Jejich sortiment zahruje kosmetiku, parfémy, make-up a velmi chutné a tcinné dopliky stravy Nutriplus
(koktejly, kolageny, vitaminy a dalSi). Farmasi se zaméfuje na kvalitu a inovaci svych produktt, které jsou vyrobeny
7 piirodnich a Ucinnych slozek. Jejich cilem je nabizet zakaznik(im kvalitni vyrobky za dostupné ceny. Neni testovano
na zvifatech, bez parabend, bez silikond.
TOP PRODUKTY: Dekorativni kosmetika, Sampony, masky na vlasy, bélici pasty na zuby. Vyzivové dopliiky Nutriplus...

DUOLIFE
je spolecnost zaméfena na zdravi a wellness, ktera nabizi jedinecné prirodni dopliky s mimofddnou Ucinnosti

pro podporu zdravého Zivotniho stylu. Jejich sortiment zahrnuje dopliky stravy, superpotraviny a produkty pro

pédi o télo. Kazdy produkt byl pfipraveny na bazi nejlepSich, peclivé vybranych slozek podle zasady Synergismu

a antagonismu. V kazdém piipravku jsou 100% pfirodni rostlinné slozky. Dopliky jsou pipravovany pomoci metody
IHHP (Inovation Hight Hydrostatic Process). Neobsahuji lepek.

TOP PRODUKTY: Den a noc, Vita C, Collagen, Collagen Body Butter, Keratin, My blood, Aloes, Chlorofil, Fiber...

ZUZANA KRAUSOVA

+420 777 855 881
obchod@zuzanakrausova.cz
wWWwWw. zuzanakrausova.cz
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Psychicky
detox

Citite vyCerpdni, stres nebo ztratu
radosti ze Zivota? Kou¢ka Sarka Sarah
Palkoskova vysvétluje, co znamena
psychicky detox, jak poznat signdly
pretizeni a jakym zptisobem lze
obnovit rovnovahu a energii.

Text; JANA MILITKA
Foto: VERA VERNEROVA

§ - 4
A
& o

Sdrko, co pfesné znamend psychicky detox?

Psychicky detox je hluboky proces, ktery zahrnuje ocistu
mysli, emoci, téla a prostfedi od nahromadéného stresu
a toxickych vzorcli. Nejde ptitom jen o kratkodobou tlevu,
ale o hlubokou transformaci, kterd vede k dlouhodobé
rovnovaze. Vzdy se snazim ke svym klientim pfistupo-
vat komplexné, protoZze vSe v nasem zivoté je vzdjemneé
propojené - pokud zanedbdvdme jednu oblast, ovliviuje
to i ostatni. Proto se pti detoxu nezamétuji pouze na mysl,
ale také na télo, emoce a prosttedi, ve kterém clovék Zije

a pracuje.
Jak poznam, Ze ho potrebuji?

NasSe télo i mysl ndm neustdle vysilaji signdly, které ale
casto ignorujeme, dokud se neprojevi jako vycerpani nebo
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nemoc. Mezi nejcastéj§i priznaky pretizen{ patti chro-
nickd unava, vnitfni tlak, stres a ztrata radosti, motivace
¢i chuti do zivota. Mnozi lidé také trpi nespavosti, izkost,
neklidnou mysli nebo celkovym fyzickym napétim, které
se mize projevit bolestmi hlavy, zaz{vacimi potizemi nebo
ztuhlosti svaldl. Varovnym signdlem je i pocit stagnace,
kdy médte dojem, ze ackoliv se snazite, v zivoté se nic ne-
posouva a ocitate se na misté, odkud nevidite cestu ddl.
Pokud na sobé nékteré z téchto signalli zpozorujete, je di-
lezité zastavit se a zamérit na to, co vam vase télo a mysl
chtéji sdélit.

Jaké pFinosy ma psychicky detox v béZném Zivoté?
Klienkty mi casto Tikaji, Ze po detoxu se citi lehci, svobod-
néjsi a plné energie. Psychicky detox totiz p¥indsi nejen
hlubsi klid a vyrovnanost, ale také fyzickou tlevu - mizi
bolesti, napéti a inava. Harmonicky stav se navic promitd
i do vztahtl, protoze kdyz jste v souladu sama se sebou,
pozitivné to ovlivnuje i vase okoli. Dal$im vyznamnym
pifnosem je jasnéjsi smeér v zivoté - klientka si najednou
uveédomi, co opravdu chce, necitf se ztracend a lépe se roz-
hoduje. Jakmile se uvolni staré vzorce a oCisti rlizné oblasti
Zivota, zacne se prirozené darit ve vSech aspektech - od
zdravi ptes praci az po vztahy

Jak si mohu udrzZet po detoxu stav rovnovahy?
Klicem je pravidelnd prevence a védomd péce o sebe.
Kazdy den je dulezité najit si alespon chvili na zastaveni,
zklidnén{ a propojeni se sebou - stac¢i deset minut védo-
mého dychani nebo krdtkd meditace. Neméné podstatné
je neustdle pracovat s emocemi a nenechat stres nartstat
do nezvladatelné miry. Velkou roli hraje také pravidelné
delani véci, které vas opravdu nabijeji a prinaseji radost.
Tyto malé kroky vds mohou udrzet v rovnhovaze a zabranit
navratu do stresového kolotoce. B

Tipy Sarky Palkoskové
na psychicky detox:

- Kazdé rdno si vénujte par minut na hluboké dy-
chani - staci deset védomych nddecht a vydecht
pro zklidnéni mysli.

— Vecer si napiSte tfi véci, za které jste vdécna,

a pfesmeérujte pozornost na to pozitivni.

- Omezte socidlni sité a digitdln{ svét, idedlné dvé
hodiny pred spanim, abyste si nevycerpavala mysl.

- Zbavte se véci, které vam uz neslouzi - oCista
prostoru m4 velky vliv na vasi energii.

- Doptejte si alespon jednou tydné den bez povin-
nosti, kdy déldte pouze to, co vds tési a napliuje.

| RITUAL PRO DOKONALOU
BRANDEJS A MEDIKS

ANNA

BRANDEJS®

k dostdni na www.annabrandejs.cz
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Detoxikace téla je ¢asto spojovana

s oCistou organismu, zdravou stravou
a zvySenym pitnym rezimem.

Ale co nase mysl? Ve svété plném
stresu, spechu a neustdlého piisunu
informaci je pravé psychickd ocista
stejné dulezitd jako ta fyzicka.
Mindfulness - ¢esky vSimavost -
predstavuje idedlni zptisob, jak se
zastavit, vycistit hlavu a najit vnitini
klid. Pridejte mindfulness do svého
detoxikacniho planu a objevte, jak
harmonizovat télo i mysl

Text: JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK
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Co je mindfulness?

Mindfulness neboli v§imavost je schopnost byt plné ptito-
men v daném okamziku. Znamend to vénovat pozornost
svym myslenkam, pocitim a vnéjsimu prosttedi, aniz by-
chom je soudili nebo hodnotili. Tato jednoduchd, a presto
hlubokd praxe pochdzi z buddhistické tradice, ale dnes je
Siroce rozsitend jako moderni technika pro zvladani stresu,
uzkosti a zlepseni psychické pohody:.

Pro¢ zapojit mindfulness
do detoxikace?

Detoxikace neni jen o fyzickém téle, ale také o tom, jak se

citite psychicky. Stres, negativni myslenky a emoc¢ni na-

péti mohou byt toxické stejné jako nezdravé jidlo nebo
zneci$téné prostredi. Mindfulness pomdh4:

- Uvolnit stres: Tim, Ze vénujete plnou pozornost pii-
tomnému okamziku, snizujete napéti a zlepsujete svou
schopnost zvlddat stresové situace.

- Podpofit rozhodnost: Vsimavost vam pomuze lépe si
uvédomit své potfeby a vybrat to, co je pro vas skutec¢né
dobré - at uz jde o jidlo, pohyb nebo navyky.

- Zlepsit spanek: Pravidelna praxe mindfulness podpo-
ruje klidnou mysl, coz je klicem ke kvalitnimu spanku.

- Podporovat celkovou harmonii: Spojenim mentdl-
niho a fyzického detoxu dosdhnete pocitu lehkosti,
energie a vnitinf vyrovnanosti.

Techniky mindfulness
pro detoxikaci mysli

1. VEDOMA MEDITACE

Meditace je zdkladni praxe mindfulness. Najdéte si klidné
misto, pohodlné se usadte, zaviete oc¢i a zaméite svou po-
zornost na dech. Sledujte, jak vzduch vstupuje do vaseho
téla a zase ho opousti. Pokud se objevi myslenky, jedno-
duse je pozorujte a vratte se k dechu. Za¢néte s 5-10 minu-
tami denné a postupné dobu prodluzujte.

2. VEDOME DYCHANI

Kdykoliv behem dne si udélejte minutu na védomé dychani.
Hluboky nadech nosem, zadrzeni dechu na 2-3 vtefiny, a pak
pomaly vydech Usty. Tento jednoduchy trik pomahd zklidnit
mysl a sniZit napéti, at uz jste v prci, doma nebo na cestéch.

3. VEDOME STRAVOVANI

Detoxikace téla Casto zahrnuje zménu jidelnicku. Zkuste
jist védomeé - pomalu, s pozornostf na kazdé sousto. Vni-
mejte chut, vlini a texturu jidla. Vyhnéte se rusivym vli-
vlam, jako je televize nebo mobilni telefon. Tento piistup
vam pomiize nejen 1épe travit, ale také si vice uzivat jidlo.

4. MINDFULNESS PRI POHYBU

Cviceni mlize byt skvélou ptilezitosti, jak praktikovat vsi-
mavost. At uz jde o jégu, prochazku v piirodé nebo jed-
noduché protahovani, snazte se byt plné pritomna. Sou-
stfed'te se na své pohyby, dech a pocity v téle.

5. DENIK VDECNOSTI

Kazdy vecer si najdéte par minut a napiste si 3 véci, za
které jste vdécna. Tato jednoduchd praxe pomaha pfesmeé-
rovat pozornost z negativnich myslenek na véci, které vam
prindseji radost a uspokojen.

6. VEDOME PROCHAZKY

Vyrazte na prochdzku a vénujte pozornost svému okoli -
vnimejte zvuky, viné, barvy ptirody. Zapojte vSechny
smysly a budte plné ptitomni. Tato aktivita kombinuje de-
tox téla i mysli, a navic vds nabije energii.

Tipy, jak zacit s mindfulness

- Bud'te trpéliva: Mindfulness je dovednost, kterd vyzaduje
cas. Necekejte okamzité vysledky, ale uzivejte si proces.

- Zacnéte s malem: Staci 5 minut denné. Postupné mu-
zete dobu prodluzovat podle vasich moznosti.

- Vyuzivejte aplikace: Existuje mnoho aplikaci a online
navodd, které vam pomohou s vedenou meditaci (na-
pifklad Calmio, Nepanikaf nebo Mindfulness).

- Najdéte si sviij rytmus: At uZ rdno, béhem obéda nebo
pred spanim - zvolte si ¢as, ktery vam nejvice vyhovuje.

Zapojenim mindfulness do svého detoxika¢nfho pldnu ne-
jen ocistite svou mysl, ale také ziskate nastroje k lepsimu
zvladani kazdodenniho stresu. Detoxikace téla i mysli je
komplexni proces, ktery vam umozni citit se leh¢i, klid-
néjsi a pripravenéjsi na nové vyzvy. B

Afirmace:

Tyto pozitivni myslenky vdm pomohou posilit vase
spojeni s ptitomnosti, harmonizovat mysl i télo

a najit vnitini klid. Vyberte si ty, které s vami rezo-
nuji nejvice, a opakujte je béhem meditace, védo-
mého dychdni nebo kdykoliv béhem dne.

. Jsem plné pritomna v tomto okamziku.

. Prijimam své myslenky a emoce bez souzeni.

. Dycham klidné a védomeé, citim harmonii v kaz-
dém nadechu a vydechu.

. Jsem vdécnad za tento okamzik a vSe, co mi
prindsi.

. Mé télo, mysl a duse jsou v dokonalé rovnovaze.

. Vnimdm krdsu svéta okolo sebe a citim hlubo-
kou vdécnost.

. Mij dech mé ukotvuje v pritomném okamziku.

. Prijimam s laskou sebe i ostatni, presné takové,
jaci jsme.

. Kazdy dnesni krok je naplnén klidem a védo-
mym rozhodnutim.

. Uvolnuji svou mysl a nechavam klid zaplnit mé
nitro.

. Ziji tady a ted, ptitomnost je mym nejvét$im
darem.

. Dovoluji si zpomalit a uzivat si krasné malic-
kosti dne.

. Jsem v bezpedi a mohu se plné uvolnit do pti-
tomného okamziku.

. Kazdy nddech mé naplnuje klidem, kazdy vy-
dech mé zbavuje napéti.

. Prijimadm své vnitini ticho jako zdroj klidu
a harmonie.
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DetoXikace

vztahu:

PROC JE
DULEZITA

A JAK NAM
MUZE POMOCI?

Zdravy vztah muze byt zdrojem
radosti, klidu a emocionalni podpory;,
zatimco toxicky vztah muiZze zplisobit
stres, uzkost, a dokonce i narusit
vasSe dusSevni zdravi. Detoxikace
vztahu je proces, ktery vdm muze
pomoci obnovit rovnovahu, ziskat
potfebny odstup od negativnich
vlivll a najit cestu k harmonictéjsim
vztahtim. Pojdme se podivat na to,
proc je detoxikace vztahu dutlezitd

a jak vdm muiZze prospét.

Text: JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK

Co je detoxikace vztahu?

Detoxikace vztahu znamend védomé rozhodnuti identifi-
kovat a odstranit toxické vlivy, vzorce chovani nebo vzta-
hové dynamiky, které vam Skodi. Tento proces neznamena
nutné ukonceni vztahu (pokud to neni nezbytné), ale spise
zameéfeni na zlepSeni komunikace, posileni sebedtvéry
a vytvareni zdravych hranic.
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Proc je detoxikace
vztahu dulezita?

1. ZlepsSeni dusevniho zdravi: Toxické vztahy mohou mit
negativni dopad na vasi psychiku. Casté hadky, mani-
pulace nebo neustdly stres mohou vést k uzkostem, de-
presim nebo vyhoteni. Detoxikace vam dava prostor na-
dechnout se, zameérit se na sebe a eliminovat negativni
vlivy, které na vas ptisobi.

2. Obnoveni vlastni identity: V toxickych vztazich ¢asto
ztrcite smysl pro sebe samé. MzZete prestat délat véci,
které vas bavi, nebo se pfizplisobovat partnerovi na
ukor vlastnich potfeb. Detoxikace vdm umozni znovu
objevit, kdo jste, a posilit vasi sebehodnotu.

3. Budovani zdravéjsich vzorcii: Casto si ani neuvédo-
mujete, Ze jste uvéznéna v nezdravych vzorcich chovani,
naptiklad neustdlém ospravedlnovani partnerova Spat-
ného chovani nebo ignorovani vlastnich pocitd. Deto-
xikace umoznuje identifikovat tyto vzorce a nahradit je
zdravéjsimi zplisoby interakce a komunikace.

4. Prevence dal$ich problémii: Pokud toxické vzorce ig-
norujete, mohou se postupem ¢asu zhorsit a vést k hlub-
$im problémutim, jako jsou emociondlni vycerpani nebo
pocit beznadéje. Detoxikace pomdahd témto problémim
predchdzet a udrzet vztah na zdravé cesté.

Jak vam detoxikace
vztahu miize pomoci?

1. Stanoveni hranic: Detoxikace vam dava piilezitost
ujasnit si své hranice a nastavit je tak, aby byly respek-
tovany. Hranice jsou nezbytné pro zdravy vztah, protoze
pomahajf chrnit vase emocionaln{ blaho.

2. Zlep$Seni komunikace: Jednim z klicovych kroka deto-
xikace je zlepSeni zplisobu, jakym komunikujete s part-
nerem. Oteviend a upfimnd komunikace muize odstranit
nedorozumeéni a vybudovat dvéru.

3. Posileni sebeldsky: Proces detoxikace vam pfipomin4,
7e vaSe vlastn{ blaho a Stéstf jsou dtlezité. Naucite se
vénovat ¢as sama sobé, vénovat se svym zajmm a ne-
obétovat svou spokojenost na tkor druhych.

4. Obnova diavéry: Pokud je vztah poskozeny, detoxikace
muize byt prvnim krokem k obnové daveéry. Je vsak da-
lezité, aby byly obé strany ochotné pracovat na zméné.

5. P¥iprava na nové zacatky: Pokud se ukdze, Ze vztah
je nenapravitelné toxicky, detoxikace vam pomtze pfe-
hrat novou kapitolu a ptipravit se na zdravéjsi vztahy
v budoucnu.

Praktické kroky
pro detoxikaci vztahu

1. Reflexe a uznani reality: Ptiznejte si, Zze ve vztahu exis-
tujf problémy. Identifikujte, co vas trdpi, a zvazte, zda je
vztah skute¢né pfinosny.

2. Zpracovani emoci: Dejte si ¢as na zpracovani svych po-
cit - od smutku az po hnév. Nebojte se vyuzit podpory
pratel, rodiny nebo terapeutd.

,PAMATUIJTE SI,
7L NZTAH JSOU
DVA PRIBEHY
V JEDNOM ZIVOTE.
POKUD VZTAH
SKONCI,
NEZNAMENA TO
NIC JINEHO,
NEZ 7E PRIBEH
TOHO DRUHEHO
VE VASEM ZIVOTE
SKONCIL.*

3. Nastaveni hranic: Jasné a pevné vymezte, co jste
ochotna tolerovat a co uz ne. Budte dtsledna ve svych
pozadavcich.

4. Komunikace s partnerem: Mluvte oteviené o svych poci-
tech a potfebdch. Pokud partner nenf ochoten spolupraco-
vat na zmeéné, muze to byt signdl, Ze je ¢as vztah ukoncit.

5. Podpora odbornikii: Pokud se citite ztracend, vyhle-
dejte pomoc terapeuta nebo kouce, ktery vdm pomuze
situaci 1épe pochopit a najit vhodné reseni.

Detoxikace vztahu je proces, ktery vyzaduje odvahu, cas
a ochotu meénit se. Mlize to byt obtizné, ale vysledkem je
vztahy maji byt zdrojem podpory a radosti, nikoli stresu
a bolesti. Pokud si uvédomite, ze je ¢as na zmeénu, udélejte
prvni krok - pro své vlastni dobro. Vase dusevni zdravi
a pohoda za to rozhodné stoji. B
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Dlouhovékost

NENI

O NESMRTELNOSTI,
ALE O KVALITE
ZIVOTA

Adam Haiduk, zakladatel znacky
Artavita, se vénuje propojeni védy,
piirody a zdravi s cilem zpomalit
starnuti a zlepsit kvalitu zivota.

V rozhovoru ndm predstavil klicové
pilite vitality a vysvétlil, proc je
dtlezité hledat rovnovahu mezi
vedeckymi poznatky a ptirozenym
pristupem ke zdravi.

Text: JANA MILITKA
Foto: ARCHIV ADAMA HAIDUKA

Co vas inspirovalo k zaloZeni Artavity?

Nejvetsi zlom pro mé nastal, kdyz jsem zjistil, Ze zpomalit
starnutf opravdu jde. A Ze o tom skoro nikdo nevi. Pfed-
stavte si, ze vdm nékdo nabidne o deset let del$f a zdro-
lesti, v pIné sile. Co byste za to dala? A ted si predstavte,
ze k tomu staci jen malé, ale spravné zmény v zivotnim
stylu - a ptitom se o tom skoro nemluvi. To chci zménit.

Jak propojujete védu, pFirodu a zdravi?
Dlouhovékost neni o honbé za nesmrtelnosti. Jde
0 to, jak Zijeme - a jestli si kvalitu Zivota udrzime co nej-
déle. A pravé tady se prolind véda s ptirodou. Casto se
shodnou - zdrava strava, pohyb, spanek. Ale nékdy si pro-
titeci, tteba v otdzce slunce. Dermatologové varuji pred
sluncem, zatimco ptirozeny piistup ikd, Ze bez néj mame
problém s vitaminem D. Proto je klicové jit do hloubky
a hledat rovnovahu.
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Jak se tato filozofie odrazi v produktech Artavita?
V Artavité propojujeme védu a ptirodu tak, aby produkty
opravdu fungovaly. Tfeba nase vecerni magnézium Mag-
Zen - krom nejvhodnéjsich forem magnézia obsahuje pti-
rodni extrakt z visni, ktery télu pomdhd vytvotit melato-
nin ptirozené. Priddvame taky houbu reishi, ktery pomaha
uvolnit chronicky stres a zklidiiuje nervovy systém. Ne-
pouzivdme plnidla ani dal$f pomocné latky, plastovy obal
jsme nahradili sklem. Resili jsme kazdy detail. A vysledek
funguje lip, nez jsme cekali.

Spolupracujete s Petrou Smolikovou a dalsimi od-
borniky. Jaky maji pro Artavitu vyznam?

Najit experty, kteti skutecné rozum{ doplnkéim stravy, je
vyzva. Lékaii jsou skvéli v lécich, ale vitaminy a minerdly
tesi v pripadech extrémniho nedostatku. Sportovci se zameé-
fuji na vykon, ale co my ostatni? Jak rozlisit marketing od
vysledky uvidime a7 za dekady. Proto spolupracuji s odbor-
niky, kteti majf hluboké znalosti celostni mediciny a bioche-
mie. Chci mit jistotu, Ze nefeSim jen aktudlni trend, ale Ze to,
co vytvarime, md hlavu a patu a bude to fungovat i dlouho
po tom, co cely longevity trend upadne v zapomnéni.

Vase produkty cili na dlouhodobé zdravi.

Co je podle vas klicem k vitalité?

Klicovymi piliti dlouhovékosti jsou pohyb, strava, spanek
a emocni rovnovaha. V Artavité chceme lidem pomoci za-
vadét drobné zmeény zivotniho stylu, které se vsak v Case
nascitaji a maji velky efekt. I proto brzo uvedeme newsle-
tter Cesta do sta, kde kazdy tyden sdilime jednoduchy tip

VVVVVV
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pifbéhy jsou ty, které nikdy neuslysim - lidé, ktefi neone-
mocnéli, kteti se dozili vysstho véku v dobré kondici, kteti
si mohou hrdt se svymi vnoucaty. Tyto ptibéhy nebudou
pripsany Artavité, ale presto vim, ze tam jsou. A to je to, na
cem mi zdlezi nejvic. B

Krasa je pfirozenym odrazem zdravi.

PODPORTE HO S PREMIOVYMI LONGEVITY PRODUKTY

Dodava bunkam energii
a prispiva ke zpomaleni
starnuti.

Uvolnuje stres, podporuje
klidny spanek a dusevni
i fyzickou regeneraci.

Omega-3 je klicova

Kl Ol pro dlouhodobé zdravi srdce,
= Antaritey { mozku, predchézi zan&tim

a prispiva ke zdravé pleti.

PRI PRVNIM NAKUPU POUZIJTE
KOD FASHION15 PRO 15% SLEVU.

www.artavita.cz
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Artavita vyviji produkty na zakladé nejnovéjsich védeckych poznatkl a s respektem k prirodé.
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Ocet

A GLYKEMICKA
KRIVKA

V dnesni dobé se stdle vice lidi zajima
o zdravy zivotni styl, vyvazenou
stravu a kontrolu telesné hmotnosti.
Vétsina se vsak zaméruje pouze na
pocitani kalorii. Mnohem duilezitéjsi je
sledovat, jak télo reaguje na konkrétni
potraviny, coz lze zjistit pomoci tzv.
glykemické kiivky.

Text: JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK

Glykemickd kfivka je graf, ktery zndzornuje, jak se méni
hladina cukru (glukézy) v krvi po konzumaci jidla. Po
jidle, zejména takovém, které obsahuje sacharidy, dojde ke
zvyseni hladiny krevniho cukru. Nasledné slinivka vylu-
cuje hormon inzulin, ktery pomdhd cukr z krve dostat do
bunék, kde se vyuziva jako energie. Pokud vSak hladina
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cukru v krvi stoupne ptilis rychle a poté prudce klesne,
nékteff lidé mohou pocitovat inavu, hlad, nebo dokonce
chuté na sladké, coz vede k nezddoucimu ptejidan.

Prudké vykyvy hladiny cukru v krvi navic mohou ca-
sem prispét k rozvoji inzulinové rezistence, cukrovky
2. typu nebo metabolického syndromu. Proto je dulezité
zameéfit se na kvalitu potravin a na to, jak ovliviuji hladinu
cukru v krvi, namisto pouhého pocitani kalorii.

Kalorie vs. glykemicka krivka:
Co je duilezitéjsi?

Prestoze kalorie jsou diilezitym ukazatelem energetického
pifjmu, nejsou jedinym faktorem, ktery ovliviiuje nase
zdravi a vdhu. Dva rlizné pokrmy s totoznym mnozstvim
kalorif mohou mit na télo zcela odliSny dopad. Naptiklad
kold¢ a celozrmnd miska ovesnych vlocek mohou mit
stejny pocet kalorif, ale zatfmco kold¢ zptisobi prudky na-
rlst hladiny cukru v krvi, ovesné vloc¢ky uvolnuji energii
pomalu a postupné. Stabilni hladina cukru v krvi muize
vést k lepSimu pocitu sytosti, vyssi energii béhem dne
a lepsimu fizenf hmotnosti.

Ocet: Jednoduchy pomocnik
pro stabilizaci hladiny
cukru v krvi

Ocet, at uz jable¢ny, vinny nebo tfeba balzamikovy, je jed-
nou z nejlepsich pfirodnich latek, které mohou pomoci sta-
bilizovat glykemickou ktivku. Obsahuje kyselinu octovou,
kterd zpomaluje traveni sacharidd a tfim sniZzuje rychlost,
jakou se cukry vstiebdvaji do krve. Tento proces pomahd
zamezit prudkému vzestupu hladiny cukru v krvi po jidle
a podporuje jeji stabiln{ pribéh.

Jak ocet zaradit do jidelnicku?

Zaclenit ocet do kazdodenn{ stravy neni nic slozitého. Zde

jsou tipy:

- Salatové dresinky: Pfipravte si domdci dresink z jablec¢-
ného nebo vinného octa, olivového oleje, medu a hoicice.

- Nakladana zelenina: Naklddané okurky, cibule nebo
papriky jsou skvélym zdrojem octa.

- Pridani do vody: Smichejte 1-2 1Zice jable¢ného octa
s vodou a pijte pfed jidlem (pokud nemdte problémy
s zaludkem).

- Vareni: Ocet je vyborny pro marinovan{ masa nebo pro
zvyraznéni chuti polévek a omdcek.

Sledovani glykemické ktivky je dtlezitym krokem k dlou-
hodobé rovnovaze. Zapomente tedy na posedlost pocita-
nim kalorif a zamétte se na kvalitu jidla a jeho vliv na vas
organismus. Vase télo vam podékuje vic, nez si myslite! B

DOPREIT’E TELU
PORADNY DETOX
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Zpatky do kondice
pFirodni cestou

/DRAVI
A CHUT
UKRYTE

FU

F TA e VKAZDEM
o OSALKU

Za Ceskou znackou Fua Fua

stoji dojimavy pribéh rodiny
Smejkalovych. Jejich dcera odmitala
jist ovoce, a tak hledali zptisob, jak

ji k nému motivovat. Z této potieby
vznikly prvni ndpoje Fua Fua,
vyrobené z mrazem suseného ovoce.
Co zacalo jako maly rodinny projekt,
dnes pfindsi stovkdm zdkaznik
moznost doprat si zdravé a 100%
ptirodni ndpoje plné Zivin, vitamind,
vldkniny a antioxidantd.

Text: JANA MILITKA
Foto: FUAFUA.COM

Pro¢ si Fua Fua zamilujete?

1. Inovace v oblasti zdravi

a vyzivy
Fua Fua nen{ jen dal${ ovocny ndpoj. Prémiové imunity
drinky této znacky kombinuji mrazem susené ovoce, su-
perpotraviny, ovocné extrakty a kofeni, coz zajistuje maxi-
maln{ uchovéani zivin. Ndpoje jsou pfimo nabité ptirodnim
vitaminem C, vldkninou a dal$imi benefity, které podpo-
ruji pfirozenou imunitu. Diky origindlnimu sloZenf si tak
miiZzete doptat nejen skvélou chut, ale i péci o své zdravi
v kazdém dousku.

2. Cisté prirodni slozeni
Népoje Fua Fua jsou 100% ptirodni - bez konzervantt,

barviv, pfidaného cukru nebo lepku. Vznikaji ze sezon-
niho ovoce, které je Sokové susené mrazem a nasledné
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rozemleté do praskové podoby. Tento postup zachovava
maximalni nutri¢ni hodnoty ovoce. Drinky v8ak nejsou
instantn{ - misto jednoduchého rozpusténi ve vodé je po-
tteba smés protfepat nebo rozmixovat, coz z nich déld au-
tenticky a vysoce kvalitni produkt.

3. Ekologicky pristup

Kromé zdravi mysl{ Fua Fua také na planetu. Znacka klade
dtiraz na udrzitelnost nejen u surovin, ale i baleni. Zdkaz-
nici si mohou vybrat mezi ekologickymi sklenénymi dé-
zami, praktickymi doypacky nebo cestovnimi balenimi,
kterd minimalizuji odpad. Tfm Fua Fua podporuje odpo-
veédny pristup k piirodé a snizuje svou ekologickou stopu.

4. ReSeni pro celou rodinu
a kazdou chvili

Drinky Fua Fua jsou univerzdlnim spolecnikem pro déti
i dospélé. Muizete je vyuzit jako zdravou svacinu, vyzivnou
snidani nebo rychlou vzpruhu béhem rusného dne. A co
vic - jejich pouziti nekondcf u piti! Pridejte je do bilych jo-
gurtt, kasi nebo vlastnich smoothie. Z ¢ervené fepy dokonce
snadno ptipravite skvélou pomazanku. Inspiraci na dalsf re-
cepty najdete pifimo na strankdch znacky. S Fua Fua mate po
ruce zdravé feSeni, at uz jste doma, v praci, nebo na cestach.

P ow v I 4 » /4 P Ve
5. Vyjimecné chutové zazitky
U Fua Fua zalezi nejen na obsahu, ale i na chuti. Kazda pii-
chut je origindlnf a inspirovand konkrétnim ovocem - od
sladké jahody pres osvézujici ananas az po bohatou chut

maliny. Kazdy dousek je tak nejen zdravy, ale také lahodny
a plny intenzivnich chutovych zazitk. |

Vyzkousejte napoje Fua Fua a objevte, jak snadné je spo-
jit zdravi, chut a zodpovédnost viici planeté do jediného
salku. Pii ndkupu vyuzijte 10% slevovy kéd FASHION-
ZOOM10. Vice informacf najdete na www.fuafua.com

Podpora jater _
pro obnovu vaseho zdravi L

L wov
Citite, Ze vase télo potfebuje restart? MEGA DETOX - MEGA peTOX
Ostropestfec kombinuje ostropestrec, kurkumin a piperin pro ] "wmﬁrﬁégu
zdravi jater, o¢istu od toxint a ochranu bunék. Idedini volba { '““"
pro regeneraci a lepsi traveni po ndrocném obdobi — prirodni

péce, na kterou se muzete spolehnout.

. 'J-_'-rq. Jhira - CEVE
S uniTa - ooueY

Zbavte se prebyte¢né
vody a toxinu

Trapi vas nafouklé bricho, otoky nebo pocit tihy?
MEGA DETOX Odvodnéni pomdhd odvést
prebytecnou vodu, podporit funkci ledvin

a dodat energii. Kombinace brizy, kopfivy

a pampelisky s vitaminem B6 prindsi podporuje
detoxikaci a prispiva k lepsi imunité.

PFirodni cesta
k podpore hubnuti

Podporte zdravé fungovani téla s MEGA DETOX Slim.
Glukomannan snizuje pocit hladu, zatimco kopriva

a febricek pfispivaji k metabolismu tukd, odvodnénti

a detoxikaci. Tento prirodni doplnék podporuje energii,
vitalitu a pomdhd naijit rovnovahu. Idedini spolecnik
na cesté ke zdraveéjSimu ja.

MOVit Energy
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Premiove prirodni doplnky
stravy pro moderni zenu

Prirodni sloZeni a vysoka kvalita

Produkty Stipula jsou vyrobeny z peclivé vybranych pti-
rodnich surovin, které jsou Setrné k vasemu télu. Kazdy
doplnék stravy je navrzen tak, aby poskytoval maximaln{
ucinnost a podporu pro vase zdravi, krasu, vykon a regene-
raci. Diky tomu muzete mit jistotu, ze do svého téla vkla-
ddte jen to nejlepsi.

Sirok4 $kala produkti
pro ruizné potieby

Stipula nabizi pestrou paletu produktti, které uspokoji po-
tteby kazdé moderni zeny. At uz hledate doplnék stravy
pro zlepSeni energie, podporu imunitniho systému nebo
péci o plet, Stipula mé pro vds feSeni. Mezi oblibené pro-
dukty patfi naptiklad Stipula Chelapure pro detoxikaci or-
ganismu, Stipula Balancer SPORT pro zlepSeni regenerace
a Stipula Performance Minerals pro podporu soustiedén{
a kvalitniho spanku.

V dnesnim svété, kde je péce

0 sebe a své zdravi na prvnim
miste, prichdzi znacka Stipula

s jedine¢nymi produkty, které
vam pomohou dosdhnout vasich
cilt. Stipula se zamértuje na
prémiové doplnky stravy, které
kombinuji silu ptirody s modernimi  Zavazek k udrzitelnosti a etice
vedeckymi poznatky. Pro¢ byste

Olejkala s benefity omega-3

Dal$im vyjimecnym produktem Stipula je Olejkala, kterd je
bohatd na omega-3 mastné kyseliny. Omega-3 jsou znamé
svymi blahoddrnymi u¢inky na zdravi srdce, mozku a po-
kozky. Pomdhajif snizovat zédnéty v téle, zlepsuji kognitivni
funkce a prispivaji k zativému vzhledu pleti. Pravidelné
uzivani Olejkaly vam mtiZe pomoci citit se a vypadat lépe
kazdy den.

Stipula se zavazuje k udrzitelnosti a etickému ptistupu pti

meéla zatadit produkty Stipula vyrobé svych produktl. Pouzivaji pouze suroviny z odpo-
védnych zdroji a dbaji na minimalizaci ekologického do-

/ Vv /7 Vo ?
do sveho kazdodenniho Zivota: padu. Timto zplisobem muzZete mit jistotu, Ze podporujete

Pojd’me se podivat na ]e]lch beneﬁty znacku, kterd se stard nejen o vase zdravi, ale i o planetu.
2 jedineénost. Pr/ovdukty Stlp,ula ]/sou 1de,aln1 VO[lbOU /pro ka}zdouv ,mo-

derni Zenu, kterd dba na své zdravi a krasu. Diky ptirod-
nimu slozeni a vysoké kvalité produktt si mtzete byt jista,
7e najdete to pravé pro své potieby. Pridejte se ke spoko-
jenym zdkaznicim a objevte kouzlo znacky Stipula jesté
dnes! Vice informaci najdete na shop.stipula.cz. B

Text; JAKUB SLAMA
Foto: SHOP.STIPULA.CZ
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SPECIALNT NABIDKA
PRO CTENARKY FASHION ZOOM

5 kodem: FASHIONSO"
Plathost nabidky do 31, 5 2025
na www.piomedix.cz

ey 100% PRIRODNI
© (100%) BEZ KONZERVANTU @
-

VYSOKA KVALITA

INZERCE

Aphro Celina
Eyelash -
krasné rasy,
ktere okouzli

Objevte tajemstvi dlouhych a hustych fas s Aphro Celina Eyelash!
Exkluzivni sérum plvodem z Némecka, kde bylo od samého pocatku
doporucovano zejména profesionalnimi kosmeti¢ckami pro své viditelné ucinky.

¢ Dlouhé, husté a zdravé rasy
¢ Prvni vysledky jiz po nékolika tydnech
¢ Jiz 13 let na ¢eském trhu - luxusni péce o fasy s ovéfenou recepturou

DOPREJTE SVYM RASAM PECI, KTEROU SI ZASLOUZi - APHRO CELINA EYELASH.
KRASA ZACIiNA POHLEDEM!

3 ®  Dostupné v salonech a online.
Aphro Celina® s



ROZHOVOR

PRIBEH

OVASNI
K PRIRODN{
KOSMETICE

Kreativni duse, touha po netoxickém
zivotnim stylu a potfeba pomoci
détem s ekzémy stdly za zrodem
inspirativniho ptibéhu. Pres
byrokratické vyzvy i nekonec¢né
studium vznikla mydldrna, kde se
snoubi udrzitelnost, etika a vasen
pro ptirodni kosmetiku. Co stoji
za uspechem malého podnikdni
s velkym srdcem, ndm prozradila
Kristina Skrdlovd, majitelka
spole¢nosti Mydlia.

Text: JANA MILITKA
Foto: ARCHIV MARTINA SPISAROVA
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Kristino, co vas vedlo k tomu, abyste se pustila

do vyroby pFirodnich mydel?

Odjakziva jsem byla tvotivy typ. Kdyz se u mych dvou
déti zacaly objevovat prvni projevy ekzému, donutilo mé
to zamyslet se nad tim, jaké produkty pouzivdme, a kom-
pletné pfehodnotit chod celé domécnosti. Minimalismus
a netoxi¢nost se staly zakladem mého piistupu. Navic
jsem vzdycky meéla potfebu véci tvofit sama a mit je pod
plnou kontrolou. Stravila jsem spoustu ¢asu studiem, po-
noftila se zpét do chemickych vzorc®, a nakonec mé nej-
vic uchvétila prdvé vyroba mydel. Kombinace kreativity
a piirodnich ingredienci mé naprosto pohltila a stala se
mou vasni.

Jaké vyzvy jste musela pFekonat pFi hledani idealni
receptury a uvedeni svych mydel na trh?

Nejvetsi prekazkou byla byrokracie. Rozhodli jsme se po-
stavit provozovnu uplné od zdkladu, coz samo o sobé
byla velkd vyzva. Receptury jsem ladila nejen na zdkladé
vlastnich zkusenosti, ale také diky zpétné vazbé od rodiny
a ptétel. Proces certifikace je velmi ndro¢ny a vyzaduje
spoustu papirovani i dermatologickych testt, klidné za-
bere rok. Také jsem se zaméfila na spoluprdci s lokdlnimi
producenty. Dalsi velkou vyzvou bylo zajistit eticky pivod
surovin - dohledat datové listy, zjistit, odkud pochazeji,
a overit, Ze nebyly testovany na zvitatech. Od zac¢dtku jsem
sipevne stdla za tim, ze do vyroby nezatadime palmovy ani
palmojadrovy olej, coz ovlivnilo i cenovou politiku. Levné,
ale neetické suroviny u nds jednoduse nemaji misto.

V ¢em vidite hlavni rozdily mezi pFirodnimi a syn-
tetickymi produkty?

Od pocidtku mé vyroby mam se syntetickymi slozkami
problém. Pokud vyrabite mydlo od zdkladu zmydelnénim
tuk®i, mtzete dosdhnout néceho, co je nejen Setrné k po-
kozce, ale i k zivotnimu prostfedi. Pfidanfm syntetickych
viini nebo barviv bych vSak podle mého ndzoru hodnotu
takového produktu degradovala. Mam rdda cistotu a jed-
noduchost slozeni, proto nad kazdou ingredienci dlouze
premyslim. Vzdy musi ddvat smysl. Pokud nejsem o né-
cem stoprocentneé presvedcend, radéji to nepouziju.

Jaké dalsi produkty mohou zakaznici ve vasem
sortimentu najit?

Na www.mydlia.cz kromé mydel nabizime péci o vlasy -
napfiiklad tuhé Sampony a kondicionéry, které jsou prak-
tické a ekologické. V sortimentu nechybi ani balzdmy na
pokozku, které bud vyzivuji suchou ktzi, nebo naopak
pomdhaji hojeni pti akné, stipancich od hmyzu, popraska-
nych koutcich nebo popdlenindch. Dalsi zajimavosti je
kosmetika pro domadci mazlicky. Osobné mam nejradéji
nas jemny sprchovy olej, ktery poskytuje luxusni a Setrné
myti pokozky. B

Kia EV3.

hlavni vuz
do rodiny

www.kia.cz

Elektrické SUV Kia EV3 nabizi dojezd az 605 kilometr(, vytribeny design a vibec poprvé i systém umélé
inteligence (Al). Model byl navrzen tak, aby nabidl uzivatelské pohodli pri pouzivani elektromobilu a byl cenové
dostupny co nejvétsimu poctu zdkaznikd. Prosté a jednoduse aby se stal hlavnim vozem do rodiny.

Elektrizujici pozitek z jizdy

Diky technologii 400V rychlého dobijeni je mozné EV3 dobit z 10 % na 80 % jiz za pul hodiny. Za pouhych 15 minut
|ze dojezd prodlouzit o dalsich az 202 kilometrd. EV3 je pIné kompatibilni s evropskou dobijeci infrastrukturou

a podporuje znackovou sit Kia Charge zpristupnujici témeér 850 000 dobijecich mist ve 28 evropskych zemich
véetné Ceské republiky.

Uvedeny model je jako prvni v ramci znacky vybaven Al asistentem Kia s podporou funkci ChatGPT. Rozhodné
zaujme i zavazadlovy prostor, jehoz objem se v zavislosti na usporadani sedadel pohybuje od 460 litrd do 1250 litrd
pri sklopeni druhé fady sedadel. Kia jako jedna z prvnich uvadi technologii V2L do segmentu kompaktnich
elektrickych SUV. UZivatelé vozidla tak mohou prostfrednictvim EV3 napdjet nejriznéjsi externi zarizeni.
Samozrejmosti je sedmiletd zaruka na vozidlo i akumulator, kde Kia garantuje zachovani 70 % plvodni kapacity.

INZERCE

lumitics |
100% prirodni péce
s huminovymi latkami
Detox, hydratace a regenerace.

- & +

Me a Hroz lej Hun atky
Zklidriuje, vyrovnava Hydratuje, vyzivuje, Detoxikuji, obnovuiji,
plet chrani posiluji

Q|10

Zo'soniwny



FASHION STORY

KRALOVNY
KRASY
NA SAHARE

Finalistky souteze
Ceské Miss se nechaly
zvécnit na pisecnych

dundch, kde vynikla
jejich krdsa v harmonii

s fascinujici prirodou.
Fotografie s velbloudy,
konmi a majestdtnim
prostfedim pouste
vyzatuji jedine¢nou
smeés exotiky, elegance

a podmanivé zenské sily.

DRESS: Poner
EARRINGS: MANGO
BRACELET: LE. ACCESSOIRES

DRESS: Anamé m BRACELET: Stradivarius
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FASHION STORY

DRESS: Anamé
EARRINGS: ZARA

DRESS: Anamé m EARRINGS: Stradivarius m BRACELET: LE ACCESSOIRES
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BOTH DRESS: Debbie Brown
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EARRINGS: Stradivarius
NECKLACE: Stradivarius

FASHION

BLAZER: ZARA
TROUSERS: ZARA




INSPIRACE

\WA V.V/

PRO VASEHO

MUZE

Kolik
muz jsem slySel fikat,
ze chtéji ve svém zivoté chytrou Zenu.
Doporucil bych jim, aby se znovu zamysleli...
Chytrd Zena se rozhoduje sama, md své vlastni touhy
a stanovuje si své vlastni hranice. Nikdy nebudete sttedem jejiho
Zivota, protoze jeji zivot se toci kolem ni samotné.

Inteligentni Zena se nenechd manipulovat ani vydirat, nepfijimd vinu,
prebird odpovédnost, pta se, analyzuje, diskutuje, neptizptisobuje se, ale
postupuje vpred. Tato zena meéla zivot pred vami a vi, Zze bude mit zivot i po vas.

Je tu proto, aby vds upozornila, ne proto, aby vas zddala o svoleni.

Tato Zena nehleda ve svém partnerovi viidce, kterého by nasledovala, otce, ktery by
fesil jeji zivot, ani syna, kterého by zachranovala. Nechce vas nasledovat ani nikomu
ukazovat cestu. Chce kracet po vasem boku.

Vi, ze zivot bez ndsili je pravo, nikoliv luxus nebo vysada. Vyjadtuje hnév, smutek, radost
i strach stejnou meérou, protoze vi, ze strach z ni nedéld slabou, stejné jako z ni hnév
nedéld muze. Tyto dvé emoce a vSechny ostatni dohromady z ni délaji ¢lovéka, a to je vSe.
Inteligentni zena je svobodnd, protoze za svou svobodu bojovala, ale neni obéti -
prezila. Nesnazte se ji spoutat, protoze bude védét, jak utéct; nezapomente, ze uz to
jednou dokdzala.

Chytrd zena vi, ze jeji hodnota nespocivd ve vzhledu jejtho téla ani v tom, co
s nim déla. Nez ji zacnete soudit podle véku, vysky, objemu nebo sexudlniho
chovdni, dvakrat si to rozmyslete, protoze to je citové ndsili a ona to vi.

Takze nez oteviete Usta a feknete, ze chcete ve svém zivoté chytrou
zenu, dvakrdt si to rozmyslete. Zeptejte se sami sebe, jestli jste
pro ni opravdu stvoreni a jestli jste na ni pripraveni.

Gabriel Garcia Marquez

Tradicni druzstvo:
Feseni na duchod

UZijte si dovolenou za zlomek
ceny a ziskejte pasivni prijem.
Clenové &etff tisice korun roéné,
cestuiji vice, a navic profituji

z podnikani druzstval

www.mojedruzstvo.eu
www.td-coop.eu

]/

1/}

®
donis @
CcC—

Koupite na www.adonis.cz
nebo také na www.alza.cz.

Adonis, Uhersky Brod
tel.: 603 154 748

WWW.giyou.cz

- gumoveé, s navlekem, plastové nebo
polstarky plnéné osivem. Tyto praktické nahfrivaci
pomUcky vdm mohou pomoci pfi bolestech hlavy,
krku, zad, ramen ¢i bederni patere, pricemz jsou

idedlni i pro relaxaci nebo pouhé prijemné prohrati.

Tepelna terapie, zndma také jako

je pfirodni metoda, kterd vyuziva ,suché teplo”.

To pronika hluboko do svald, podporuje jejich
prokrveni a pomaha zmirnit napéti. Napriklad gumoveé
termofory, vyrobené z nejkvalitnéjsi prirodni pryze
spliujici standard BS (British Standard), jsou mékké,
pruzné a vyborné udrzuji teplo. Alternativou jsou
termofory z plastu, které jsou na dotyk prijemné,

a navic déle drzi teplo.

Dalsi oblibenou variantou jsou

, pInéné seminky psenice nebo prosa,
nékdy obohacené uklidnujici vini levandule. Ty se
jednoduse nahreji v mikrovinné troubé a dokazou hrat
a vonét az tri hodiny. Jejich teplo ma ,vIh¢i* charakter,
coz zvysuje ucinnost pfi uvolnovani ztuhlych svald,
napfriklad v oblasti ramen a krku. Jsou tak vynikajicim
pomocnikem nejen pfi bolestech, ale i pro chvile
pohody a relaxace.




INSPIRACE

TAJEMSTVI .
Komunikace

Komunikace je nezbytnym pilifem
kazdého zdravého vztahu. At uz jde
o partnerstvi, rodinné vazby nebo
pratelstvi, schopnost efektivné
sdelovat své potifeby, myslenky

a emoce muze rozhodnout o tom, zda
se vztah bude rozvijet, nebo naopak
stagnovat. Jak tedy komunikovat
tak, aby vztah prosperoval, a pritom
si udrzoval atmosféru davery

a respektu?

Text: JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK

.;

.
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Stejné jako pevné zdklady domu jsou nezbytné pro jeho
stabilitu, tak i komunikace tvoii zdkladni konstrukei kaz-
dého vztahu. Komunikace neni jen o slovech, kterd tikate,
ale i 0 zplisobu, jakym je fikdte, o ténu hlasu, vyrazu tvate
a celkovém pristupu k druhému. Pojdte se podivat na pét
zdkladnich principt, které mohou pomoci zlepsit vasi
schopnost vyjadiovat se a naslouchat druhym.

1. Mluvte o sobé, netutocte
na druhého

Jednim z nejefektivnéjsich zplisobt, jak vyjadrit své pocity
a potteby, je vyuzitl tzv. ,ja* vyrok. Misto utoku na dru-
hého, naptiklad: ,Ty nikdy nic neudélas spravné!*, zkuste
sama. Ocenila bych, kdybys mi s tim pomohl“ Pouzivdnim
Lja“ vyrokl davate druhému najevo, co citite, aniz byste ho
obvinovala nebo kritizovala.

2. Aktivné naslouchejte

Schopnost naslouchat je stejné dulezita jako schopnost
mluvit. Aktivni naslouchani znamend, ze vénujete plnou
pozornost tomu, co vdm druhy tikd, aniz byste ho preru-
Sovala nebo hodnotila. Soucésti aktivniho naslouchani je
prikyvovani, obCasnd otdzka pro ujisténi, Ze rozumite, ¢i
zopakovani sdéleného vlastnimi slovy. Tim dévate najevo,
ze vas druhy zajima a Ze respektujete jeho pohled na véc,
i kdyZ s nim nemusite nutné souhlasit.

3. Vyhnéte se destruktivnim
vzorcum komunikace

Ve vztahu mohou snadno vzniknout negativni vzorce ko-
munikace, které vedou ke konfliktim a odcizeni. Mezi ty
nejcastéjsi pati:

KRITIKA - namisto obvinovani hledejte zptisoby, jak kon-
struktivné vyjadrit své pocity.

POHRDANIT - cynismus ¢ ironie nejsou cestou k fesenf
problému. Snazte se vyjadfovat respekt i v ndroc¢nych
situacich.

DEFENZIVNI POSTOJ - misto obhajovani a obvitiovan{
druhého zkuste pfevzit ¢dst odpovédnosti za vzniklou
situaci.

ZAZDIVANI (IGNORACE) - uzavteni se do sebe situaci
nevytesi. Mluvte o svych pocitech a snazte se dat druhému
prostor, aby mohl svobodné vyjadtit své obavy.

4. Rozvijejte bezpeény prostor

Pro zdravou komunikaci je diilezité vytvartet prosttedi, kde
se oba partnefi citi bezpecné. To znamenad, ze mohou svo-
bodné vyjadiovat své emoce, sdilet své obavy a ndpady;,
aniz by se bali odsouzeni nebo kritiky. Dtlezitou soucastf
je také empatie - schopnost vcitit se do pocitdl druhého
a porozumeét jeho pohledu na situaci.

5. Budujte diivéru a respekt

Pevny vztah je postaven na davéfe a respektu. Komuni-
kace by nikdy neméla slouzit jako nadstroj manipulace nebo
prosttedek k ziskdni ptevahy nad druhym. Misto toho by
meéla byt zptsobem, jak vyjadiujete podporu, porozumeéni
a své potreby. Respektujte ndzory a pocity svého partnera,
i kdyz se lisi od vasich vlastnich.

Spravna komunikace je proces, ktery vyzaduje cas, praxi
a ochotu obou stran. Harmonicka komunikace ve vztahu
neznamenda absenci konflikt(i, ale spiSe schopnost zvla-
dat je s respektem a porozumeénim. Pamatujte, ze i mala
zména ve zplsobu komunikace mtze mit velky dopad na
kvalitu vaseho vztahu. &

Sest tipti pro zlepSeni
komunikace

1. Vyberte spravny ¢as a misto: Diskutujte da-

lezité véci, kdyZ na to mate oba dostatek ¢asu
a prostoru.

. Bud'te konkrétni: Misto obecnych vycitek, jako

napfiklad ,Ty nikdy nepomdhds®, zkuste tict:
,Pomohlo by mi, kdybys dnes vyndal nédobi
z myc¢ky.

. Mluvte o svych emocich oteviené: Nebojte se

sdilet, jak se citite, ale délejte to klidné a s res-
pektem. Pokud vds naptiklad néco trdpi nebo
zranuje, nevahejte to vyjadrit, ale vyhnéte se
obvinovani. Sdileni vasich emoci pomaha dru-
hému pochopit, co proZivite, a zdroven podpo-
ruje dGvéru a intimitu ve vztahu.

4. Vyhnéte se zbyteénym konfliktm: Pokud se

situace vyhrocuje, dejte si pauzu a vratte se k ni,
az se uklidnite. Napéti béhem samotné konver-
zace muzete snizit i vhodné zvolenou kouzelnou
vétou, kterd dokdze otevtit prostor pro klidnéjsi
a konstruktivnéjsi diskuzi: ,Ano, mas pravdu,
kdyz tikas..., nicméné muj pocit je takovy a ta-
kovy.“ Tato kouzelnd véta vdm muize pomoci pte-
dejit zbyte¢nym konfliktm diky tomu, Ze s dru-
hou stranou souhlasite, ptitom ale neustupujete
ze Své pozice.

. Davejte najevo vdécnost a uznani: Nezapo-

minejte ocenlovat svého partnera za jeho snahu,
ikdyzjde o drobnosti. Jednoduché , dékuji“ nebo
pochvala za néco, co udélal, miZe posilit jeho
motivaci a pocit, Ze si jeho usil{ vazite.

. Zameéite se na feSeni, ne na problém: Misto

toho, abyste se zdrzovala u toho, co nefunguje,
soustfedte se na hleddni feseni. Naptiklad po-
kud madte problém s rozdélenim domacich praci,
misto vycitek zkuste spolec¢né najit zplisob, jak
si tikoly lépe rozdélit. Tento piistup snizuje na-
péti a ptinasi konstruktivni vysledky.
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ROZHOVOR

Domov

JAKO MISTO

KLEIDU A INSPIRACE

Ed Westwick, herec znamy
predevsim diky roli Chucka Basse
v ikonickém seridlu Gossip Girl,
nas spolecné s Westwing pozval
na navstévu do svého domova.

Se svou manzelkou Amy Jackson
Westwick vytvorili prostor, ktery
je nejen utulny a harmonicky, ale
i plny ptibéhli, vzpominek a inspiraci
z jejich Zivota.

Text: JANA MILITKA

Foto: WESTWING

Vas domov plsobi velmi harmonicky a utulné. Jak
byste popsali styl, ve kterém je zaFizen?

ED: Upfimné, nenf snadné nas styl pfesné zatadit. Snazili
jsme se vytvofit néco nadcasového. Chtéli jsme, aby nas
domov ptsobil sofistikované, i kdyz takovy popis muze
znit moznd az ptili§ honosné.

AMY: Nasim cflem bylo propojit pocit ttulnosti a tepla
s dotekem elegance a prostornosti. Nebyla to jednoducha
vyzva, ale myslim, Ze jsme nasli rovnovahu, kterd odrazi
nas oba.
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Cerpali jste pFi zaFizovani inspiraci z néjakych kon-
krétnich mist?

AMY: NasSe cesty nds ovlivnily opravdu hodné. Naptiklad
barevné schéma je inspirovdno Indii. Také nds oslovilo
Spanélsko a Itdlie, tak¥e nd$ domov je takovd smés riiz-
nych kultur a styl. Dali jsme mu ale i britsky venkovsky
nédech, protoZe nas oba hodné oslovuje.

ED: Ano, pfesné tak. Zaroven jsme se snazili, aby byl cely
prostor osobity a ,nds*

Jak jste k zaFizovani pFistupovali? Kdo mél hlavni
slovo?

ED: Dalo by se Tici, ze Amy byla hlavni architektkou.

AMY: Ed a j4 mame podobny vkus, i kdyZz on by vam to
moznd popsal trochu jinak. Pokud jsme se ndhodou ne-
shodli, vétsinou se Ed ptizplisobil (sméje se). Stastnd Zena
rovnd se $tastny zivot, no ne?

ED: To je pravda. VSechny moje véci, jako suvenyry z cest
jsou schované tak dobfte, Ze je ani j4 sdm nemuzu najit
(smeje se)!

Kde travite nejvice ¢asu?

ED: Urcité v obyvacim pokoji. Je to srdce naseho domova -
prostorné, oteviené a skvélé na relaxaci. Mdme tady dvé
mista, kde rddi odpocivame. V rohu mistnosti naproti
gauci je pohodIny sedaci koutek s kieslem Stanley, kam
si po navratu z prace rad sednu, vylozim nohy a relaxuji.

Psi naopak miluji ¢dst u gauce, kde je i konferen¢ni sto-
lek a dvé dals{ kiesla - je to pro né takovy jejich oblibeny
prostor.

AMY: Obyvaci pokoj md jednu krasnou dominantu - go-
belin, ktery jsem ptivezla z cest. Miluji, kdyZ je doma ¢isto
a uklizeno. Se psy, détmi a samoziejmé i Edem to neni
vzdy jednoduché, ale snazim se drzet porddek. Nase motto
ale je, Ze domov nemd vypadat jako muzeum. Mus{ dychat
Zivotem.

Na obyvaci pokoj navazuje prostorna jidelna...

ED: Jidelna mé tzasny vyhled do zahrady. V lété otevi-
rdme velké dvefe, takze se prostor krasné propoji s ven-
kem. Dlouhy sttl, hodné zidli, lustr - to je moje oblibené
misto na odpocinek. Po dlouhém dni si tam rdd sednu
a prosté vypnu.

AMY: R4di si tady vecler jen tak néco zakousneme, ale
mame i sv{j ritudl. Kdyz se vracime z akcf, vzdycky nékde
cestou zastavime a dame si mrazeny jogurt. Bez néj by to
prosté neslo!

Plysové kreslo
Stanley,

28 049 K¢,
Westwing.cz



ROZHOVOR

Maéte néjakou nejoblibenéjsi mistnost?

AMY: Pro mé je to kuchyn. Byla prvni, kterou jsme do-
koncili, a je pro nas oba symbolem domova. Travime tady
spoustu ¢asu, ale zdroven mame kousek vedle skrytou pra-
covni mistnost, kde schovavame vSechny véci, které by ji-
nak délaly nepofddek. Tfm udrzujeme kuchyn v harmonii.

ED: A ja musim zminit loznici. VZdycky jsme snili o posteli
s nebesy, kterou ted mdme. Je to misto, kde se dokonale
odpociva.

Co pro vas domov znamenda?

ED: Domov je pro mé misto, kde se citim v bezpedi. Pro-
stor, ktery nas inspiruje, uklidiuje a odrazi, kdo jsme.

AMY: Presné tak. Domov nemusi byt dokonaly - naopak,
ma v sobé nést stopy skutecného zivota. Chceme, aby nas
domov byl autenticky a plny emoci. B

Sada mramorovych svicnt Orna, 2 dily,
1149 K¢, Westwing.cz
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Nasténny regal s zebrovanou predni stranou Calary,
23 449 K¢, Westwing.cz

PRO VAS KO

JSME CESKY VYROBCE
STINICI TECHNIKY.

Jiz vice nez 32 let se starame o to, abyste
se doma citili pohodIn€, méli ty nejlepst
svételné podminky a mohli se vénovat
vécem, které mate opravdu radi.

www.isotra.cz ZALUZIE : ROLETY : MARKYZY : PERGOLY
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Objevte kouzlo
Praguekabinetu —

mista, kde krasno spojuje!

Vitejte v Praguekabinetu, jedinec¢né
galerii, concept storu a konzultaénim
studiu v srdci historické Prahy. Zde se
design, uméni a interiérové dopliky
setkdvaji v harmonickém tanci originality
a preciznosti. Jiz od roku 2009 zde
Gabriela Peci¢ova vytvari prostor, ktery
je synonymem pro estetiku, kvalitu

a vyjimecnost.

Tésime se na vasi navstévu v nasem
showroomu v Platnéiské ulici,

kde muzZete osobné spatfit tyto jedinecné
artefakty. Pokud se vSak nemuzete
zastavit, navstivte jednoduse nas e-shop
a prohlédnéte si nasi nabidku z pohodli
domova.

> www.praguekabinet.com

KRASNO NAS SPOJUJE -

PRIDEJTE SE K NAM!

V Praguekabinetu najdete unikatni interiérové doplnky,
ndbytek a umélecka dila, kterd oslovi vsechny milovniky
krasna. Kazdy objekt v sobé nese ptibéh - af uz diky
svému autorovi, zptisobu zpracovani nebo limitovanému
poctu exempldait. Praguekabinet navic nabizi moznost
vytvofeni designu na miru, ktery dokonale odpovida
vasim prcfcrcn(;l'm a p()tf(rbém.

Piijd'te se
inspirovat,
objevovat a nechte
se pohltit poezii
objekti, které
Praguekabinet
nabizi.

FOR BEAUTY

COSMETICS & H ILS & FOOT

11.-12.4.2025 \ W

PVA EXPO PRAHA v Lethanech Mi-sserndczech Republic 2024

www.veletrhkosmetiky.cz = #HietE | ;250v

HLAVNI PARTNER PARTNERI ZASTITA MEDIALNI PARTNER ORGANIZATOR MISTO KONANI PARTNER PVA EXPO PRAHA PARTNER PRO ENERGETIKU OFICIALNI vOZY
MAKE-UP MISS \ V4 i, i -
UNSIIIOAE, | (aci onte | rapiowouse™ | I Eg shopexX.cz Enmon | SKODA




INSPIRACE

JACHYTTE
NEJCENNEJS|
OKAMZIKY
SVEHO
ZIVOTA

sem zkuSend fotografka specializujici se
na portréty, rodinné fotografie a boudoir.

Nabizim osobni ptistup, abych vytvotila
jedinecné fotografie odrazejici vasi osobnost
a emoce.

At uz chcete zachytit rodinné chvile, va-
noc¢ni pohodu nebo si doptdt nezapomenu-
telny boudoir zdzitek, jsem tu pro vés.

Kontaktujte meé pro vice informaci a rezervaci terminu.

Privedte své vzpominky k Zivotu s fotografiemi, které
budete milovat navzdy.

Tésim se, Ze pro vds vytvorim nddherné fotografie a Ze si
uzijeme spolecny cas pti foceni.

Bonus 1000 K¢

na jarni foceni

pri objednani do 31. 5. 2025
s kddem ,,JARO 2025

Véra Vernerova

0 723922921

£ vera@veravernerova.com
(© +971 524 171 530
veravernerova.photography
veravernerova.com

Objevte néznou naruc
bambusového saténu

Nova kolekce bambusového saténu Luna od znacky
Matéjovsky prinasi dokonalou kombinaci elegance,
jemnosti a funkc¢nosti. Tento vyjimecny material je
hedvabné hladky, prodysny a skvéle reguluje teplotu,
takZe je idealni pro kazdé ro¢ni obdobi.

Trendy v bydleni pro rok 2025 kladou diiraz na harmonii,
prirodni materidly a udrZzitelnost. Bambusovy satén skvéle
odpovida tomuto sméru - je antibakteridlni, hypoalergenni
a Setrny k Zivotnimu prostredi. Dostupny v sofistikovanych
odstinech, které podtrhnou kouzlo kazdé loznice, a navic
zarucuje pocit luxusu bez kompromist.

LoZnice je mistem, kde zacina i kon¢i kazdy den. Bambuso-
vy satén dodava tomuto prostoru punc elegance a zaroven
zarucuje dokonalé pohodli. Jeho vyjimecné vlastnosti,
jako jemnost, termoregulace a odolnost, ucini z tohoto
materialu nejoblibenégjsi kousek vasi vybavy, ktery vydrzi
roky a prinese kazdou noc maximalni komfort.

F3© povlecenimatejovsky

www.matejovsky-povleceni.cz
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Pasivni

Y /@
prijmy
JAKO CESTA
K FINANCN]
SVOBODI:

[ RADOSTNEMU
/ZINVOTU

Viziondt v oblasti pasivnich ptijmu
a zakladatel unikatniho druzstevniho
modelu sdili svou cestu za financ¢ni
nezavislosti, kterd spojuje investice,
cestovani a sdilenou ekonomiku.

V rozhovoru ndm Ing. Karel Blahut,
¢len Tradi¢niho druzstva odhaluje,
proc¢ je v dnesni dobé dtilezité hledat
noveé zpusoby zajisténi prijmu, jak
funguje koncept Tradi¢niho druzstva
a jaké vyhody mohou pfinést
majetkové podily i vam.

Text: JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK

Co vds pFivedlo k myslence pasivnich pFijma?

Uz od mlddi mé fascinovalo hleddni zptisobt, jak si vytvorit
nezdvislost a zdroven mit prostor vénovat se vécem, které
me bavi a napliuji. Pravé myslenka pasivnich ptjmd, tedy
pifjma, které plynou i bez potfeby nasi aktivni prace, mi
prisla jako idedln{ feseni pro moderni zivotni styl. Kdyz
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jsem k tomu navic objevil moznost spojit pasivni ptijmy
s cestovanim a objevovanim kras svéta, védél jsem, zZe to je
cesta, kterou chci nejen jit, ale také inspirovat dalsi.

Jaké jsou podle vas hlavni vyhody ziskdavani pasiv-
niho pFijmu prostFednictvim majetkovych podili

v druzstvu?

Investice do majetkovych podilli v druzstvu ptinasi hned
nékolik vyhod. Nejenze si ¢lenové mohou zajistit pravi-
delny pifjem v podobé tzv. vérnostniho diichodu neboli re-
fundace, ale zaroven ziskavajf ptistup k exkluzivnim bene-
fitim, jako jsou vyhodné dovolené za zlomek bézné ceny.
Navic se kazdy clen stava spolumajitelem redlnych aktiv,
jako jsou nemovitosti nebo projekty v oblasti zelené ener-
gie. Tento model propojuje investici, kterou vnimame jako
néco ,vzdaleného® s kazdodennimi radostmi - naptiklad
luxusnim cestovanim za bezkonkurencni cenu.

MuzZete nam pFibliZit, jak pFesné funguje model Tra-
diéniho druZstva a co konkrétné nabizi svym élenim?
Model Tradi¢niho druzstva je postaven na principech druz-
stevnictvi a sdilené ekonomiky. Clenové si zakoupenim
majetkového podilu - dovolenkového programu - zajistf
nejen podil na zisku druzstva, ale také piistup k unikatnim
vyhoddm. Napifklad nds§ Program Vacation umoznuje ka-
zdy rok cerpat tydenn{ dovolenou v apartmdanech po celém
sveté za minimdlni ndklady. V praxi se jednd o to, Ze ne-
platite za ubytovani, pouze minimalni vyménny poplatek.
Financ¢ni prosttedky druzstva jsou investovany do nemo-
vitostf a dalsich strategickych projekt(i, jako jsou vystavba
fotovoltaickych elektrdren nebo nabijecich stanic pro elek-
tromobily, coz zajistuje dlouhodobou stabilitu i rostouct
vynosy. Tento systém je navrzen tak, aby si mohli ¢lenové
uzivat svijj zivot ted i v budoucnu.

Jaké jsou naklady a oc¢ekdavané vynosy pFi investo-
vani do majetkovych podild v druZstvu?

zakladni podil stoji 6 990 eur, jedna se prakticky o za-
koupeni Programu Vacation, ale je mozné jej rozlozit do
meésicnich spldtek od 50 eur. Vynosy ve formé vérnost-
niho diichodu zac¢inaji ptichdzet postupné a pohybuji se
okolo 200-400 eur mésitné béhem 5-7 let. Tento model je
vhodny pro ty, kdo hledaji dlouhodobou investici a zdro-
ven chtéji pravidelné cestovat za vyhodnych podminek.
Je vsak duilezité pochopit, ze jde o dlouhodobou zélezitost,
kterd vyzaduje trpélivost a zapojenti. Vice informaci najdete
na www.td-coop.eu nebo na www.mojedruzstvo.eu. B

Eva Cosmetics kolagenové
omlazujici sérum na oblicej
Dodava pleti pfirodni ucinné
latky, které zvysuji jeji pevnost,
viditelné redukuji hloubku vrasek
a poskytuji okamzitou hydrataci.
Zlaté kulicky vitaminu E poskytuji
pleti antioxidac¢ni ochranu pred
nepfiznivymi vlivy
prostredi.

Bobana moisky kolagen s
kyselinou hyaluronovou
Bobana gel s dvojitou funkci
obohaceny o mofsky kolagen a
mikrokulicky kyseliny hyaluronové.
Ultralehky kolagenovy gel
intenzivné dodava hydrataci stredni
vrstvé pokozky a zvysuje jeji
pruznost. Mikroperlicky kyseliny
hyaluronové plsobi na hloubkovou
hydrataci pleti.

COSMETICS

Gold Collagen
-1

E-shot egyplske

neliky

SKIn cLnie

ANTLAGEING

SRR

Collagen SPF 15

ST

Ny

FOOT CREAM

——

INFINITY NATURALS krém na

chodidla s levandulovym olejem
Krém s relaxa¢nimi a regenera¢nimi
ucinky levandulového esencialniho
oleje zklidriuje, hydratuje a hycka
vase nohy. Pfi kazdodennim pouZzi-
vani budou chodidla jemn4, hladka
a pfipravena na cokoli.

INFINIT Y

ndlivals 269 Ké&/150 ml

BO

BANA |  gedl]sSaal]

ELOUDELMALAKY

www.nakupyzegypta.cz

Eva Cosmetics denni krém
proti vraskam Gold

Luxusni denni krém proti vraskdm s ochrannym faktorem
SPF15 a s komplexnim multifunkénim sloZzenim s obsahem
kolagenu a kyseliny hyaluronové, ktera napomaha k
omlazeni pokozky. Zlepsuje jeji pruznost a
intenzivni hydrataci. Krém obsahuje nanocastice
zlata, které efektivné zamezuji tvorbé novych

vrasek a zpomaluji starnuti.

COSMETICS

Krémovy deodorant OUD
Pfirodni krémovy deodorant jemné
pudrové viiné. U¢innost spociva v
odstranéni pficin zapachu.
Neucpdva pory a nezanechava
skvrny na obleceni. Je vhodny i pro

citlivou pokozku. ’

%Lﬂml{ 109 K&/40 mi

Telefon: +420 607 008 087
E-mail: info@nakupyzegypta.cz



FASHION STORY

KONCEPT

Na pocatku jara, kdy
se krajina probouzi
k zivotu a zacina
rozkvétat, oziva

i Statek Uhersko

v editorialu ceské
znacky KONCEPT D
jako pocta
idealizovanému
venkovu.
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FASHION STORY

NA ZACATKU JARA, KDY SE PRIRODA
POMALU PROBOUZI, OBJEVUJEMI:
KOUZILO VENKOVA, KDIE S
KAZDODENNOST STAVA OSLAVOU
JEDNODUCHOSTI A ELEGANCE.”

N IEDNODUCHOSTI VENKOVA SE SKRYVA
KRASA, KTERA PROSVITAV KAZDEM
DETAILU — OD KRISTALOVYCIH BROZI

VE TVARU PISMENE D AZ PO ZLATAVOU
PECINKU NA STOLE.

102 / FASHION ZOOM / Jaro 2025 Jaro 2025 / FASHION ZOOM / 103



FASHION STORY

JTRADICNT VENKOVSKA SCENA JE JAKO
SYMEFONIE HARMONIE, KDE SE MINULOST
SETKAVA S PRITOMNOSTIV TICHEM
SOUZNIENI.

104 / FASHION ZOOM / Jaro 2025

Jaro 2025 / FASHION ZOOM / 105

FOTO: Sab Lauren m STYLING: Sam Dolce



INSTA PROMO

999

NICHE PARFEM DE-LUXE N°4
Kupon na nakup bytového parfému N° za cenu
999 K¢ (ptavodni cena 2494 K¢) v e-shopu.
Platnost kuponu do 30. 6. 2025.
www.helenabedrnova.com

| —
www.helenabedrnova.co

<. ’ h
FASHION ZOOM BONU

Odévni galerie Praha 1, Spalend 21.
Kupon na ndkup odévii, kosmetiky a par
Platnost kuponu do 30. 6. 2025.

Odeévni galerie Praha 1, Spalena 21.
Kupon na ndkup odévt, kosmetiky a parf
Platnost kuponu do 30. 6. 2025. - y

www.hel A i

CBD RECOVERY CREAM Y
DE LUXE GOLD "
Kupon na nakup luxusniho liftingového krému

za cenu 1999 K¢ (ptvodni cena 4484 K¢) v e-shopu.

Platnost kuponu do 30. 6. 2025.
www.helenabedrnova.com

1999« 5

NICHE PARFEM GOLD No.3

Kupon na nakup luxusniho parfému N°3 za cenu
1999 K¢ v e-shopu. Platnost kuponu do 30. 6. 2025.
www.helenabedrnova.com

1(),,

UZIJTE SI NAKUPY.~ y /
NA MODAIN.CZ

Kupon na ndkupedévii v e-shopudy” -
Platnost kuponu do 30. 6. 2025.
www.modain.cz

3

[
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Nnotavera.

Notavera
Pro vlasy, na kterych zalezi

Prirozena péce pro zdraveé
a krasné vlasy

Podporte rlst svych vlast a pridejte se

ke spokojenym zakaznicim, které uz objevily silu
tohoto jedinecného dopliku! Kombinace biotinu,
zinku a selenu doda vasim vlastim potrebnou
vyzivu pro hustotu, silu a zdravy vzhled.

Cerveny jetel navic podpofi harmonalni rovnovahu
a vnitini krdsu. Dejte svym vlasdm Sanci znovu
rlst, byt krasnéjsi a silnéjsi nez kdy driv.

Objevte pédi, kterd prinasi skute¢né vysledky!

Vice vlasu diky prirodni péci

Tento doplnék je navrzen pro muze, ktefi chtéji
podpofit rist novych vlast a obnovit jejich
prirozenou silu. Biotin, zinek a selen dodavaji
MU: vlaslim potFebnou vyzivu, kterd napomaha

rlstu novych vlasl a zlepSuje jejich odolnost.
NA VLASY Maca peruanska prinasi télu energii, podporuje
plodnost a sexuadlni vitalitu, coz pfispiva k celkové
rovnovaze. Zacnéte s péci, ktera vam pom(ze
ziskat vice vlasl a vétsi jistotu!

SMAEBU PERUANSKOU |

www.notavera.cz




INSTA PROMO

procedur v salonu Better Than Diet ne
Drahobejlova 10, Praha 9. Platnost kupo
www.betterthandiet.cz.

LABSKY JEWELLERY

Vyuzijte 10% slevu na objednavku s kédem
labskyjewellery10. Kupon neplati na nakup
charitativnich Zlatych vlastovek pro Nevypust dusi.
Platnost kuponu do 30. 6. 2025.
www.labskyjewellery.com.

TR

IDIAMOND | |

NACCA]|
@ :

DIAMOND YACCA
DOCTOR SOVA" 280CPS

Kupon DYFZ10 na ndkup doplnku stravy v e-shopu.
Platnost kuponu do 30. 6. 2025.
www.doKktorsova.cz.

LUXUSNI'M
| Jedineény original, _ ny ]

Kupon na nakup pifrodniho luxusu za cenu 300 K&

(ptivodn{ cena 399 K¢) v e-shopu. Platnost kuponu
* do 30. 4.2025. -

www.Kpps.cz.

e ‘. T

COLLAGEN
ZOOK]

LIPOZOMALNI DOPLNKY
STRAVY ZOOKI

Kupon na nakup lipozomalnich doplnku stravy Zooki.
Platnost kuponu od 14. 3. 2025 do 14. 4. 2025.
www.medicol.cz.

Iy %)
0 B
O =
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HAEVYL IMPULSE

U¢inné ¢isti a regeneruje cely travici trakt, posiluje
stfevni mikrobiom, potlacuje jojo efekt pti dietach.
Slevovy kéd ZOOM lze kombinovat se slevou za
registraci ve vysi 10 %. Platnost kuponu do 30. 6. 2025.
www.lavycosmetics.com.
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Predstavle si svel, kde priroda a veda kraci ruku v ruce.
Svel, kde muzete pecoval o své zdravi i krasu bez
kompromist. Prave takovy svél jsme pro vas vytvorili

v roce 2022, kdy jsme spuslili e-shop Green Live. Najdele
u nas nejen rostlinné doplnky stravy, mineraly a vitaminy
z prirodnich zdroju, ale také jedinecnou bio kosmetiku
od italskeé spolecnosti Erba Vita Group S.p.A., klerd je
synonymem kvality a inovact.

Proc si vybral praveé Green Live
a Erba Vita?

1. Kvalita, klera vas presvédci

Erba Vita Group Sp.A. je skutecnou ikonou v oblasti
prirodnich doplnkt stravy a kosmetiky: Diky vice nez
30 lettim zkusenosti a prisnym vyrobnim procestim na-
bizi produkty, které splnuji ty nejvyssi standardy kvality:

Certifikace UNI EN ISO 9001:2008 je jen jednim z dtikazt,

ze na kvalitu této znacky se muzete spolehnout.

2. Sila védy a prirody

Produkty Erba Vita vznikaji za pomoci spickového
vyzkumu a spoluprace s odborniky z italskych univerzit
a spolecnosti Valpharma Group Sp.A. Precizni vybér
prirodnich surovin a jejich setrné zpracovani zajistuji
maximdlni d¢innost véech produkta. A diky technolo-
dii s prodlouzenym uvolnovanim vase télo postupneé
a efektivne vstreba vsechny potrebné ziviny.

Co u nas najdete?

Na nasem e-shopu objevite pres 2000 produkta, které se
zameéruji na nejraznéjsi oblasti vaseho zdravi a pohody.
Trapt vds unava, stres nebo oslabena imunita?

GreenLive:
Prirodni cesta
ke zdravi a krase

Polrebujete podporil klouby, zazivani nebo spravnou
hmotnost? Nebo hledate kvalitni kosmeliku s priroze-
nym slozenim? U nas si vybere opravdu kazdy:

Hily z nasi nabidky:

# New Cap vlasova kosmelika: Rozlucle se s vypaddva-
nim vlast a privitejle zdravejsi pokozku hlavy a krasné,
pevneé vlasy.

# Officina Fitobiologica: Luxusni prirodni kosmetika,
ktera v sobé spojuje tradici lécivych rostlin a modernt
kosmetickou védu. Oblibena nejen v Itdlii, ale i po celé
Evropé.

# Lumadea: Kosmetika se snecim extraktem, kterd je
revoluct v péci o plel.

Proc¢ nakupoval praveé u nas?

Verime, ze péce o zdravi a krasu by méla byt dostupna
pro kazdého. Proto nabizime:

# dopravu zdarma po celé Ceské republice,

#10% slevu pro registrované zakazniky,

#rychlé doddni — veskerd produkty drzime skladem.

Objevujte prirodu s Green Live

Prirodnt zdravii krasa jsou na dosah ruky: Staci navstivit
stranky wwwgreenlive.cz a ponorit se do svéta plného
kvalitnich produkti, které vas nadchnou. Registrovant
zdakaznici navic ziskaji exkluzivni vvhody - vice na
wwwgreenlive.cz/vip-program-slev-pro-registrovane.

Zdravi, krasa, priroda.
To je Green Live.
Budte jeho soucasti.



INSTA PROMO

HAIRBURST & . &

Sleva 10 % na vybrané produkty na e=shophr Héir_bﬁf i
s kédem FASHIONZOOM10. Platnost slevowého kédu =

do 30. 6. 2025. - —
cz.hairburst.com. ~

P

KARTY PARTNERSKE VZKAZY

Zajima vas, jaké city k vam chova osoba, na kterou
prave ted myslite? Partnerské vzkazy vdm je prozradi.
Kéd pro uplatnénti slevy: fashionzoom.
www.jana-militka-festova.cz.

200"

KUPON
%‘%

POWER BOOSTER +
REGENERACE ORGANU +
SPALOVAC TUKU

Slevovy kéd FASHIONZOOM na ndkup bylinnych
doplnku stravy Herbal Culture se slevou 200 K¢.
Platnost kuponu do 1. 3. 2026.
www.herbalculture.cz.

EXYOL SC - SERUM -

Diky své unikatni nanostruktute pronika i do
nejhlubsich vrstev epidermis a vyrazné tak zpomaluje
starnut{ pokozky. Slevovy kéd ZOOM lze kombinovat
se slevou za registraci ve vysi 5 %. Platnost kuponu
do 30. 6. 2025.

www.lavycosmetics.com.

\\-

BETTER THAN DIET

Vyuzijte 10% slevu na prvni navstévu ve studiu Better
Than Diet na adrese Drahobejlova 10, Praha 9. Prihlaste
se k newsletteru a sleva 10 % na prvni navstévu je vase.
www.betterthandiet.cz.

7Z00M

\—/
LA CREME 128
SECRETS DE SOTHYS®

Tento vyjimecny luxusni krém dodd vasi pleti
mladistvy vzhled s efektem liftingu. Pro sviij
exkluzivn{ charakter je dostupny pouze

na objednavku s dodacf Ihtitou jeden mésic.
www.sothys.cz.
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Budte
skutecni,
ne dokonali.

KOSMETIKA
IROHA NATURE

ROHA

NATURE




INSTA PROMO

o

700M
00
| i% N

= .“.h k

e - 4 E L L ‘
- SVEZEST *QCHRANA Béz VODY
bjevte ta']'e nstvi alé Cistoty a sebevedomf
Zujte svou intimni svéZesty

Performance
Minerals +

STIPULA

PERFORMANCE MINERALS
Stipula Performance Minerals je doplnék stravy
pro doplnéni dilezitych minerdld, pro podporu
sousttedéni, pameéti a kvalitniho spanku, 499 K¢€.
shop.stipula.cz.

BRUNO VASSARI

Kosmetika Bruno Vassari kombinuje pokrocilé
veédecké poznatky s ptirozenou péci o plet, diky
¢emuz nabizi i¢inné a viditelné vysledky jiz

po prvnim pouziti. Produkty poskytuji feSent
pro kazdodenni péci i specifické problémy pleti.
www.brunovassari.cz.

MYDLIA: INSPIROVANO
PRIRODOU A TRADICI

Vyrobky Mydlia jsou idedlni pro alergiky c¢i lidi

s intoleranci na drazdiveéjsi slozky. Nejenze Setrné
umyji, ale udélaji radost pti kazdém ptichodu

do koupelny nebo otevieni provonéné skiine.
www.mydlia.cz.

LOZNi POVLECENI HILLARY

Vychutnejte si dokonalé spojeni elegance

a prvotridniho luxusu s loznim povlecenim Hillary.
Atraktivni vzor v kombinaci cerné a zlaté vas pohlti
a budete ho chtit povlékat zas a znovu.
www.matejovsky-povleceni.cz.

7Z00M

T

VYHODNA SADA >
PRO RUST VLASU ps -
A DODANI OBJEMU, 2x 250 ml
Balicek prindsi komplexni péci, kterd zabranuje
vypaddvani vlast, posiluje kotinky a stimuluje riist
novych vlast. Péce pro zdravi vlast - od kofinki

po konecky, 1600 K¢.
www.mgcream.com.
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1, 2: Sampon a tonikum pro rist
vlasd a dodani objemu

3, 4: Sampon a tonikum pro obnovu
zdravi pokoZky hlavy

Vice info na www.mgcream.com
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SPERKARSKA POMNENKA
a jejedifecny dérek a ozde
Je Vyr befla ze stil -
i produkt znac ou,
i -

Sperkatskd pom: 3
- vhodnd do vazy ¢i Kyt

SOTHYS SOTHYS

KREM PRO MLADISTVY DEKOLT
SOIN JEUNESSE DECOLLETE

Cilena péce s jemnou, lehce perletovou texturou
vyhlazuje dekolt, redukuje vrasky a pomaha
minimalizovat viditelnost pigmentovych skvrn
v této Casto exponované oblasti.
www.sothys.cz.
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CEAN
SECRETS

L’EXCELLENCE ANTI-AGE A L’ALGUE ETERNELLE

PANSKA SADA
PROTI VYPADAVANI VLASU

Podpotte riist silnych a hustych vlast s balickem
2x 250 ml Samponu Growth Activator a tonika
Advanced Root Care, 1600 K¢.
www.mgcream.com.

KIA EV3 .
CENA OD 899 980 KC

Dojezd az 605 kilometr(, dobiti z 10 % na 80 % za
necelou ptilhodinu nebo AT asistent. To je elektromobil
Kia EV3. Kompaktni SUV model s ptehledem splnuje
parametry hlavniho vozu do rodiny.

www.Kia.cz.

STAN SE C "M DRUZSTVA

WAatelelatR BRI ablall | "dovolend, zafimave projekty
R e Aasiinligiinete o jednoduchd Uieast jiz
od 50 eur/mésie.

www.moigdruz 0.eu.

Objevte tajemstvi luxusni péce inspirované oceanem,

ktera prinasi viditelné vysledky v omlazeni a revitalizaci pleti.
|

www.beautysense.cz

BeautySense




HAEVYL 3.1

LepsSi nez kava

Chytrejsi nez energeticky ndpoj

» ZvysSend koncentrace

¢ Mentalni jasnost a vnitini klid

s ve

e Rychly Géinek — kdekoli a kdykoli

V dnesSnim uspéchaném svété, plném rozptyleni a ndroénych
situaci, je Casto obtizné udrZet si jasnou mysl a pIné soustredéni.
At uZ se jednd o déti, které se snazi zviddnout Skolni Ukoly, nebo
o dospélé, ktefi se potykaiji s pracovnimi nebo osobnimi vyzvami,
vSichni potfebujeme ob&asnou podporu.

objednat ZDE

Jsme radi, ze vdm muzeme predstavit nds revoluéni produkt — Haevyl 3.1, ktery prindsi fesenti
pro tyto kazdodenni vyzvy. Je unikatni sprej, ktery kombinuje pfirodni slozky s modernimi
technologiemi, aby vém pomohl najit rovnovéahu v kazdodennim Zivote.

Jeho pecliveé vyvazené sloZenije navrzené tak, aby podporovalo mentdalini jasnost a pomdhalo
zklidnit mysl, coz je idedlini pro studenty i pracuijici profesiondly.

Jak Haevyl 3.1 pomdaha détem ve skole?

Skolni prostfedi maze byt pro déti ndro¢né. Pozadavky na vykon, mnozstvi informaci
a neustdlé hodnoceni mohou zpUsobit stres a Gnavu. Haevyl 3.1 pomdaha zlepsit koncentraci a
snizuje Uzkost, coz umozZiuje détem lépe se soustredit na u¢enia dosdhnout lepsich vysledku.
Diky tomu se mohou citit sebevédoméjsi a klidnéjsi béhem skolniho dne.

Podpora pro dospélé v naroénych situacich.

Dospély Zivot pfindsi mnoho stresovych situaci, at uz jde o pracovni schizky, dulezita
rozhodnuti nebo rodinné povinnosti. Haevyl 3.1 je vasim spolehlivym partnerem, ktery pomaha
udrzet klidnou mysl i v téch nejtézsich chvilich. Sprej vém poskytne okamzitou Ulevu od stresu

a podpori vasi schopnost rychle a efektivné reagovat na vyzvy.

Jednoduché pouziti pro maximailni efekt.

Aplikace spreje je velmi jednoduchd. Staci nékolik striknuti do Gst a béhem chvile pocitite
jeho pozitivni Geinky. Diky kompaktnimu baleni si ho muizete vzit kamkoli s sebou — do §koly,
kancelafe nebo na cestu.

Jarmila LB 6 8 5
Od té doby, co pouzivdm Haevyl spray, citim

se vyrovnangji, jak davno pred tim, mnohem
lépe zvidddm rlizné nové se situace... To je muj LAVY

Maly-velky POMOCNIK v kabelce.

cosmetics





