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MCare Beauty - krasa v kazdém doteku

MCare Beauty je Ceska firma zaloZena na rodinném pristupu a dobrych vztazich s klienty. Jiz tfetim
rokem je distributorem znacky Bruno Vassari, ktera vyrabi kvalitni produkty v péci o plet.

Tato $panélska znacka také nabizi produkty pro kompletni kosmeticka osetieni. V Ceské republice
je nyni pres padesat kosmetickych salont, které jsou nasimi hrdymi partnery. Zakladnimi atributy
jsou pro nas kvalita a lidskost.

A CO KOSMETICKE SALONY BRUNO VASSARI NABIZi?

Kazdé klientce se dostane profesionalni péce na miru. Zakladem je vzdy ditkladna diagnostika pleti,
kterou provadi zkuSena kosmeticka. Na zakladé této analyzy je navrZzeno nejen vhodné salonni
oSetreni, ale také vhodna domaci péce, ktera podpoii a prodlouzi pozadované tc¢inky. Pravé dobre
zvolena domaci péce tvori az 80 % tspéchu pri péci o plet. Produkty Bruno Vassari, véetné prémiovych
rad, jsou navrZeny tak, aby pleti dodaly to nejlepsi od hydratace aZ po intenzivni omlazeni pleti.

Péce o sebe samu ale pro nas nekonci jen u pletové kosmetiky. Chtéli jsme svym klientkam nabidnout
komplexni §kalu produktil na jednom misté. Nasim heslem se stalo ,Krasa v kazdém doteku’,

protoze pravé to chceme, aby kdokoliv, kdo vyzkousi nase produkty, pocitoval. V tomto roce se

proto rozrostlo nase zastoupeni jesté o dalsi dveé znacky - o dekorativni kosmetiku Wabi a vlasovou
kosmetiku The Cosmetic Republic. I tyto znacky si zakladaji na stejnych principech jako my a témi jsou
vysoka kvalita, dostupna cena a vysoky obsah aktivnich prirodnich latek. VSechny znacky jsou peclivé
vybirany, aby spliiovaly nase vysoké standardy, které si chceme udrzet.

At uz tedy hledate kvalitni produkty péce o plet, pecujici a Setrnou vlasovou kosmetiku nebo
rozsahlou skalu dekorativni kosmetiky, v§e najdete na jednom misté! Navstivte jeden z nasich
partnerskych salonti a svérte se do rukou odbornikd, ktefi vam pomiizou dosahnout krasy

v kazdém doteku! Protoze u nas je kazda klientka jedine¢na.

Protoze v MCare Beauty nam na vas zalezi.

Pro mozZnost spoluprace ¢i dalsi informace kontaktujte

obchodni reditelku Martinu Peteru na tel. ¢isle +420 774 820 616. WWW.BRUNOVASSARI.CZ
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vasi plet

+32,4%

NEUTRALIZUJE
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NATUREPRODUCTSCLINIC
ETALON CELL

Podpora zpomaleni projev( starnuti bunék

ETALON CELL -
12meésicni kara

Objevte revoluéni epigeneticky doplnék, ktery aktivact
telomerazy Uc¢inné zpomaluje bunécné starnuti a zvysuje
kvalitu zivota v priibéhu let.

Etalon Cell je vasim spojencem v podpote ptirozenych
regenerativnich schopnosti téla. Diky vyzkumdm
inspirovanych Nobelovou cenou pomaha zpomalit proces
starnuti nejen na povrchu, ale i uvniti vaseho organismu.
Viditelné bunécné omlazeni uvnitt a navenek vaseho

téla, pruznost a hydratace pokozky, podpora imunity diky
tvorbé T-lymfocytd, podpora kognitivnich funkef (pamét,
pozornost, smyslova vnimani - zrak, sluch, ¢ich) -

to je Etalon Cell - zdrava krasa uvnitf bunék.

Diky ni se vase duse a télo rozzafi.

S Etalon Cell zaZijete zdravy Zivotni styl,
ktery vam umozni plné si uzivat kazdy
den bez ohledu na vék.

Ing. Petra Doubkova
25 let zkusenosti v oblasti vyZivy,
zdravi, zpomaleni starnutf

Tel.: +420 777 801 550

E-mail: natureproductstreatment@gmail.com >4 A

linie4life.cz "N

(o & BE’?O

|._L 2 i %
~ BEST 3
>

&

\
ranrl s e
ey Nh:‘i—'




700M

14

22

30

STYL

MAGIC OF LIGHT

Zameéite pozornost na svétlo, které
rozpousti tmu i v zaprdSenych
koutech starych cast, kterym
vdechly zivot okazalé spolecenské
Saty z dilny Heleny Bedrnové.

RANDE S SATNIKEM
Moznd jste si dosud neuvédomila,
Ze prave vas Satnik je vasim
nejvetsim spojencem,
podporovatelem a fanouskem,
jakého si miiZete prat.

ENERGY

Predstavte si, Ze se zavienyma
o¢ima vnimadte tancici auru kolem
fantazijnich snéhobilych model
z autorské kolekce navrharky
Heleny Bedrnové.
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INSPIRACE

KDYZ SE VEDA STAVA
UMENIM

Pfeneste svou DNA na platno
nebo do podoby Sperku

a uchoveijte si svou genetickou
identitu navzdy i vy.

KLIiC .

I$ PLNOHODNOTNEMU
ZIVOTU

Hojnost nenf jen o materidlnim
bohatstvi, ale o postojich, které
utvatime ve svém zivote.

ZIVOT

JAK SI SPRAVNE
NASTAVIT SVE HRANICE
Nastaven{ hranic je klicovym
aspektem zdravych mezilidskych
vztahtl a celkového dusevniho
zdravi.

JAK MEDITACE MENI
NASE ZIVOTY

Meditace, starodavna praxe
sahajici tisice let do minulosti,
se stala klicovym prvkem
moderniho zivotniho stylu,
ktery hledd rovnovahu a klid
v hektickém svéteé.

[ (©) povlecenimatejovsky
L,

& /- X N, 9

Povlec¢eni Ambient z luxusniho bavinéného mako saténu si vés ziska na prvni dotek.

Vyspéte se do krasy. Hedvabné povleceni
prospiva vasi pokoZce i vlasiim

Pohodli, luxus a hebkost. To je jen maly vycet benefiti,
které hedvabi nabizi. Védéli jste ale, Ze dokazZe jemné
pecovat o vlasy a pokozku?

Povrch hedvabi je tim nejlep$im, co mizete vasi pleti

v noci nabidnout. Hedvabi diky obsazenym aminokyselindm
pomaha hydrataci, veskeré produkty vecerni skin care v pleti
udrzi. Diky tomu je rdno dokonale jemna, svézi a vla¢na.
Perfektné hladky povrch navic nezptisobuje otlaky ani tfeni,
proto se nemusite obavat ranniho otlaceného obliceje

a predcasné tvorby jemnych vrasek.

Hedvabi udrzi i vase vlasy hydratované, hebké a chranéné
pred mechanickym poskozenim. Polstar s hedvabnym
povlakem minimalizuje tfeni, ¢cimz potlac¢uje lamani a
trepeni. Diky tomu jsou vlasy zdravéjsi, kvalitnéjsi

a nepotrebuji tak ¢asty zasah nzek. Doprejte si komfortni
péci s prvni hedvabnou kolekci Matéjovsky. Vyberte si povlak
¢i celou lozni sadu povleceni z morusového hedvabi ve zlaté
nebo stribrné barvé na e-shopu matejovsky-povleceni.cz.

www.matejovsky-povleceni.cz
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Miluji Vanoce i ¢as kolem nich. Ulice se mén{ v kouzelnd
pohddkovd mista plnd zativych svétel a z domovii se li-
nou omamné vineé pernic¢ki, vanilky a lineckého cukrovi.
Vsude kolem se ozyva radostny smich a ve vzduchu je citit
laska.

Moznd uz jste néjaké darky nakoupila, mozna se teprve
chystate na jejich vybér. To pravé kouzlo Vanoc ale nenf
o mnozstvi darkd pod stromeckem. Je o hojnosti ve vasem
srdci - o sdilené radosti, Stédrosti a vzdjemné podpofe.
Proto nezapomente v tomto obdobi{ na ty, ktef{ nemaji to
Stésti prozit svatecni chvile v kruhu blizkych. T malicky
projev laskavosti a pozornosti mlize prozdrit jejich Zivoty
a stat se tim nejvétsim vanocnim darem.

Preji vam krasné svatky.
L Jana Militka
/ $éfredaktorka

P S.

S ptichodem nového roku 2025 vam pfeji, aby vase cesta
byla plnd tspéchdt, stésti, zdravi a lasky. At je to rok bo-
haty na prileZitosti, at se vase sny a prani proméni ve
skutecnost.

TITULNi STRANA:

Foto:
Véra Vernerova

Modelka:
Yulia Korenkova

Styling:
Helena Bedrnova

Rozmazlete se cokoladou

Nechte se unést opojnou viini cokolady,
ktera probudi vase smysly a pfenese vas
do svéta relaxace.

Revitalizacni peeling na plet i télo spolecné
s hloubkové hydratujicim krémem vykouzli dokonale
hladkou a vyZivenou pokozku.

Doprejte si sladky tnik diky luxusnimu
zazitkovéemu osetfeni. Kombinace
cisténi, peelingu a masky s kakaem

a Gcinnou smeési superaktivnich latek
podporujicich mladi.
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Sylva Henriquez

Odhalte tajemstvi femme fatale
a nechte se undset vlnou ele-
gance a magické pritazlivosti.
Rafinované strihy, samet, kiize,

flitry a smyslné linie. Svlidna

hra svétla a stinu zdiraznuje ne-

zkrotnou silu a tajemnou krasu.

Je Cas odhalit svou vnitini svid-

kyni a oslnit svét svym neodola-
J 4 telnym Sarmem. H
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Helena Bedrnova

CAS VECIRKU JE TU

Objevte kouzlo nejnovejsich mddnich trendu.

Zvolte designové originalni spolecenské Saty

od prestiznich mdédnich ndvrhai, které dokonale
vyjadii vasi jedinecnou osobnost, a zazijte magické
okamziky, kdy budete stfedem pozornosti. Promeénte
se v hvézdu vecera, je ten pravy c¢as zazarit!

Text: JANA MILITKA
Foto: ARCHIV HELENY BEDRNOVE
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1. zlaty piivések srdicko, (cena bez fetizku) 1.900,- K¢&; 2. zlaty ndhrdelnik s 1
Biwa perlou, 15.900,- K& 3. ndhrdelnik choker z ovilnych perel, 10.900,- 'QI

. LABSKY

JEWELLERY
~

s % Nebojte se zazarit

- Perly jsou od nepaméti symbolem

. elegance a sofistikovanosti. To ale
neznamend, ze nemohou byt také
modern{ a sou¢asné. Prohlédnéte si
exkluzivni designové $perky z perel a
14. 14 kardtového zlata a vyberte si z
nabidky ¢eské znacky luxusnich

* $perktt LABSKY jewellery.

K& 4. perlové kifzky, 8.900,- K& (mensf) a 10.900,- K¢ (vétsf); 5. zlatd ey s
vla§tovka pro Nevypust dusi, (cena bez fetizku) 2.500,- K& 6. perlové 'nl Q

&.m .

S e

ndusnice s odnimatelnym zévéskem, 7.900,- K¢&; 7. zlaté ndusnice s = - -
abstrakenim tvarem, 18.900,- K& 8. zlaté ndusnice krouzky s ptivésky z Biwa .
perel, 12.900,- K¢ (krouzky) a 4.500,- K¢ (piivésky za pdr); 9. ndhrdelnik z -
keshi perel a zlatych valounki, 28.900,- K¢&; 10. zlaté zdusnice (ear cuff), od & S
5.500,- K& 11. trojihelnikové zlaté ndusnice s perlami, 13.900,- K¢& 12. A
perlové ndusnice se zlatymi cvocky, 18.900,- K& 13. zlaté ndusnice s Mabe <
perlami, 12.900,- K& 14. zlaté perlové ndusnice kruhy, 17.900,- K& 15. LY

perlovy néhrdelnik s americkym zapininim, 19.900,- K& 16. ndusnice s
keshi perlami a zlatymi valounky, 17.900,- K¢; 17. zlaté ndusnice s kulatymi

perlami, 12.900,- K&. /#WW

Vie dostupné na www.labskyjewellery.com
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FASHION STORY
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Zameérte pozornost na svetlo,
které rozpousti tmu

i v zaprdSenych koutech
starych ¢ast, kterym vdechly
zivot okdzalé spolecenské
saty z dilny modni ndvrharky
Heleny Bedrnové. Inspirujte
se nadychanymi, vrstvenymi
a vlajicimi suknémi, tfeba
zacnete snit o tom,

ze v jedné z nich obohatite
svou pritomnosti nékterou
vanocni, silvestrovskou

nebo novoroc¢ni pdrty.

Zima 2022 / FASHION ZOOM /15



FASHION STORY

JSTARE CASY A ZAPRASENE KOUTY MOHOU
PROBUDIT VASEN A TOUHU, KDYZ NA NI
DOPADAJI PAPRSKY MAGICKEHO SVETLA.®

g. A
HH
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L e <

e

NAMICHEITE STZDANLIVE POHADKOVY
KOKTEJL SVETLA. JEDNODUSE BUDTE,
SVETLEM, KTERE ROZPOUSTI TMU.*

16 / FASHION ZOOM / Zima 202/ Zima 2024 / FASHION ZOOM / 17



FASHION STORY

SO JESTLIVIDITE HVEZDY NEBO BLATO,
JEVZDY JEN UHEL VASEHO POHLEDU.,
ZMENTE UHEL POHLEDU A ZMENITE
NEJEN SVUJ SVET:®

18 / FASHION ZOOM / Zima 2024

Info o cené

v Galerii Heleny Bedrnové,
Spdlend 21, Praha 1
www.helenabedrnova.com
www.modain.cz
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RUZOVA
BARVA -~
KLIC K VASI
IDEALNI VAZLE

Jaky mate vztah k razové barve?
Je to vase srdecni zalezitost,
nebo ji spiSe prehlizZite?

Text: HELENA BEDRNOVA
Foto: VERA VERNEROVA

Gzova symbolizuje srdce
a lasku, coz Uzce souvisi
s vasi idedln{ vdhou, pfes-
néji feceno s vasi sebelds-
kou. Kdyz totiz mate rada
sama sebe, nemusite si
kompenzovat chybéjict
lasku pfejidanim. Schop-
nost byt k sobé laskava vas osvobozuje od potfeby hledat
radost v nadmérném mnozstvi jidla. Pokud méte pocit, ze
vam ldska chybi, pak tou nejvhodnéjsi barvou je pro vas
momentdlné rizova. Tato barva odstranuje tizkost a navo-
zuje radost a pocit Stésti. Svym psychologickym uc¢inkem
vas rtizova dokaze laskyplné obejmout a pfinést do vaseho
zivota jemnost, zdrzenlivou eleganci a slavnostn{ ndladu.
Milovnici rlizové jsou prosluli svymi Zenskymi rysy
a umeénim uzivat si zivot plnymi dousky. Jsou to pozitkari,
kteti se vrhaji s rozkosi do vSeho, co jim zptisobuje radost
a povyrazeni. AvSak nadmeérnd zaliba v rlizové muize na-
znacovat odtrzeni od reality — lidé, kteff to s rlizovou pre-
héanéji, casto vnimaji svét skrze ,rlizové bryle“ a vznaseji
se na ,rtizovém oblacku® Studie také odhalily, ze 1idé s ob-
libou v rlizové maji tendenci vice tithnout ke sladkostem.
A7 tedy obléknete rtizové Saty a zamitite do ,rtizové” cuk-
rarny, zvazte, jaky vztah k této barvé skutecné mate. Vase
naklonnost k rtizové ¢i nezdjem o ni je totiz ukazatelem
vasi idedIni vahy. B
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MG Cream

Jedna se o viceucelovy

magnéziovy krém ktery vyuziva

uc¢inku magnézia na maximum.

Je to urychlovac regenerace
v ekologickém baleni.
Magnézium dodava
transdermalné (pres kazi).

Aplikace pfimo tam,
kde potiebujete.

Rychly ucinek,
témeér 100% vstrebatelnost.

Usetrite zaludek zbyteéné
zatéze (od bolesti bricha,
nevolnosti a prijmu).

Zvysi hladinu horciku v téle
5x rychleji nez tabletky -
potvrzeno studii z Anglie,
2010*. (*3 mésice pouzivani
transdermdlniho magnézia

je srovnatelné s 9-24 mésici
uzivani tabletek.)

Krém navic

obsahuje OptiMSM*
(organickou siru nejvyssi
farmaceutické kvality)
pro zvySeni pevnosti
kolagenovych vlaken

a 4 bylinné extrakty

pro sniZeni otokd,
modfin a zanéta.

Zabranuje tvorbé
modfin (aplikujte
ihned po incidentu).

Ulevi od pocitu
nateklych nohou pii
dlouhém cestovani.

Navraci pokozce
pevnost a pruznost.

Na rozdil
od ,, magnéziovych
oleji“ nestipe.

A Krému stac¢i malo - dulezita je pravidelnost pouzivani. Magnézium je totiz mineral, kterého si nase télo
nedéla zasoby. Pri stresu ¢i zvysené fyzické aktivité se jeho dostupné mnozstvi lehce spotiebuje a zacinaji se
projevovat symptomy nedostatku magnézia.



INSPIRACE

RANDE
S SATNIKEM

Madte také skiine plné obleceni
rtiznych typu, velikost{ a pavodu?
Mozn4 jste si neuvedomila, Ze
praveé vas Satnik je vasim nejvetsim
spojencem, podporovatelem

a fanouskem, jakého si mtizete
prat. Kazdy kousek ve vasi sbirce
nese svou vlastn{ energii, barvu

a hodnotu, kterou jste mu ptiradila -
a prave toho muzete zacit vyuzivat
ve svij prospéch.

Text; HELENA BEDRNOVA
Foto: ADOBE STOCK

D a

ez vSak svého ,fanouska“ do-
kdzete plné wvyuzit, musite
se s nim sezndmit. Kazdé se-
znameni potfebuje vhodnou
atmosféru, dostatek prostoru
a Casu. Proto si na tuto schtizku
‘ s kousky, které tvori mozaiku
vas$i osobnosti, vyhradte ales-
pon jedno klidné odpoledne. Zac¢néte tim, Ze si polozite tfi
Kklicové otdzky: Co nosim nejradéji? Co jsem si déle nez rok
nevzala na sebe? Co mohu darovat?

Tyto tfi kouzelné otdzky vam pomohou rozdélit Satnik
na tfi zakladni ¢asti. Kupicka ,Co nosim nejradéji“ predsta-
vuje vas hvézdny tym - kousky, které budou tvorit zdklad
vaSeho nového, milujictho satniku.

22 / FASHION ZOOM / Zima 2021

Hromadka ,Co jsem si déle nez rok nevzala na sebe” si
zaslouz{ bliz§{ zkoumadni. Dalsf otdzka pro tuto skupinku
zni: Co z toho bych méla chut vzit si na sebe? Kousky, které
na tuto otdzku odpovi kladné, provéite jesté otazkou: Kam
bych v tom $la? Je to dllezitd otdzka, protoze Saty nikam
jsou prosté k nicemu. Pokud madte jasnou odpoveéd, kam je
vezmete, nechte tyto kousky v Satniku a vyuzijte jejich po-
tencidl co nejdiive, tteba na vylet do divadla nebo na né-
jakou spolecenskou party. Ostatn{ kousky nekompromisné

presunte do posledni hromddky - nezddouci, nepotfebné,
prosté ty, které muzete postradat.

Sem patti kousky, které maji odlisnou velikost, nez je
momentdlné vase nadherné télo, nebo ty, které sice slusi
va$i kamaradce ¢i kolegyni, ale vy v nich vypadéte ne-
Stastné. Patif sem i obleceni, které jste dostala jako darek
z lasky od maminky, babicky, kamarddky nebo piitele, ale
nesedi vdm a z Ucty k nim nemate to srdce se jich zba-
vit. Je na Case priznat si, Ze se prosté nepovedly, coz neni

g

7adnd tragédie pro vas emocni svét. Z Ucty k sobé samym
udeélejte to nejlepsi pro sebe: pokud ma dany kousek lds-
kyplnou hodnotu, s 1dskou ho darujte a uvolnéte misto pro
lepsi kousek - nového spojence, podporovatele a fanouska
v podobé obleceni, které vam padne a ve kterém se budete
citit krasnd, jedinecnd a Uzasnd. S takovym spojencem
ve svém Satnfku se vas zivot proméni v prochazku riizo-
vym sadem a svét se stane mistem slavnosti, na kterou
jste se konec¢né rozhodla pozvat sama sebe. B
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INSPIRACE

CUMITE
PRIJIMAT

ste smutnad, zZe jste ta
posledni, které by nékdo
daval ddrky? Mdte pocit,
7e jste na vSechno sama
a nikdo vam nepomaha?
Mozna je na case
zamyslet se nad svym
piistupem k ptijimdni, a to nejen
darkd. Kli¢ k tomu, proc vas druzi
neobdarovavaji, je totiz jen ve vasich
rukach. Souvisi s vasi sebeldskou.
Dobréd zprava je, ze prijimani darkl je
dovednost, kterou se mtzete naucit.

Text: HELENA BEDRNOVA
Foto: ADOBE STOCK

34 ve v »
VSe v zivote je dar
Ve, co vas v zivoté potkava, je dar - kazdad situace, udalost,
clovek, véc. Kazdodenni piival jevi je tfeba vnimat jako
dary, které tizce souvisi s hojnosti. Tajemstvim, jak ziskat
vice darfi, je naucit se je rozpoznat a ptijmout. Uvédomit si,
ze cokoli do vaseho zivota vstupuje, je dar, a zlstat klidna
i ve chvilich, kdy to jako dar nevypadd. Dokonce i kdyz ob-
drzite néco, co vdm nevyhovuje.

Prijmout dar znamend osvojit si umeéni ptijimdani. Po-
kud neumite darky ptijimat, pak to pravdépodobné sou-
visi s nejc¢astéjsim divodem neschopnosti ptijimat darky
a dary od druhych (at uz jde o materidlni darky nebo jinou
podporu formou darem) a to je, ze ,darky“ lidé podvédomeé
nebo védomeé vnimajf jako zavazek. A tento zdvazek je sva-
zuje pocitem strachu ze ztraty svobody.
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Pokud dar odmitate,
ochuzujete se o pfichazejici
hojnost do svého zivota

Odmitnutim daru zaroven ochuzujete druhého o radost
z ddvani. Svym odmitnutim tak obrazné z nabizejici se hoj-
nosti vytvotite na nevéedomé urovni chudobu.

Pokud nechate daru jeho pravou podstatu - hojnost,
i kdyZ se vdm zrovna nehodi nebo nelibi, ddvate tim na-
jevo vdécnost za hojnost, kterd k vam ptichazi.

L,VDECNOST JE KLICEM K PRIJIMANI DARU

Proto abyste byla v zivoté hojné obdarovavana, je potfeba
naucit se vidét a pfijimat ve svém Zivoté¢ darky a dary,
které dostavate. Kdyz vy sama totiZ nezazijete, jaké to je,
ve spravnou chvili dostat to, co potfebujete, nenaucite se
ani spravné davat.

Jak se naucit prijimat darky

Pti uceni se umeéni ptijimani dark® a dart je skvélé zameértit
pozornost na to, co dostdvate. A tyto dary s vdécnosti pfi-
jimat, protoze pokud by darujici musel neustdle celit va-
Semu odmitdni, casem se unavi, otrdvi nebo vycerpa.

L,VELKORYSE PRIJETI DARU JE UMENT
A JAKO KAZDE UMENI JE TREBA SE HO NAUCIT,
PESTOVAT HO A ROZVIJETS

Kdyz si osvojite umeéni ,darovani a ptijimdani®, zjistite, Ze
jde v ptipadé obdarovavani a pfijimani dart o nddherny
akt, ktery otevird srdce vSech zucastnénych stran.

,PODEKOVANTI JE SLOVO, KTERE V SOBE
NESE MNOHO.“

Dékuji znamend, ze dar pfijimam.

Dékuji znameng, ze si vazim toho, kdo mne obdaroval.
Dékuji znamend, ze ocenuji to, ze mne nékdo obdaroval.
Dékuji znamena, Ze vyjadiuji pokoru a radost z obdarovan{

Pokud maéte problém s piijimdnim dar (pochval, pod-
pory, podpory od druhych), pak se zameétte na oblast svého
sebe-védomi (sebe-lasky).

Prijimani a davani tizce souvisi

s naplinovanim vasich potieb

Tam, kde madte pocit, ze vdm néco chybi, zcela jisté nejsou
napliovany vase potfeby. A ty nejsou napliovany, protoze

je znéjakého dtivodu odmitate (neptijimate dary, podporu,
pochvalu).

Co muzete udélat?

Zameétte se na vSechny situace zivoté, kdy je vdm nabizena
pomocnd ruka, podpora, pochvala nebo dar a naucte se
tyto dary ptijimat. B

Afirmace

,Nachdzim se v misté, kde jsou napliiovdny vSechny
mé potieby:

..to misto je bliZ, neZ by se vdm mohlo zdat, to misto
je totiz vase srdce...

..pokud se nachdzite ve svém srdci, mate tolik ldsky
(sebelésky), kolik jen pottebujete.

At je nejen tento den DAR.
At je nejen tento den S DAREM.
At je nejen tento den Z-DAREM.

,Mit trpélivost hledat a nachézet perly a diamanty
v hlubindch lidskych dusi je dar. A to nejen pro toho,
kdo hleda.”
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redstavie si
a dovolte si...

,Ditve
jsem usilovala, domnivala
jsem se, ze musim néco délat, néco ziskat, né-
ceho dosahnout. AvSak samotny akt snazen{ se o néco
vychdzi ze strachu - bojime se, Zze nebudeme mit to, co opravdu
chceme. Udrzuje nas to uvéznéné v dualité, protoze se soustiedujeme
na onu neodmyslitelnou oddélenost mezi lovcem a jeho kotisti.
Ted uz se nehonim za ni¢im, jen dovoluji. Kdyz naptiklad citim obrovskou touhu,
aby se muj zivot ubiral ur¢itym smérem, vim, Ze kdybych se o to usilovné snazila, budu
jen bojovat s vesmirnou energif. ¢im vice energie musim vloZit do toho, abych néco ziskala,
tim je mi jasnéjsi, ze déldm néco Spatné.
Dovoleni, na druhou stranu, nevyzaduje viibec zadnou snahu. Je to spi$ néco jako uvolnént,
protoze to znamena uveédomit si, ze tvori-li vSechno jednotu, pak to, co touzim ziskat, jiz mé je.
Proces dovoleni probiha tak, ze napted daveruji a potom jsem opravdu tim, ¢im jsem. Pak pritahnu
jen to, co je opravdu moje, a pritdhnu to takovou rychlosti, jakd je mi ptfjemna.

Muizu se soustiedit na své starosti, nebo na to, co mi zdanlivé chybi, ale pak se maj Zivot nebude ubi-
rat smérem k tomu, co bych chtéla zazit. Zistane, jaky je ted, protoZze vénuji pozornost strachu a svému
trdpeni a pocitu nenaplnénosti, misto abych rozsitila své védomi a vpustila do svého Zivota nové zazitky.

Mohu tedy nechat své pfedstavy materializovat pomaleji nebo rychleji, podle toho, jak rychle se do-
kaZu oprostit od svych strachtl a tizkost! a uvolnit se. Cim vice jsem ptipoutand k uréitému zptisobu
uvazovani a k urc¢itym vysledkim, tim vice se bojim novych dobrodruzstvi; a tfm pomalejsi bude vyvoj,
protoze nejsem procesu vyvoje oteviend. Neumoznuji vesmirné energii, aby mnou volné proudila.

Nechci tim Tict, ze sedim doma a zvazuji kazdou moznost a kazdé rozhodnuti. Déldm jen to, ze ve-
domé Ziju kazdy okamzik v tomto prostoru, ktery je dan vnitiné, nikoli zevné. Venku nenf o co usi-
lovat a co pritahovat. A protoze vesmir je v nitru, pak vse, co zaziju sama v sobé, ovlivni i celek.
Vzhledem k tomu, ze celd tapiserie vSech dob jiz byla utkana, pak vse, co chci, aby se
v mém zivoté stalo, jiz existuje v nekonecné, nefyzické roviné. Mym jedinym tkolem je
rozvinout své pozemské ja natolik, abych dosdhla i do této sféry. Jestlize tedy po né-
cem touzim, nemam jit a ziskat to, ale méla bych rozsitit své védomi a umoznit
vesmirné energii, aby mi to vnesla do mé zdejsi skutecnosti.
Snaha ziskat to, po cem touzim, jen posiluje oddélenost, zatimco
dovoleni znamend uvédomit si, ze vzhledem k tomu, Ze
tvotrime vsichni jednotu, tak to, po cem touzim,

jiz mé je” Anita Moorjani

tufizing
100

yurbur
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Jana Militka

SEFREDAKTORKA

LMily Jezisku, snim o tom, Ze né-

kdo objevi sérum stésti, které by-

chom mohly pridat do svého kaz-
dodenniho ritudlu. Predstavuiji si, ze
by meélo jemnou vini a lehkou texturu,

snad néco mezi mlhou a balzdmem. Stacilo by jen nékolik
kapek, které bychom nanesly na zdpésti, a béhem chvilky
bychom pocitily, jak se ndm srdce napliuje radost{ a ismeé-
vem. Tento elixir by ndm pomohl vidét svét v jasnéjsich
barvéach, ocenit malé radosti a najit stést{ v kazdodennich
momentech. Samozfejmeé, zistdvam nohama na zemi, nez
se takové sérum objevi, pfeji si i néco praktického, co mi
prinese radost - tfeba novy denik, kam bych mohla zapi-
sovat své sny a uspéchy, nebo caj, ktery mé zahfeje nejen
téle, ale i na dusi”

Helena Bedrnova
MODN{ NAVRHARKA

,Preji si, aby pro vSechny zeny
na svété nékdo objevil télovy olej
lasky. Olej by meél jemnou vini
pfipominajici rozkvetlou louku za
letniho rdna. Nanesly bychom jen par

kapek tohoto oleje na oblast naseho srdce a po nékolika
okamzicich bychom pocitily, jak jsme obklopeny a na-
plnény ldskou. Protoze ldska ndm davd schopnost vidét
neviditelné, laska je hluboké poznani sama sebe, laska je
darem, obohacenim a nadéji pro lepsi svét. Nicméné nez
tento pohadkovy magicky olej spatii svétlo svéta, preji si
néco, co potési mou dusi, treba skvélou knihu plnou tizas-
nych myslenek nebo vonavou svicku, kterd mi ptipomene
teplo domova a ldsku v domé, ve kterém bydlim.”
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Y JEZISKU.
PREJU SI...

Kazdd zena ma své vlastni touhy.
Neékterd sni o stihlejsi postave,
jind touzi po pleti bez vrasek.

Co preji zeny z nasi redakce nejen
sobé, ale i ostatnim?

Jolana Oertlova
CELNI DEKLARANTKA

,Tésim se na to, ze se jednoho dne

sveét kosmetiky zcela obejde bez

testovdni na zvitatech. Pfedsta-
vuji si, ze by se vSechny produkty
vyrdbély s ohledem na soucit a respekt

ke vSem zivym bytostem. Stacilo by, aby kazda lahvicka
obsahovala nejen péci o nasi pokozku, ale i ptibéh o etic-
kém a udrzitelném ptistupu k vyrobé. Tento kouzelny
posun by ndm umoznil pouzivat kosmetiku s ¢istym své-
domim a pocitem, Ze naSe krdsa nevychazi na tkor jiné by-
tosti. Zatfmco ¢ekam na tento den, kdy se kosmetika stane
symbolem laskavosti, pteji si néco, co podpoti tuto zménu
jiz nyni - tteba sadu produktt s certifikdtem cruelty-free,
nebo moznost podélit se o tyto hodnoty s ostatnimi pro-
sttednictvim osveétovych kampanf a piibéht, které inspi-
ruji k lepsim volbam.*

Kristyna Freiova
SPISOVATELKA

,Prala bych si kouzelné pero, které
by mi pomohlo napsat magicky
roman oslovujici zastupy ¢tenait.
Pomdhal by lidem vidét pravdu a na-
plnit poslani ¢lovéka, a tim je propojeni

s vlastni dusi. Uzdravoval by, doddval odvahu a prohlu-
boval nejlepsi vlastnosti kazdého z nds. Nez se ale takové
pero objevi, budu si muset vystacit s obycejnym, anebo si
radéji budu prat novy pocita¢, na kterém dokazu napsat
takovy romédn sama.”

ULIMATE pLATINON
e
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JLNERGHE JE NEJDULEZITEIS]
SILOU VESMIRU, KTERA PRETVARI
SNY VE SKUTECNOST.*

1_

L/ ERGY

Predstavte Si, ze se Kolekce Energy vychazi z myslenky, ze energie je klicovy zivotni prvek. Bez ni by
v . X se svét zcela zastavil. VSe se hybe. Kolekce Energy ztélesnuje energii jako vesmirny
zavielyma oclima vir, ktery roztanci cely svét. Zdroven ptipoming, ze energie pfedstavuje vili a silu

vnimate tancici auru k akeim. A v neposledni fadé ukazuje energii jako skryty naboj, ktery se sice skryva
kolem fant azij nich uvnitt, ale zaroven zistava transparentni a postrehnutelny:.

v 1., o Hlavnim tématem kolekce je pochopeni, Ze v jednoduchém plynuti tkvi sila,

Sl’lehObIIYCh modelu s dlirazem na to, ze nejveétsi sila spociva v lehkosti. Lehkost byti prameni z po-

7 autorské kolekce znani, ze jedinou jistotou v Zivoté je nejistota. Kolekce zahrnuje transparentni

7 1y prvky a htejivé vyplneé, které se stdvaji soucdsti odévu pro nadchazejici obdobi,
navrharky Helen}] kdy se energie stdvd klicovym tématem spolecnosti. Stiihy vychdzeji ze zdklad-
Bedrnové. nich geometrickych tvart a kolekce je obohacena o htejivé polstdrové tasky. B
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JESTLIHLEDATE TAJEMSTVI
VESMIRU, PAK SI BUDTE JISTT.,
ZF JE UKRYTO V NEKONECNE
SILE ENERGIF.®
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LUMENI, PODOBNIE JAKO LASKA,
DOKAZE MENIT SVET, PROTOZE ,"

- ~ « : 2 i
PROBOUZI ENERGII. QRS ,
)V Galérii-Heleny Bedrnove,
~'Spalgna 21, Praha 1
Wwyv.helenabedrnova.co
& wwlvmodain.cz”
/ I
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OSOBNOST

PRO
ZDRAVOU
A KRASNOU

PLET

V rozhovoru & ? ‘
s Lenkou Sldmovou, \ S/
a % <

spolumajitelkou ‘
znacky Refresh }

Body Cosmetics, se % " ‘
ponofime do svéta . ° f 5
minimalistické | /
kosmetiky a jejtho !
vlivu na zdravi

pleti. Lenka nam ptiblizuje, jak
minimalistickd péce, s dlirazem
na kvalitu slozek a jednoduchost,

muze obnovit prirozenou rovnovahu
pleti a posilit jeji ochrannou bariéru.

T

Text; JANA MILITKA
Foto: ARCHIV REFRESH BODY COSMETICS
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Lenko, jaké jsou hlavni vyhody minimalistické kos-
metiky pro nasi plet?

Minimalistickd kosmetika se zaméfuje na kvalitu misto
kvantity. Véfime, Zze méné je vice - zejména pokud jde
o mnozstvi pouzivanych produktd a jejich slozeni. Mi-
nimalistickd péce nabizi icinné, peclivé vybrané aktivni
latky bez zbyte¢nych slozek, které mohou plet drazdit.
Diky tomu dochdzi ke zklidnéni{ pokozky, obnové jeji pti-
rozené rovnovahy a posilen{ ochranné bariéry. Plet je tak
zdravéjsi, hydratovand a méné nachylnd k podrazdeéni.

Jaké slozZky bychom méli hledat v minimalistické
kosmetice, abychom predesli zbytecné zatézi
pleti?

Vzdy vybirejte produkty bez zbytecnych plnidel nebo
néahrazek olejd. Nevybirejte si ptipravky, které jsou zalo-
zené na jedné ucinné latce. Zjistite, ze pak takovych vy-
robkt potfebujete hodné a velké vrstveni piipravkl pleti
nesvedcéi. V minimalistické kosmetice by nemély chybeét
slozky jako kyselina hyaluronovd, kolagen, elastin, cera-
midy, urea, kyselina mlé¢nd a kvalitnf rostlinné oleje nebo
masla - vSe v jednoduché a cisté formé. Dlilezité je zamertit
se na slozky, které podporuji hydrataci, vyzivu a ochranu
pleti, aniz by ji drazdily.

Jaké vysledky miZeme oéekdvat od pravidel-

ného pouZzivani minimalistické kosmetiky znacky
Refresh Body Cosmetics?

Pri pravidelném pouzivani minimalistické kosmetiky
znacky Refresh Body Cosmetics miizete ocekdvat fadu
pozitivnich zmeén, které mam moznost pozorovat u mych
klientek. Nase produkty jsou navrzeny tak, aby posilily
prirozenou ochrannou bariéru pleti a tim zlepsily jeji
odolnost viici vnéjsim vliviim. Diky tomu je plet méné
nachylnd k podrdzdéni, vysouseni, predcasnému starnuti
i nadmérnému masténi.

Jaké osobni zkusenosti mate s kosmetickym
minimalismem?

Na minimalistickou péci jsem ptesla v dobé, kdy jsem
sama dlouhodobé bojovala s problematickou pleti. Z4ddna
z tradicnich kosmetik mi nepomdhala - spiSe naopak,
casto jen zhorSovala stav mé pleti. To mé vedlo k postup-
nému snizovani mnozstvi kosmetiky az k vyvoji minima-
listické péce, kterd nejenze obnovila zdravi mé pleti, ale
skvéle funguje 1 u mych klientek.

Jak vas to ovlivnilo jako kosmeticku?

Minimalismus mi otevtel oci a ukazal, Ze péce o plet ne-
musi byt komplikovand a nemusi ndsledovat nové trendy
v kosmetice k tomu, aby byla ve skvélé kondici, ba naopak.
Je to muj smer, kterého se drzim, protoze méné opravdu
muze znamenat vice. A upfimné? Je to velkd tileva. B

Drevéné masazni vyrobky

TERAPIE DREVEM

Masaz je vzdy pifjemnad, pokud se vede spradvnym smérem a na spravnych
partiich téla. Mize byt i velmi i¢innd, pokud vite, jak na to.

Znéte bolest svalti, napéti v téle, problémy s drzenim téla...? To mluvi fascie.

Fascie je vlidském téle témét nepostfehnutelnd membrana, struktura z poji-
vové tkdné. Jde o velmi tenkou strukturu, ktera je vSak silnd, prochézi pokoz-

kou a celym télem. A o tyto fascie se mutizete starat pravé masazi a udrzovat je
v dobré kondici pomoci maséznich ty¢i a zvonti.

Masézni tyCe jsou rtizné velkd dievénd tvarovand kolec¢ka nebo mohou byt

v kombinaci s pfirodni pryzi. Pomadhaji stimulaci lymfatické drenaze, nic¢i
tukové bunky a eliminujf celulitidu, zlepsuji priitok krve a lymfy, a tim tvaruji
svaly a udrzuji pokozku pevnou.

Masézni zvony jsou jedine¢né pomticky a zajistuji dvoji efekt: vakuovy efekt

s pohyby, kdy se pfesouvaji a pfeskupuji tekutinové kapsy, popt. tukové uzly
a vyhlazujici efekt, tj. stimulaci akupunkturnich boda. Jsou idealni pro maséz
na vsech castech téla, v problematickych partiich, jako jsou bficho, stehna

a hyzdé. Perfektné tvaruji pas a pomahaji pii zvedani a rastu hyzdi.
Maséaznim dvojkoleckem muzete vytvarovat i kontury obliceje.

Skvélé jsou i masazni podlozky na nohy, které mtizete v klidu pouzivat vsedé.
Jemnym pohybem rozpohybujete kolecka a drobné bodlinky vam masiruji
celd chodidla. Masirujete-li chodidlo, promasirujete kazdy orgdn v téle a tim
ho udrzite ve zdravém stavu.

INZERCE

ADONIS Uhersky Brod tel.: 603 154 748
www.adonis.cz www.alza.cz

8 GloyStytes
: 65705
TAMM

A ' 2 y , . 'Objevte nejen krasné umeélé rasy, ale i dalsi
——— skvélé produkty na www.glorystyles.cz

Segmentove
umelé rasy

Pro zeny,
které maji svuaj styl

= fasy vydrzi na oku 7 - 10 dni
» zafivy pohled vykouzlite za
par minut

= jsou pfirozené a pohodIné
na nodeni

= miZete si vytvaret rlizné styly




KRASA

RITUALY
PRO
ZARIVOU
POKOZKU

Spravna péce o plet neni jen otdzkou
estetiky, ale také zdravi. Dtikladné
¢isténi, spravnd volba kosmetickych
produkt a pravidelné procedury

u kosmeticky jsou klicem k tomu, aby
vase plet byla zdravd, zariva a pevna.
Pojdme si tento proces rozebrat

krok za krokem s Danou Trojanovou,
skolitelkou znacky Sothys.

Text: JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK
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Duikladné cisténi pleti -
zaklad vSeho

Cistén{ pleti by mélo byt neodmyslitelnou souéasti vasi
dennf rutiny. Bez ohledu na to, zda nosite make-up ¢i niko-
liv, je nutné plet Cistit dvakrdt denné - rdno a vecer. VeCer
je nezbytné provést dvoukrokové odliceni. Tento proces
zahrnuje pouziti pletového mléka, které Setrné odstrani
necistoty a make-up, nasledované tonikem, jeZ nejen do-
Cistf zbylé necistoty, ale také plet tonizuje a ptipravi na
aplikaci dalsich produktt.

Pokud mdte mastnou plet, pletové mléko miizete na-
hradit ¢isticim gelem, ktery napénite s vodou, oplachnete
a opét pouzijete tonikum.

O¢nf make-up je potfeba vzdy odstratiovat specidlnim
odlicovacem urcenym na citlivé okoli oci, ktery je Setrny
a zaroven velmi dobfe odlicuje i vodéodolnou fasenku.

Cistén{ pleti rdno je stejné duleZité jako veler, pfestoe
mnozi si mysli, Ze rdno staci jen opldchnout oblicej vodou
nebo pouzit ru¢nik. Béhem noci se na pleti hromadi maz,
pot a zbytky no¢niho krému, které pouha voda nedokaze
odstranit, coz mize vést k ucpavani pérti, vzniku nedo-
konalosti ¢i zvySené citlivosti pleti. Proto je idedIni rdno
pouzit pletové mléko nebo cistici gel a nasledné tonikum,
které plet osvézi, tonizuje a ptipravi na aplikaci denni péce.

Existuji také specidlni produkty urcené na ranni ¢isténi
pleti, naptiklad Cistici gely s vitaminy, které plet nejen da-
kladné vycisti, ale také ji dodaji potfebné ziviny, rozjasni
ji a ,probudi® Tyto produkty jsou navic velmi praktické,
1ze je pouzit naptiklad béhem sprchovani nebo po cviceni.

Pro spravny vybér produktli a sestaveni rutiny je vzdy
dobré poradit se s odbornikem, ktery zohledn{ typ pleti, jeji
stav i konkrétnf potteby.

Micelarni vody - ano, nebo ne?

Micelarni vody se v poslednich letech tési obrovské po-
pularité, ale jejich pouzit{ mize byt problematické. ,Podle
mého nazoru i zkuSenosti klientek je miceldrni voda spise
rychlou, avSak nesetrnou cestou k odliceni. Diky slozeni
z dlouhodobéjsiho hlediska plet vysusuji, a to ji rozhodné
neprospiva. Pokud ji pfesto pouzijete, doporucuji ji pouze
jako nouzové feSeni, napiiklad béhem cestovani nebo pfi
jednordzovém prespdni. Jinak je mnohem lepsi spolehnout
se na dtikladné dvoufazové ¢isténi,” fika Dana Trojanova.

Séra a krémy - jak je spravné
kombinovat?

Séra by méla byt nedilnou soucdsti péce o plet, protoze
svym slozenim pronikaji do hlubsich vrstev pokozky
a pecuji o ni intenzivnéji nez krémy, které se zameéruji
predevsim na povrch pleti. Kombinace séra a krému je
idedlni, pticemz neni $patné produkty mixovat z rtiznych
fad - napftiklad pro hydrataci, anti-age pé¢i nebo prevenci
pigmentaci.

0Od véku 25-30 let by mél byt béznou soucdsti péce
i o¢ni krém. Ten nejen chrani jemnou pokozku kolem oci
pred starnutim, ale také pomaha redukovat otoky, vacky
a kruhy pod o¢ima. Zejména v zimnim obdobi byste na
oc¢ni okoli a rty neméla zapominat a doptat jim dostatec-
nou hydrataci a ochranu.

Peelingy a masky -
tydenni ritualy, na které
nesmite nezapominat

Kromé denni péce je dilezité zatadit i tydenni ritudly, jako
jsou peelingy a masky. Peeling pomaha odstranit odumtelé
buriky a zjemnit plet. U normdln{ a mastné pleti je vhodné
je pouzivat jednou tydné, u sussi pleti klidné jednou za dva
tydny. Pozor ale na citlivou plet nebo plet s viditelnymi ka-
pildrkami - zde je nutnd opatrnost.

Idedlni je aplikovat po peelingu masku, kterda podpoti
dany efekt - plet hydratuje, vyzivi nebo rozjasni - vSe dle
aktualnich potfeb vasi pokozky. Také v tomto ptipadé je
vhodné poradit se s odbornikem, aby produkty odpovidaly
nejen typu pleti, ale i jejimu stavu.

Retinol - zazrak zimni péce

V zimnim obdobi je idedlni ¢as na zavedeni anti-age pro-
duktl s retinolem. Retinol pomdhd s vypnutim a vyhla-
zenim pleti, zmirnuje vrdsky a podporuje regeneraci po-
kozky. Pti jeho pouZivani je v8ak nutné zvysit hydrataci
pleti a nezapominat na kazdodennf ochranu SPF. I kdyz je
slunce méné intenzivni, ochrana pred UV zadfenim je stdle
klicova.

Komplexni pristup
ke zdravé pleti

Spravna péce o plet by méla byt sestavena odbornikem -
kosmetickou, ktera urci typ pleti, jeji potfeby a ptizptisobi
rutinu dennimu rezimu, ro¢nimu obdob{ a individudlnim
vlastnostem, jako jsou alergie nebo citlivost.

Pamatujte, ze domadci péce a sprdvné vybrané produkty,
které respektuji typ pleti, jeji citlivost, vék a ro¢ni obdobi,
tvoif 80 % uspéchu, ale bez pravidelnych navstév kosme-
ticky, kterd plet profesiondlné vycisti, ,nabije“ aktivnimi
latkami a provede blahodarnou masaz, se vysledky ne
vzdy dostavi. Kosmeticka navic dokaze zvolit procedury,
které jsou pro vasi plet v danou chvili nejvhodnéjsi.

Zdrava a zativa plet je vysledkem sprdvné kombinace
kazdodenni péce, pravidelnych kosmetickych oSetfeni
a volby produktt odpovidajicich vasim potfebdm. Neza-
pominejte, Ze kazdd plet je jedinecnd, a to, co funguje u ji-
nych, nemusi fungovat u vds. Proto je dilezité dat pred-
nost odbornému poradenstvi pfed radami kamarddek ¢i
influencerek. Investice do spravné péce o plet se vam dlou-
hodobé vrati v podobé krasné a zdravé pokozky. B

Denni rutina péce o plet
rano a vecer:

. Pouzijte pletové mléko pro odstranéni necistot
a make-upu (u mastné pleti nahrad'te mycim ge-
lem) a odlicovac o¢niho okoli.

. Docistéte plet tonikem, které ji zdroven tonizuje.

. Aplikujte o¢ni krém pro pééi o citlivou pokozku
kolem od¢i.

. Naneste sérum pro hloubkovou péci a hydrataci.

. Dokoncete péci vhodnym pletovym krémem dle
typu a aktudlniho stavu vasi pleti.
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V exkluzivnim rozhovoru s generdln{
feditelkou a majitelkou spolec¢nosti
Elegance s.r.o., vyhradnim
distributorem profesionalni
kosmetické znacky Sothys Paris

pro Ceskou republiku, odhalujeme,
jak se francouzska ikona luxusni
kosmetiky stala neodmyslitelnou
soucasti zivotniho stylu ¢eskych Zen.
Ponofime se do ptibéhu Zeny, kterd
svou vasni a vizi prinesla do stfedni
Evropy nejen Spickovou péci o plet,
ale takeé filozofii, jez klade dliraz

na krasu, zdravi a sebevedomi. Jaké
vyzvy musela pfekonat pti budovani
diivéry v novou znacku na ceském
trhu a jakym zpltisobem inspiruje
mladou generaci k objevovani
prirozené krasy? PfindSime vam
pohled do svéta, kde luxus znamenad
vice nez jen kosmeticky produkt -

je to zivotni styl, ktery dodava
zendm silu a radost kazdy den.

Text; JANA MILITKA
Foto: ARCHIV FIRMY ELEGANCE
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Sothys je v Ceské republice synonymem luxusni
kosmetiky. Jak se vam podafFilo ziskat jeji vyhradni
zastoupeni?

M{j zivotni piibéh mé ptivedl do Francie, kde jsem stravila
pét let a pfemyslela o své budouci cesté po ndvratu dom.
V roce 1993 jsem se zucastnila konkurzu, ktery mél rozhod-
nout o expanzi znacky Sothys do sttedni Evropy. Ma vize
a filozofie se dokonale shodovaly s hodnotami této znacky;,
co? mi umoznilo ziskat vyhradni zastoupeni pro Ceskou
republiku. Diky tomu jsem mohla ceskym Zendm p¥inést
nejen Spickovou kosmetiku, ale také zivotni styl, ktery
Sothys predstavuje - tedy filozofii zaméfrenou na krasu,
zdravi a osobn{ pohodu.

Jsem hrdd na to, ze dnes mohou ceské zeny zazit znacku
Sothys ve vice nez 150 salénech po celé zemi, kde nasi fi-
lozofii a odborné know-how predavaji peclivé vyskolené
profesiondlni kosmeticky.

Jak vy osobné vnimate filozofii Sothys?

Pro mé Sothys neni jen o kosmetice - je to zivotni styl,
ktery se snazime pfedavat dal. Nasim poslanim je vzdéla-
vat zeny i profesiondlky v oblasti péce o plet, protoze vé-
fime, Ze krdsa zacind u zdravé a vyzivené pleti. Zdrava plet
vyzatuje prirozenou krasu a doddva Zendm sebevédomli,
coz je pro mé zdkladni pilit nejen estetického, ale i osob-
niho rozvoje.

Jakym zpidsobem tuto filozofii pFendsite do Ees-
kého prostredi?

Vénujeme se intenzivni podpote kosmeticek a jejich sa-
16nt. Chceme, aby mély dostatek informaci a nastroja
k tomu, aby mohly svym klientkdm nabidnout tu nejlepsi
péci. Vzdélavani je pro nas klicové, protoze kvalitni sluzby
v salénech jsou zrcadlem nasi filozofie a toho, jak vni-
mame krasu - jako kazdodennf ritudl, ktery zendm dodava
sflu, radost a sebevédomi.

Jak jste v 90. letech, v dobé, kdy tento typ péce
byl na trhu teprve novinkou, dokazala ¢eské Zeny
presvédcit o vyjimecénosti této luxusni kosmetiky?
Bylo to o trpélivosti a empatii. Na ceském trhu bylo treba
zeny vzdéldvat a ukdzat jim, Ze investice do profesiondln{
péce o plet je dlouhodobé prospésnd a skute¢né meéni zi-
vot. Nasim cilem bylo poskytnout Zendm nejen produkty,
ale i zazitek, ktery jim ptindsi pocit luxusu a péce o sebe
sama. Pravé diky tomuto osobnimu piistupu jsme si vy-
budovali pevné vztahy a diivéru, coz je pro nds nesmirné
cenné. Pravidelneé také potadame exkluzivni eventy, kde si
klientky mohou vyzkouset nové produkty, naucit se sprav-
nym technikdm péce o plet a objevit, jak proménit svou
kazdodenni rutinu v okamziky klidu a pohody.

Planujete dalsi projekty, které podpoFi vasi filozo-
fii na ceském trhu?

Ano, neustdle prichdzime s novymi projekty a inovacemi,
které propojuji krdsu a vzdeélavani. Nasi misi je i naddle
vzdélavat zeny vSech vékovych kategorii, aby pochopily, ze
péce o plet je klicem ke zdravi a sebevédomi. Zameétujeme
se také na mladou generaci, kterd je silné ovlivnéna soci-
alnimi sitémi - chceme, aby se naucila spravné pecovat
o svou plet a rozliSovat mezi skutecné kvalitnimi produkty
a momentdlnimi trendy.

Jakym zplsobem oslovujete mladou generaci, aby
si osvojila spravné navyky v pééi o plet?

Mlad4 generace cCeli silnému tlaku socidlnich médii, ktera
Casto prezentuji nerealistické idedly krdsy. Proto se za-
meéfujeme na vzdeldvani mladych zen a ukazujeme jim,
ze zdrava plet je zdkladem vsSeho. Kvalitni péce je diilezi-
téjsi nez jakykoli make-up, protoze ptirozend krdsa zacind
uvnitf. Organizujeme akce a programy urcené pro mladé,

kde je u¢ime, jak si vybudovat zdravé ndvyky a jak spravné
volit produkty, které podpoti jejich ptirozenou krasu
a dlouhodobé zdravi pleti.

Jaky je vas cil do budoucna s ohledem na plso-
beni Sothys v Ceské republice?

Nasim cilem je, aby Sothys nebyl vniman jen jako znacka
luxusni kosmetiky, ale jako komplexni zivotni styl, ktery
zendm pomaha citit se krdsné a sebevédomé ve své vlastni
ktizi. Chceme pokracovat v poradani vzdéldvacich akei,
rozsitovani portfolia nasich exkluzivnich produkt® a stdle
hleddme nové zptsoby, jak inspirovat a podporovat nase
klientky.

Nase filozofie je jednoduchd: kazda Zena si zaslouzi
pocit luxusu - a to nejen ve své kosmetické tasticce, ale
ve vSech aspektech svého Zivota. Sothys je vice nez znacka;
je to cesta k autentické krase, harmonii a sebevédomi. At
uz je to mladd zena ovlivnéna socidlnimi sitémi nebo Kli-
entka, kterd nds navstévuje uz léta, chceme byt privod-
cem na této cesté, kde prava krdsa za¢ina uvnitt a z4ii na-
venek. Toto je budoucnost Sothys - a jd jsem hrdé, Ze ji
mohu spoluvytvaret. B

KAZDA ZENA
SIZASLOUZI
POCIT LUXUSU —~
ATO NEJEN VE SVE
KOSMETICKE TASTICCE,
ALE VE VSECH
ASPEKTECH
SVEHO ZIVOTA.*
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CESTA |
K PRIROZENE
KRASE
A ZDRAVI

V dnesni uspéchané
dobé, kdy se casto
zapomindame
zastavit a vénovat
chvili sami sobg,
prichdzi na scénu
studio Better Than
Diet. Jde o misto,
kde se spojuji
nejmodernéjsi
technologie, tradi¢ni prirodni
kosmetika a inovativni pristupy
k péci o télo a dusi.

Text: SONA PARIZSKA

Foto: ARCHIV BETTER THAN DIET

Filozofie studia je jednoduchd: krasa neni otazkou dokona-
losti, ale zdravi a harmonického zivotniho stylu. Co Better
Than Diet nabizi?

1. Zpevnéni téla a ubytek
hmotnosti

Zbavit se nadbyte¢nych centimetrt a dosahnout pevného
téla nemusi byt otdzkou piisnych diet a vycerpavajiciho
cviceni. Studio nabiz{ technologie a postupy, které podpo-
ruji pfirozené spalovani tuki a formovani postavy. Mezi
nejoblibenéjsi procedury patti zesStthlujici termozabaly,
bahenni zabaly, lymfodrendze a Body form EMS.

2. Hladsi pokozka bez celulitidy

S pomoci pokrocilych technologii a pfirodni kosmetiky
dokézou ve studiu viditelné redukovat projevy celulitidy
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a zlepsit pruznost pokozky. At uz vés trdpi pomerancova
kize na stehnech, bocich nebo bfise, je tu pro vés feseni.
Mez nejoblibenéjsi procedury pattf maderoterapie, cilend
masaz proti celulitidé a zabaly proti celulitidé.

3. Zameéfeni na problematické
partie

Kazda Zzena ma svou problematickou oblast. MiiZe to byt
oblast bficha, stehen nebo bokl. Diky cilenym procedu-
rdm se zameétite na tyto partie a dosahnete dlouhodobych
vysledkli. Odbornice vam rady poradi, jaky postup je pro
vas nejvhodnéjsi.

. Omlazujici procedury

At uz se jednd o omlazeni obliceje, dekoltu nebo rukou,
diky omlazujicim procedurdm dosdhnete mladistvého
vzhledu ptirozenou cestou. Mezi aktudlni novinku pa-
tH maderoterapie obliceje, coZ je neinvazivni zptisob, jak
ucinné redukovat vrasky:.

5. Laminace obocCi

Obodi je rdmem obliceje. VyzkousSejte laminaci oboci. Tato
technika zvyrazn{ a upravi tvar vaseho oboci, pficemz mu
dodd upraveny a elegantni vzhled. Oboc¢i pak ptisobi pti-
rozené a husté, aniz byste musela denné pouzivat kosme-
tické produkty.

6. Siroké spektrum masazi

Masaze jsou jednim z nejucinnéjsich zplisobtl, jak uvolnit
télo i mysl. Ve studiu nabizi rizné druhy masdzi - od relaxac-
nich ptes sportovni{ az po lymfatické. Kazda z nich je navr-

Zena tak, aby vam p¥inesla maximalni uvolnéni a regeneraci.

7. ZvySeni fyzické a psychické
odolnosti

Péce o télo a mysl jdou ruku v ruce. Proto vam studio na-
bizi procedury, které pomahaji posilit nejen fyzickou, ale
i psychickou odolnost. S pomoci odbornikt a technologif
mulizete dosdhnout vétsi rovnovahy, vitality a odolnosti
vUci stresu.

8. Nutri¢ni poradenstvi

Spravna vyziva je zdkladnim stavebnim kamenem pro
dosazeni dlouhodobych vysledkd v oblasti krasy a zdravi.
Vyzivova poradkyné vdm pomuze nastavit zivotni styl,
ktery podpofi nejen zdravi vaseho téla, ale i regeneraci po-
kozky a snizeni hmotnosti.

Pokud hleddte misto, kde se muzete citit krdsné, zdrave
a sebevédomeé, Better Than Diet je tou sprdvnou volbou.
Vice informaci najdete na betterthandiet.cz. B

0~ Tipy na luxusni kosmetické darky pro Zeny:

FUNKCNI PRIRODNI
KOSMETIKA

Originalni, vyjimeéné, luxusni. Takové jsou darky, které potési,
azaroven trochu rozmazli Zeny v kazdém véku. Pravé Vanoce jsou
idealnim obdobim, kdy udélat radost pod stromeckem své partnerce,
mamince, sestte ¢i dobré kamaradce. Letosnim trendem je funkéni
piirodni kosmetika, ktera je vyrobena z nejéistsich a nejkvalit-
néjsich ingredienci. Pfind$ime 3 tipy na luxusni vino¢éni

darky, které si véechny Zeny zamiluji.

deNatura”

Tip 1: Unikatni sérum na rasy

Zeny preferujici pfirozenost jisté oceni darek v podobé p¥irodniho séra na fasy pro rist dokonale dlouhych,
hustych a tmavych fas. Sérum na fasy pfedstavuje kombinaci bioaktivnich peptidd, vitamind a extraktd
z rostlin, které prokazatelné zahustuji a prodluzuji fasy a zvyraziiuji jejich pigment.

deNatura specialistka radi: ,, Pro trvalé vysledky doporucujeme aplikovat sérum alesporn 3x tydné, aby byly
rasy pravidelné vyzivovany a stimulovany k rustu. Vysledky z pripadové studie potvrdily, ze behem 90 dni
uzivani se rasy prodlouzi o 73 % a zhoustnou o 65 %.”

Tip 2: Jedine¢nd vyzivujici fasenka

Pro milovnice decentniho liceni je idedlnim pfekvapenim riistova fasenka. Ta navic obsahuje slozky
z G¢inného ristového séra, které fasy vyzivi a posili. Mineralni ¢erné pigmenty dodaji fasam intenzivni barvu
a specialni kartacek perfektné oddéli jednotlivé fasy bez tvorby Zmolku.

deNatura specialistka radi: ,, Tento produkt prindsi dokonalé spojeni Fasenky a riistového séra na rasy. Nejen,
ze vase rasy krasné prodlouzi a natoci, ale doda jim navic vyzivu pro jejich zdravy rist. Diky novému slozeni
vydrzi Fasenka cely den, aniz by se drolila ¢i obtiskla.”

Tip 3: Lash set - exkluzivni sada pro dokonalé fasy

Ty nejndrocnéjsi Zeny jisté potési luxusni vanoéni balicek obsahujici vse, co fasy potfebuji. Soucdsti je sérum na
fasy, objemovi Fasenka, tekuté o¢ni linky ve fixe a klesticky pro natoceni fas.
deNatura specialistka radi: ,, Specialni ocni linky ve fixu Zenam pomohou vytvorit precizni, dlouhotrvajici

a intenzivni zvyraznéni oci. Obsahuji syté cerné mineralni pigmenty pro vysoké kryti s matnym efektem, ktery
se nerozmazava a vydrzi po cely den. Diky obsahu ucinnych latek z riistového séra zaroven vyzivuji vase rasy.”

kéd: FZOOM15

Sleva pro vis

15 %

na cely e-shop

Obdarujte se na www.denatura.cz
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REVOLUCE V PECI O PLET

LED masky na oblicej predstavuji
inovativni zpusob, jak zlepsit zdravi

a vzhled pleti pomoci svételné
terapie. Tyto masky nejen podporuji
regeneraci pokozky, redukuji vrasky

a zdnéty, ale zaroven proménuji

vasi kazdodenni rutinu péce o plet

v prijemny a relaxacni ldzensky ritual
pfimo u vas doma.

ilikonovd LED maska ma 128 vysoce

kvalitnich LED diod rozdélenych do

64 skupin, z nichz kazdd obsahuje

4 ¢ipy. Kazda skupina vyzatuje 4 rtizné

vlnové délky (zluté svétlo 590 nm, Cer-

vené sveétlo 630 nm, blizké infracervené
svétlo 830 nm a 850 nm) a muiiZze byt nastavena ovlada-
cem tak, aby vyzatovala 3 rizné energie a rizné doby svi-
ceni. Kazdé svétlo mé jiné ucinky a dokdze si poradit s rtiz-
nymi koznimi problémy.
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ZIllté svetlo (590 nm):

Dopliiuje energii do koZnich bunék, rozklddd pigmenty,
podporuje lymfatickou drendz, zlepSuje drsnost pokozky
a hlubokych vrasek, 1é¢i zarudnuti pokozky, liSaje atd.

Cervené svétlo (630 nm):

ZlepSuje bunécnou aktivitu, zrychluje metabolismus
pokozky, podporuje tvorbu kolagenu, zvysuje elasticitu
pokozky, zlepsSuje stav pokozky, opravuje poskozenou
pokozku, redukuje péry a napind pokozku. Pasobi proti
stdrnutf a md antioxidacnf a zesvétlujici ucinky.

Tmaveé ¢ervené svétlo NIR (s30 nm):

M4 antibakteridlnf a protizdnétlivé ucinky. Pomdhd odstra-
nit akné a vtedy, sterilizovat zanicené misto a snizit tak
zanét pokozky. Soucasné pokozku opravuje a nezanechdva
zadné jizvy a pigmenty.

Blizké infracervené svétlo (ss50 nm):

Blizké infracervené svétlo prostupuje skrze pokozku piimo
do bunek - tzv. mitochondrii, kde se doslova meéni v ener-
gii. ZvySuje produkci kolagenu, cirkulaci krve a zlepSuje
pruznost a kvalitu pokozky.

Vice informaci najdete na www.helenabedrnova.com. B

Sila vedy ve sluzbach
zdravi a krasy.

Cesti v&dci nadli zptisob, jak zpomalit proces
starnuti pleti. Nyni si i vy mUzete na vlastni
plet vyzkouSet novy denni a no¢ni krém

s patentovanou technologif,

ktera vznikla ve spolupraci

s Univerzitou Karlovou.
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KRASA

TAJEMSTVI
VNITRNI
KRASY

Predstavte si chvilku, kdy se
muzete zastavit, uvolnit a nechat
se hyckat. Vase plet se rozjasni,
bude hebka na dotek a osvézena,
pricem? vase mysl se zbavi stresu
a napéti. Toto vSe vam nabizi salén
byFemme, ze kterého odejdete
nejen krasneéjsi, ale i stastnéjsi.

Deazaflavin Hydrohyper
Doplnék stravy nové generace
vyuziva patentovanou slozku
5deazaflavin, kterd aktivuje
mitochondrie a podporuje
sirtuiny, znamée take jako
geny dlouhovékosti. PFinasi
tak komplexni podporu proti
starnuti, zlepsuje kognitivni
funkce, posiluje imunitni
systém a pomaha télu lépe
odolavat stresu, 4500 K¢.

Cellstory profi TOP
osetfeni s 50 000 vpichi
od Miracletox

Luxusnf neinvazivni osetreni

EPLG oSetfeni
Kosmetickeé osetreni povzbuzuje
aktivitu mitochondrii v bunkach

nahrazuje efekt injekeni vy- klize, coz pFindsi Uzasné vysledky
pline. Diky jehelnému prasku, Turnover Unit Tox Ampoule v podobé vyrazného lifting obli¢eje,
ktery pronika hluboko do Revolucni ampulky se silou zlepSeni textury a ténu pleti a pod-
pokozky (dermis), dochazi 10 000 vpichd neinvazivné pory tvorby kolagenu a elastinu.

k vyraznému zlepseni stavu a efektivné zvedaji o&ni koutek Diky tomuto o$etfeni se plet stane
pleti. Toto osetfeni nejen a povadlou kézi pod tvaremi, pevnéjsi, jemnéjsi a hladsi nejen na
zesvétluje pigmentaci, ale odstrafuji nerovnosti pokozky obliceji, ale také kolem o¢i, na krku
zaroven zpevnuje pokozku, a vypliuji vrasky, 4 ks/3100 K& a dekoltu, 60 min./3500 K&.

redukuje akné a pomaha
vyhlazovat jizvy. Procedura
trvé 60 minut a doporucuje
se provadét jednou tydne,
celkem 4 sezeni (nebo dle
aktualniho stavu pleti),

60 min./3500 K&.

Esthe Pro Labo

Herbzymel113 Ginger

Bez enzym( to nikdy neslo

a nepujde! Tento vysoce
koncentrovany fermentovany

rostlinny enzymaticky napoj

obsahuje velké mnozstvi
zazvoru pochazejiciho

z prefektury Kochi. Objem

aktivnich slozek byl ve
srovnani s béznym typem
zvysen az 20krat, coz

zajistuje vyrazné vyssi
Ucinek. Napoj byl vyvi-
nut s ddrazem na pod-

poru metabolismu, coz

z néj ¢ini idedlni volbu
pro ty, ktefi hledaji
efektivni a prirodnf
zpUsob, jak podpofit

své zdravi, 1800 K¢.

Osetfeni fascii s patento-
vanou technologii Release
Cutter

Jeden dotek, ktery dokaze
okamzité omladit. Osetren
fascii s technologii Release
Cutter okamzité omlazuje

a revitalizuje oblicej i télo.
Zlepsuje prokrveni, odbourava
tukoveé bunky a posiluje struk-
turu kGze, coz vede k vypnuti
pleti a jejimu zjasnéni. Ruka-
vice stimuluji plet, odstranuji
otoky, celulitidu a zlepsuji
stav jizev. Metoda podporuje
lymfaticky systém, ktery od-
stranuje toxiny a nadbytec¢nou
vodu. Je vhodna pro oblicej,
krk, dekolt a celé télo, s ucin-
nosti dolozenou vyzkumem,
60 min./4500 K&. Vice informaci najdete na www.byfemme.cz.

7
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OSOBNOST

KOLAGEN:
KIIC

K MLADISTVEMU

VZHLEDU
A ZDRAVI
POKOZKY

V rozhovoru s Petrou Sindelkovou

ze spole¢nosti Exclusive Care jsme
se ponorili do svéta kolagenu. Petra
ndm objasnila klicovou roli kolagenu
v nasem téle, co je Peptan® kolagen
a jaky je rozdil mezi kolagenem
moiskym a hovézim.

Text: JANA MILITKA
Foto: ARCHIV DAILYCOLLAGEN.CZ

Petro, co je to kolagen?

Kolagen je ptirozenym stavebnim kamenem naseho téla.
Najdete ho v kostech, vazivu, Slachdch, nehtech a vlasech.
Je ho tam témeér 90 % a tvoti tak 10 % nasi télesné hmot-
nosti. Zajistuje nam pruznost, odolnost, hojeni tkdné, riist
vlasti, normalni kondici sttev, ovliviiuje zdravi srdce a nor-
malni stav kosti.

Nase télo od véku cca 25 ,starne I kdyz to nenf jesté
viditelné, uvnitt téla se zpomaluji vSechny nase procesy.
Bunky jsou méneé aktivni, a za¢inaji produkovat kazdy rok
0 2 % méneé vsech pottebnych latek pro nase télo. A mezi
né patif i kolagen.

Jaké jsou rozdily mezi moFskym (rybim) a hovézim
kolagenem?

Rybi kolagen je velmi dobfe stravitelny a vyborné se vstte-
bav4, a to jiz béhem hodiny ze sttev do krevniho fecisté. Je
také cenové dostupnéjsi, coz pak ovliviiuje kone¢nou cenu
produktu.
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Hovézi kolagen je také velmi dobry, ale procesy na ¢is-
tén{ a zpracovani jsou mnohem del$i. Ma vy$si molekulo-
vou hmotnost, tudiz se hiuite vstiebava.

Hovézi kolagen se vyuziva spise jako kloubni doplnék.
Rybi kolagen je vice vyuzivan v beauty doplncich.

Jaké jsou doporuéené zplisoby uZivani kolagenu
pro co nejlepsi vysledky?

Kolagen se vSeobecné doporucuje pouzivat 3 az 6 mésict
pro dosazen{ dlouhodobych vysledkd. Preci jen je to dopl-
neék stravy, tak nemuzete cekat vysledky okamzité. I kdyz
mam od mnoha klientek velmi pozitivni recenze uz po me-
sici pouzivani.

Co je Peptan® kolagen?

Peptan je bioaktivni kolagen se zdravotnimi benefity.
Peptan je mix peptidd riznych délek, zpracovanych hyd-
rolizaci z ¢istého kolagenového proteinu. Diky tomuto pro-
cesu jsou tyto aminokyseliny odolné viici travicim enzy-
mim a tim i dobfe vstfebatelné a jsou absorbovani ptres
sténu stfeva do krevniho fecisté a diky transportérim po-
malu putujf do bunék.

Pro¢ bychom si méli vybrat pravé Daily Collagen?
Daily Collagen posiluje strukturu pokozky, jemné redu-
kuje vrasky, hydratuje pokozku, velmi zlepsuje kvalitu
vlasti a nehtt, ale také snizuje bolest svali po intenzivnim
cviceni a zlepsuje funkci kloubli. Slozeni navic obsahuje
mnoho mineral(i, které urychluji hojeni, vitalizuji po-
kozku a dodavaji energii. Obsahuje také mnoho vitamint -
antioxidanttl, které chrdni nase bunky pfred starnutim
anapadenim volnymi radikdly, hlavné vitamin C ve vysoké
davce, diky kterému se kolagen dobfe vsttebava, ddle jesté
kyselinu hyaluronovou pro vysokou hydrataci pokozky
a pruznost tkani, a nakonec jesté extrakt z cerného pepfte,
ktery pomaha lepsimu vsttebani kolagenu do kloubnich
pouzder a doddva energii télu. Daily Collagen miizete tedy
pojmout i jako variantu imunity drinku. Nabizime ho ve
dvou ptichutich: jahodovy sorbet a svézi citron. Obé baleni
si mlizete objednat na www.dailycollagen.cz. B

Elizié Coeur

Vérime, Ze parfém je ojedinélym vyjadienim
osobnosti, a proto vam poskytujeme siroky
vybér parfému vyrobenych z nejkvalitnéjsich
ingredienci.

Vyroba parfému v Elizi¢ Coeur je uménim,
které vyzaduje peclivou a precizni praci.

Od vybéru prvnich ingredienci po konecné
michdni je kazdy krok provadén s nejvétsi
péci a presnosti, aby byl zajistén jedinecny
a nezapomenutelny zazitek pro kazdého
zakaznika.

Kazdy parfém je navrzen s myslenkou na to,
aby doplnil a zvyraznil jedinecny charakter
kazdého, kdo se rozhodne tento parfém nosit.

DAREK ZDARMA
PRI NAKUPU
NAD 2000 K¢

www.eliziecoeur.cz

Elizi¢: Corur .._[I |
{ ‘:‘__' R = ;.1

Elizhi Comrt
| CONIWT |

Elizit Coeur

ASPIRNEON




OSOBNOST

MISTO,

KDE ST
ODPOCINE
VASE MYSL.
PLET I TELO

Véra Jindrova, vyznamna osobnost
v oblasti celostniho pfistupu

k péci o plet a télo, nds zavadi

do svéta, kde se prolinaji tradi¢ni
lécitelstvi a modern{ alternativni
pristupy. S koteny v rodiné lécitelt
a zkusenostmi ze zahrani¢nich
studii vytvorila unikdtni koncept
péce, ktery se zameéruje na feSeni
pric¢in problém, nikoliv jen jejich
projevi. V jejim salénu Lazebnice
se télo vnima jako celek a klienti
zde nachdazeji utocisté pro mysl,
pleti télo.

Text: JANA MILITKA

Foto: ARCHIV LAZEBNICE.CZ
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Véro, vase jméno je spojeno s revoluci v péé&i o plet
a celostnim pFistupem k télu. Mohla byste nam
PFibliZit, jaké byly vase zacatky?

Samoziejmeé. Narodila jsem se v 60. letech do rodiny, kde
1é¢itelstvi, byliny a péce o druhé byly na dennim potadku.
Odmalicka jsem trdvila cas s babickou a jejimi piitelky-
némi - biolozkami a doktorkami, které kvuli komunismu
nemohly pracovat ve svych oborech. Tyto zeny se stahly
na okraj spolec¢nosti a vénovaly se lécitelstvi. Byla jsem
jako houba, kterd nasava jejich védomosti a zkusenosti.

Kdo vas nejvice ovlivnil v této oblasti?

Velky vliv na mé méla bylinkdtka a lécitelka Bozena Ka-
menickd, zndma jako bdba Radnickd, a také 1écitelé, faraf
FrantiSek Ferda a Jit{ Janca. Diky nim jsem uz jako dité asi-
stovala pti oSetfovani ran, porodd, a dokonce i pfi imrtich.
Byla jsem pritomna psychologickym terapiim, coz byly
spiSe dlouhé kdvové seance. Citila jsem, Ze tohle je obor,
kterému se chci vénovat cely zivot.

Jak se zrodila vase laska ke kizi?

Na zdravotni Skole mé fascinovalo, Ze kiiZe je jediny orgdn,
ktery spojuje vnitini a vnéjsi prostiedi naseho téla. Signali-
zuje, co nenf uvnitt v poradku, a odrazi nas psychicky stav.
V nemocnici jsem ale vidéla, Zze zdpadni model 1ékatské

péce m4 své limity.

Jakou cestou jste se tedy pak vydala?

Po revoluci jsem konecné mohla studovat v zahranici. Ve
Francii jsem se vénovala vyrobé éterickych oleji, v Né-
mecku jsem studovala celostni pifstup v Institutu DR.
Hauschky a Methode Brigitte Kettner a v Italii psychologii
barev a celostni liceni. Tyto zkuSenosti mi pomohly vytvo-
fit uceleny pohled na péci o plet.

Jaky je vas pFistup v Lazebnici, kterou jste
zalozila?

V Lazebnici se na kliZi a jeji potize divdme celostné. Sna-
zime se Tesit priciny problémt, které se na kiizi otiskuji,
at jsou kdekoliv. Vnimdme télo jako celek, nikoliv jako
pomoc a problémy nepfetirdme jen krémy. Vétime, Ze
spojen{ tradicnich i alternativnich postuptt mtze prinést
nejlepsi vysledky. Pokud byste chtéli tuto unikatni péci
zazit na vlastn{ ktzi, objednejte se na nasich strankach
www.lazebnice.cz.

MIT SVEZT A MLADSI PLET
BlZ BOTOXU A INJEKCI?

JDE TO!

Ultimate Line od MBK: i¢inna
nahrada za botox. 100% redukuje
hloubku vrasek, zpeviiuje pokozku
a stimuluje tvorbu kolagenu.
Pouzivani pripravka rady Ultimate
Line nabizi ptirozenou cestu

k pevnéjsi a hladsi pleti.

Text: SONA PARIZSKA
Foto: ARCHIV METHODE BRIGITTE KETTNER

V této vyjimecné kosmetice je obsazen peptid argireline,
prezdivany ,botox ve sklenicce®, ktery ucinné vyhlazuje
a zpevnuje plet, doddva ji ptirozenou pruznost a jemné
uvoliuje mimické svaly, tim pomdhd zjemnit vrasky.
Zaroven podporuje tvorbu kolagenu, ktery zajisti, ze po-
kozka vypada zdravé a odpocaté.

Rada je vhodnd pro Zeny a muZe 35+ a hodi se jak pro
kazdodenni péci, tak pro dny, kdy chcete zazarit. Vice in-
formaci na www.lazebnice.cz. B

SKIN RECHARGE
BIOCELL EYE MASK

Luxusni 3D

BioCelulose o¢ni

masky s hydratacnimi

a zpevnujicimi ucinky
jemné prilnou ke
konturam vasich oci, jako
by byly vasi druhou kdzi.
Efektivne bojuji proti
vraskam a jemnym linkam
zpUsobenym suchosti.
Vysledkem je okamzite

I e ST

v okoli oc¢i.

Baleni 5 x 2 kusy, 1160 K¢.
Akéni cena pro ¢tenarky Fashion Zoom, 890 K¢.

SKIN RECHARGE MASK

Vysoce Uc¢innd maska. Tento jedine¢ny
spojenec je idealni pro okamzity a zretelny
efekt, zvlaste béhem spolecenské sezdny.
Diky svému intenzivnimu pUsobeni prinasi
rychlé a hloubkoveé vysledky. Kontury
obliceje a dekoltu ziskavaji pevnost, vrasky
jsou viditelné redukovany. Plet je optimalné
revitalizovana a obnovovana. Vyhlazovaci
mechanismy pokozky jsou aktivovany,
elastinova vldkna chranéna a hydratace je
efektivné podporovana. Aplikace masky pres
noc zarucuje dokonaly vysledek.

Baleni 50 ml, 2180 K¢.
AkéEni cena pro ¢tendrky Fashion Zoom, 1675 K¢.

SKIN RECHARGE CREAM

Revoluéni péce o plet
navrzena specialné pro
predc¢asné starnouci
pokozku. Inovativni
biomimetickeé liftingové
peptidy uc¢inné snizuji
viditelné projevy vrasek.
Plet je po aplikaci
revitalizovana, rozzarena,
znatelné mladistvéjsi

a pevneéjsi.

Baleni 50 ml, 3060 K¢.
AkEni cena pro ¢tenarky
Fashion Zoom, 2355 K¢.

SKIN RECHARGE COMPLEX

Tato bohatd péce se nanasi na Cistou plet
réno i vecer a ucinné pdsobi proti vzniku
vrasek. Diky intenzivnimu lipidovému
komplexu a lipo-aminokyselinam se vyrazneé
zvysuje hydratace pokozky a chrani ji

pred pred¢asnym starnutim zplsobenym
UV zarenim. Po pouziti je plet viditelné

a znatelné remodelovana.

Baleni 50 ml, 4380 K¢.
Akéni cena pro ¢tenarky Fashion Zoom,
3370 K¢.
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LAVY

cosmeticSs.com

KVANTOVA KOSMETIKA VEDOMI

1T/ \/ 1 AV |

/nate nasi nejucinnejs

SANITKU V KAPSE?

Nas sprej LAVYL AURICUM ziskal svetove
ocenéni GBWA jako nejrychleji se Sifici
produktova znacka.

Produkt vznikl na zakladé nejnovéjsich zjisténi
v kvantové fyzice a biologii.

LAVYL AURICUM - SANITKA V KAPSE:
¢ plsobi ihned,

e 3-5x urychluje hojeni,

e tlumi bolest,

e rychle likviduje zanét,

e plsobi celostné a i na pficinu potizi,

® je 100% pfirodni, vegan a cruelty-free,
°

nema zadné negativni vedlejsi GCinky.

LAVYL AURICUM VYUZIJETE NAPRIKLAD NA:

akné, e podvrknuti,

artritidu, e pohybovy aparat
bércové viedy, (kdekoli),

bolest jakakoli/kdekoli, po plastice
hemoroidy, (urychluje hojeni),
hojeni (3-5x urychluje zahojeni), e stres, nervozitu
hlasivky (hamozené), chrapot, (uklidfuje),

chripku, horecku, strevni trakt
karpalni tunel, (do vody na piti),
klouby (bolest, regenerace), uraz (rychlé hojeni
kifeCové Zzily, bez komplikaci),
lupénku, zanéty (kdekoli),
mraz (ochrani a regeneruije), zlomeniny (urychluje
oéi (unavené, rizné defekty), srlisty kosti),
organy (misto, kde se nachazi), zvifata (na cokoli) aj.
otevrené rany, odreniny...,

poceni (nadmeérné),

PROZKOUMEJTE REFERENCE TISicO NASICH
UZIVATELU, JSME LAVYCOSMETICS.COM.

Z

Slevy
10-20 %

pro registrované

SENSITIVE SKin conditioner spray

LAVYLAURICUM

Pro vasi leps$i pfedstavu o fungovani nasich unikatnich kvantovych produktt

vam zde uvadime par referenci od nasich zakaznikt. Véfime, Ze si mezi nimi
naleznete i pro vas aktualni témata.

Potize: zluénikovy zachvat, hemeroidy

Lavyl Auricum jsem vzala synovi, kdyz mél Zzlu¢ni-
kovy zachvat. V 9 hodin dopoledne zacal po ho-
diné — stfik na bricho, na zatylek, 2x do vody a vypit.
Ve 12 hodin Sel do prace. Psal mi: ,Mami, to je zazrak.”
A naSe dalsi zkuSenost: Mas hemeroidy, par dni stfi-
kas a jsi bez nich. Fakt to funguje. Majka.

Potize: migrény, bolestiva menstruace

Pro mé je Auricum opravdu univerzalni zazrak. Pou-
zivdm ho zatim nékolik mésicd. Pomohl mi pfi bolesti
hlavy z prepéti, kdy do chvilky bolest ustoupila upIné.
Posledni mésic mé hlava nebolela vibec. Jindy Auri-
cum pomohlo pfi nastupuijici nevolnosti pfi menstru-
aci — ta se do par minut zklidnila (stfikala jsem na
podbriSek a do vody na piti). Pomaha mi, kdyz se po-
tfebuju psychicky zklidnit, to je pro mé Uzasna pomoc.
Kocourovi jsem s nim vylécila zranéni, kdyz se popral
s jinym kocourem. Kdyz jsem se spadlila o plotnu, na-
stiikala jsem Auricum a spolu s nim jesté vrstvicku La-
vyl Body. SlySela jsem, ze ho lidé nazyvaji ,sanitkou

Potize: artréza kycle
Pred 10 mésici mi byla diagnostikovana artréza levého
kyCelniho kloubu lll. stupné a byla jsem zarazena do

seznamu Cekateld na operaci (TEP). Na dobu &ekani

mi lékar prfedepsal léky k tiSeni bolesti. Misto nich jsem
v8ak zacala pouzivat Lavyl Auricum — 2x denné stfik-
nutf: tfisla vlevo, levy bok a kfizova oblast vievo. Témer
Uplné mé to zbavilo bolesti, takze az do dnesniho dne
jsem krabi¢ku s predepsanymi tiSicimi Iéky neotevrela.
A nejen to; nyni, po 10 mésicich, jsem absolvovala
kontroIni rentgen, ktery k udivu Iékafe ukazal, ze pro-
grese se zastavila a poskozeni kloubu je stejné jako
na snimku pred vice nez tfictvrté rokem! Diky! Vladimira.

Potize: po operaci ledviny

Maminka, 81 let, po odstranéni ledviny pro nador. Ve-
lika jizva. Po propusténi z nemocnice velké modfiny,
podiitiny, ihned stfikano Lavyl Auricum Sensitive né-
kolikrat denné. Do 14 dni vyrazné zlepSeni, modriny
i podlitiny zmizely. Zmensena i pooperacni kyla, zadné
pooperacni problémy ani bolesti. Jizva rychlé hojeni,

na naseho ,neSikovného” kocourka. VEENE poranény.
Hluboka rana na hlavé vyhojena za par dni bez jizvy.
Nyni jsem stfikala i na hnisajici ranky. Na rymu pfimo
na nos a je bez problému. Vrele doporucuiji.

Potize: je¢né zrno, nachlazeni, bolesti

Bylo nam doporuceno Lavyl Auricum a musim Fict,
ze dle recenzi jsem méla velka oCekavani, ale ihned
po prvni aplikaci na sobé jsem doslova zirala. Zrovna
ten den, kdy mi pfiSel balicek, se mi udélalo dost ne-
prijemné jec¢né zrmo s podlitinou a bolelo mé oko
a cela tvar. Po nékolika stfiknutich se mi v radu vte-
fin okamzité ulevilo, zadné svrbéni, palCiva bolest, nic!
Za cca hodinu jsem si fekla, Ze si na zaviené oko znovu
stfiknu, a kdyz jsem se podivala do zrcadla, nemohla
jsem tomu uvéfit, ale otok zmizel. Nevérila bych tomu,
kdyby mi to nékdo Fikal. Je€né zrno jsem uz parkrat
méla a vim, Ze to je na dlouho. Toto piSu s odstupem,
jeéné zrno se zazracné nevyhoijilo za hodinu, méla jsem
ho tyden, ale vibec jsem o ném diky Lavylu névédéla.
Pravé jsem prodélavala néjaky virus a Lavyl Auricum
mi v jeho prdbéhu dost ulevoval. Nicméng, jak jsem
si Casto strikala Lavyl na oblicej kvili tomu zrnu (a na
zatylek, jak mi bylo doporu¢eno), tak mé prestala bolet
hlava jako ,vedlejSi efekt” a to je zalezitost, kterou re-
§im s lékari uz rok, a nikdo zatim nepomonhl. Takze jsem
opravdu pocitila, Ze Lavyl Auricum pUsobi na organis-
mus jako celek a to neuvéfitelnym zptsobem. Zkou-
Sela jsem pak Lavyl na vSechno mozné a musim uznat,
ze mé vzdy mile prekvapil: tchyné si stézovala na bola-
vou nohu, nastrikala jsem a béhem chviliCky uleval Muz
se fizl do prstu a jedno stfiknuti Lavylem a prestalo to
krvacet. Za mé naprosto univerzalni a opravdu Ucinny
prostredek! Adriana.

Pro dalSi reference

si naskenujte QR kod

s odkazem na tento produkt
Lavyl Auricum:

Kvantova kosmetika védomi s.r.o., provozovatel
LAVYcosmetics.com, jg oficialnim dovozcem
produktt Lavylites do Ceské republiky, SK, DE,

el e T oo 3 Py = B, | FASTEST GROWING ' . o PR, , o o N
V pripad® potfehy negete ko 2 | COSMETCSBRAND _ AT Sast téméF neznatelnd. Pouzivame nékolik let, hlavné AT, PL, FR a IT.
zékaznickou podporu, radi vam s ¢imkoli poradime. b s ' 4 B y
Produkty u vas doma do druhého dne. ¢

Jsme primy dovozce do GR, SK, DE, AT, PL, FRa IT. - ¥ No. | - No. 1
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FASHION STORY

Na stfibrnych
podnosech hvézd
a mesice k vdm
prichdzi nejnoveéjsi
kolekce z dilny
modni ndvrharky
Heleny Bedrnové.
Designové Saty,
origindlni kabdty,
sklddané minisukné
nebo kousky

s avantgardnimi
rukdvy. Namichejte
si extravagantni
modni koktejl

a zapremyslejte,
ktery kousek by

se vam hodil jako
puzzle do vaseho
ultramoderniho
Satniku.
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SLPAMATUSTE ST

ZETO, CO Sl
DO HVEZD
NAPISETE,

TAKOVY OSUD

SIPRIZARITE.

,MIRTE NA MESIC.

[ KDYZ HO MINETE,
JEDINE, CO SE MUZE
STAT, JE,

7F PRISTANETE
MEZI HVEZDAMI. ¢
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FASHION STORY

U7 JSTENEKDY
PREMYSLELA O TOM.,
ZF JEN VE TME MUZETE
VIDET HVEZDY?

1 ZAVRETE OCIA ZKUSTE TO.

M NECHTE ZAZRAKY PRUIT
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Info o cené

v Galerii Heleny Bedrnové,
Spalena 21, Praha 1
www.helenabedrnova.com
www.modain.cz

Zima 2022 / FASHION ZOOM / 59

FOTO: Véra Vernerova



—Human

Je pravdépodobné jediné svého druhu na svété.

Human regenerator

Prvni lidsky regeneréator — jedineCné zarizeni, které
bojuje proti staruti a nasledkdm degenerace. Human
Regenerator vyuziva technologii studené plazmy
(CAP), ktera generuije elektrostaticke pole obklopujici
lidské télo. Proud aniont( pronika hluboko do tkan.
Tento proces podporuje obnovu bunék, urych-
luje hojeni ran a zanétu. Také ucinné bojuje proti
virlim a bakteriim. Télo a bunky se nabiejf jako
,baterie” a navic elektrony dodéavané anionty neut-
ralizuji volné radikély. Vysledkem je wyrazné snizeni
oxidacniho stresu v tele. Pokud télo neoxiduje, pak
vlastné nestarne. Proto toto zarfizeni bojuje proti pro-
cesu stamuti jako zadné jiné zarizeni na svete. Dodava
silu, vitalitu, a hlavné podporuje vsechny regeneracni
procesy V lidském téle.

Pro koho a kdy je Human Regenerator vhodny?
e Pro celkovou regeneraci organismu na fyzické
i mentalni drovni.
e Pro zlepseni fyzické kondice a vitality.
e Pro kazdého, kdo chce zlepsit kvalitu spanku.
e Pro Klienty, ktefi prochazi ¢i prosli syndromem
vyhoren.

Regeneration

Utulné regeneraéni studio REVITALIS v srdci Kralovskych Vinohrad
jako jediné nabizi dvé revolucni technologie na jednom misté.

Pro omlazeni a zlepseni stavu pokozky.

Pro posileni imunity.

Pro lidi majici dlouhodobé nasledky po covidu.
Pro posileni nervového systému.

Pro kazdého, koho trapi dlounodobé bolesti.

Pro urychleni hojeni zranén!.

Pro zmiménf zanétd v téle.

Pro snizeni oxidacniho stresu.

Pro kazdého, kdo by rad zpomalil proces starnut.

Béhem aplikace klient citl prijemné brnéni, cers-

tvy ozonowvy vanek, mnoho klientd to popisuje jako
lehoucké mravencenl. Vétsina klientd usne nebo je

v prijlemném meditativnim stavu. Po terapii se cftf vitél-
VWyrobce uvadi, Ze priblizneé 70% klientl se citi nabitych
energii a revitalizovani hned po prvnim osetreni. Asi
25% citl Unavu, a je dokonce mozné, ze nékterée pro-
blémoveé oblasti mohou klienti doc¢asné citit hCF. Jedna
se o imunitnf reakci téla a znamena to, ze terapie
zabira. Druhy den se pak klienti obvykle citf mnohem
lépe. Priblizné 5% klientd neciti nic. Vétsina klient(
uvadi, Ze spi hloubéji, zaznamenavaji lepsi
dusevni vykon a citi se nabiti energii jizZ po néko-
lika lezenich.

Cena 1 oSetreni je 4500 KE. Nase doporuceni je
balicek 5 oSetreni v cené 18 000 KE. Procedura
trva 30 minut. Dle viastnich preferenci a moznosti
mohou pak Klienti volit opakovani v urcitéem intervalu
nebo udrzovaci davku. Kazdy si mize zvolit individualni
plan. Klienti nas mohou kontaktovat telefonicky nebo
vyuzit nas automaticky rezervacni systém.

Cesta k uvolnéni a regeneraci zacina jiz pfijezdem
do arealu Depo Grebovka, které se nachazi v rezi-
dencnf lokalité Praha 2 — Vinohrady. Hned za zavorou
je pro nase klienty rezervovano oznacené parkovaci
misto. Studio se nachazi hned v prvnim nadzemnim
podlazi. Pristup je bezbariérovy a Ize pouzit vytah.
Nase specialistka je pfipravena.

\AN FEGENErATOr *“-

lcoone®

Tvarovani tela, omlazeni pokozky,
zpevneni, liftingovy efekt

Unikatni patentovana technologie k oSetreni celulitidy a tvarovani celého téla.
Béhem oSetreni dochazi ke zlepSeni mikrocirkulace toku krve a lymfy.
Vysledky jsou proto viditelné jiz po prvnim oSetreni.

Pristroj Icoone® je vybaveny ¢tyrmi hlavicemi pro pres-
nou masaz osetrovanych partil. Se svou integrovanou
technologif stimuluje pristroj kazdy milimetr kiize.

Jiz po prvni procedure Klienti citi, ze je télo stihlejsi

a wyrazné pevnejsi.

Procedury:

omlazeni pokozky,
zpevnen,

proti celulitide,
Zlepseni cirkulace krve,
litingovy efekt,
wellness & relaxace.

Technologie pfinaseji neprekonatelné vysledky

v [é¢bé celulitidy, lokalizovanych tukovych usa-
zenin, omlazovani pokozky a zvySovani pruznosti
tkané. OSetreni Icoone® stimuluji mikrovakuoly

v tkani.

A
/

icoone

Lo,

Mechanicka stimulace Icoone® plsobi na neuro-
vegetativni systém a vyvolava reflexni reakci sympa-
tického systému, ktera rozsifuje Ucinky do dalSich
vrstev. Mechanické plsobeni se Sitf po rozsahlém
povrchu a skrz fibrilarni strukturu a mikrovakuoly

do hlubsich tkanf. Toto plsobeni vyvolava vnitini hyd-
rataci a mikrokapilarni vaskularizaci kapku po kapce.
Mechanické plsobenf vyvolava pohybovou aktivitu
fioroblasttl, zvySuje pruatok krve a podporuje
regeneraci bunék.

Icoone® je neinvazivni, ¢isté prirodni terapie. Proto-
koly jsou Sité na miru kazdého klienta. To je mozné
diky kombinaci réiznych programd péce o oblice;

a télo jak pro potfeby zen, tak i muzl vdech veko-
vych kategoril,

Cena: 1800-2500 K&/30-55minutova procedura,
od liftingu obli¢eje a dekoltu az po tvarovani
a zpevnéni celého téla.

REVITALIS

Praha Vinohrady

PRODLOUZENI ZIVOTA JE MOZNE

Human
Regeneration, s.r.o.

Tel.: +420 606 601 801
+420 602 601 861

E-mail: info@revitalis.cz ¢ www.revitalis.cz




OSOBNOST

CESTA

K HARMONII

Mgr. Tereza HartoSova se rozhodla
spole¢né s kolegyni vyuzit své
rozsahlé znalosti v oblasti duSevniho
zdravi k zaloZeni jedinecné

luxusni kliniky Et Mentis, ktera

se specializuje na Sirokou skdlu
terapeutickych sluzeb sitych na miru
individualnim potfebam klientt.
Prozradila ndm, co ji inspirovalo

k tomuto rozhodnuti, jaké konkrétni
sluzby klinika nabizi a jak usiluje

o odstranéni stigmat spojenych

s dusevnimi chorobami.

Text; JANA MILITKA
Foto: ARCHIV ET MENTIS
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Terezo, co vas vedlo k zaloZeni luxusni kliniky du-
Sevniho zdravi?

Na pocatku bylo inspirativni profesni setkani. Dvé rozdilné
zeny, dva odlisné svéty, dvé podobné zivotni faze, zralé pro-
fesni postoje a vzajemny respekt. Velmi blizké vize, vdsen
pro véc. Férova obchodni dohoda. Mdm-li mluvit za sebe,
za rozhodnutim realizovat se v projektu kliniky dusevniho
zdravi stidly mé dlouholeté psychoterapeutické i lektorské
zkuSenosti z neziskového sektoru, z prostfedi univerzity,
a pfedevsim ze statni psychiatrické nemocnice. A jedno-
znacné také touha vyzkouset odlisny druh profesniho za-
zemi, mit moznost délat véci po svém, uchopit ptilezitost
ke kreativni praci ve vlastn{ spole¢nosti.

Jaké sluzby vase klinika nabizi?

Klinika nabizi svym klientim primarné psychoterapii.
A tojak individudlni, tak skupinovou. A také psychoterapii
uzce specializovanou, ukrytou v programech zamétenych
na konkrétni cflovou skupinu nebo téma. Takto naptiklad
realizujeme autorsky program ambulantni 1écby zdvis-
losti ¢i sportovni psychoterapii. VSechny produkty kliniky
i profil psychoterapie jako takové vychdzeji z predpokladuy,
7e je tteba se kazdého clovéka nejdiive oteviené zeptat, co
v danou chvili potfebuje nejvice, a podpotit ho v tom, aby
si sdm sobé doptdl ¢as a prostor objevit, jaka jsou jeho sku-
tecnd ptani, co opravdu chce a co ho v realizaci vlastniho
zivotniho projektu dlouhodobé limituje.

Co vas odlisuje od jinych zaFizeni zaméFenych
na dusevni zdravi?
Vrdmci rozvoje pracoviSté spontdnné vznikd multikul-
turni komunitn{ prostor. Je milé, ze se o profesni spolu-
praci s klinikou uchézeji kreativni 1idé s vlastni vizi a au-
torskym potencidlem, jimz je blizky i presah do tymové
spoluprace a ktefi se neboji ptijmout za svoji praci indivi-
dualni zodpovédnost.

Aktudlné pracujeme v péti jazycich, snazime se re-
agovat na specifickou Zivotni realitu jednotlivych cilo-
vych skupin. V priorité mame kvalitni odbornou diskusi

a aktivné se podilime na srozumitelné osvété. V centru
pozornosti u nds stoji vzdy klient, protoze pouze on je ve
svém piibéhu skute¢nym expertem. Potencidl kliniky du-
Sevniho zdravi prirozené rozsiruje také izké partnerstvi se
sesterskou spolecnosti pro mediaci ET PACTUM. Ve spo-
le¢ném pracovnim prostoru v této chvili vznikaji projekty,
jimiz bychom radi klientiim zjednodusili cestu k potieb-
nym sluzbdm prehledné, s ndvaznosti a v balicku sitém
,na miru®

Jak se podle vas zménilo vnimani dusevniho zdravi
v poslednich letech?
Samotny termin dusSevni zdravi se v poslednich letech
vyviji. Zménila se intenzita verejné diskuse. Vnimam v ni
vétsi poctivost. Intenzivnéji a adresnéji jsou komuniko-
vana jak obecnd témata, tak mnohé konkrétni zkusenosti.
A také stdle castéji osobni svédectvi. To je velmi diilezité,
i kdyz pripustme, ze soucasné roste prostor pro dezinfor-
mace a manipulaci s realitou. Terén tohoto tématu byva
také docasné presycen dobfe minénou, pfesto monoténni,
medidlni prezentaci.

Mnoho lidi je ve vnimdani svého psychického zdravi
0 néco otevienéjsi, nez tomu byvalo v minulosti. Kompli-
kaci je ale v Ceské spolecnosti stdle vydatna stigmatizace
klient i psychiatrickych pacientd. Mnozi tézko hledaji
cestu k prijeti sebe sama. Nékteli taji své potize ¢i 1écbu
i pred prateli a rodinou.

Proé je podle vés dileZité bojovat proti stigmati-
zaci duSevnich chorob?

Kdyz budeme ve spolecenské diskusi otevieni, pfinese to
tém, kteli potiebuji své duSevni zdravi Tesit, vétsi bezpeci.
Normalizujeme prevenci. O prostor, kde se toto téma ob-
jevuje, je nutné pecovat. Je to Sance zvysit motivaci ve-
fejnosti ke konstruktivnimu uvazovani, ucit se volit od-
povidajici pomoc. Nezlistdvat ve vztahu k systému sluzeb
v podtizené pozici. Je dlilezité lidem nelhat, nepodsouvat
feSeni. Je nezbytné zvySovat srozumitelnost tématu i po-
jmenovdvat limity soucasné péce.

Jaké techniky nebo terapie jsou na vasi klinice
nejcastéji vyuzivany?

Na klinice ET MENTIS se klienti mohou setkat hned s né-
kolika psychoterapeutickymi smeéry. At uz jde o moderni
varianty KBT, logoterapii, psychoanalytickou psychotera-
pii, narativni smeéry nebo specifické ptistupy psychote-
rapie pro déti, rodinu ¢i pary. Nositelem terapeutického

pristupu je vzdy specialista. Proto sestavujeme tym Kli-
konkrétnich potieb klienttl. Zdlezi ndm na tom, abychom
realizovali psychoterapii ,na miru® Respektujeme aktudlni
zivotni situaci klienta, ¢asové moznosti i pripadné pred-
chozi zkuSenosti s psychoterapii.

Jaké plany mate do budoucna pro rozvoj vasi
kliniky?

Velkou vyzvou je a bude urcité hledani cest k opravdu
ucinné komunikaci s témi, které nase témata oslovuji. Sro-
zumitelné se vymezit na sou¢asném komplikovaném trhu
psychoterapeutickych sluzeb. Zlstat v kontaktu s aktudl-
nimi potfebami nasich klientd, byt inspirativni soucdsti
sité psychoterapeutickych pracovist, soustfedit se na re-
alizaci program, po nichz je redlna poptdvka. Budovat sit
motivovanych profesnich partnert.

Co byste doporucila lidem, kteFi vahaji, zda vyhle-
dat odbornou pomoc?

Nékdy trva dlouho, nez najdeme odvahu vyhledat odbor-
nou pomoc. Neznamena to, Ze ji nepotfebujeme. Pokud
hledate k tomuto kroku odvahu, zkuste prohodit pér slov
s nékym, kdo uz odbornou pomoc vyzkousel. Zajimejte se
o vérohodné reference. Pfes nase stranky etmentis.cz se
objednejte a jdéte na tvodni nezdvaznou konzultaci a ne-
bojte se klast otazky. Respektujte sami sebe. Vsechno ma
svij cas.

Co byste chtéla, aby si lidé uvédomili o dusevnim
zdravi a péci o sebe?

Urcité se hodf co nejcastéji pripominat, ze mit psychické
potiZze nebo vnimat vycerpani je normalni. A také, ze je
normdlni vydatné odpocivat, dostatecné spat, idedlné
v noci, a myslet na to, Ze nelze mit dlouhodobé vétsi vydej
celkové energie, nez je prijem. Onemocnét dusevni cho-
robou ¢i prozivat krizi mtzeme opravdu vsichni. I vdzné
zivotni krize, ohrozujici psychické zdravi, ¢i dokonce Zivot
mohou za urcitych okolnosti potkat kohokoliv.

Mnoho zdsadniho miizeme v oblasti péce o dusi ovliv-
nit vSichni ,selskym rozumem® Staci, kdyz ptfipustime, ze
je mozek orgdn jako kazdy jiny a jeho kondice si tedy zad4
plnou pozornost. Takovou, jakou jsme zvykli poskytovat
celému télu. Obzvlast kdyz neni fit. A také, Ze s vlastn{
dusi mtizeme vSichni pocitat. Piestoze v zivoté potkdvame
temnd obdobi, kdy mame opravnéneé pocit, Ze nds opustila.
To, Ze jeji oporu nékdy neslySime, neznamend, ze nenif nas
spolehlivy celozivotni partak. B
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INSPIRACE

TICHAHROZBA:
ANTIBAKRTERIALNI
REZISTENCE

Antibiotika jsou pilifem moderni
mediciny a chrdni nds pred
nebezpecnymi infekcemi, které kdysi
ohrozovaly Zivoty. Pfesto se objevuje
hrozba, kterd znepokojuje 1ékare

i védce - antibakterialni rezistence,
jejimz vysledkem je, ze bézné infekce
mohou opét predstavovat vdzné
riziko pro zdravi.

Predstavte si svét, ve kterém by obycejna odérka na ko-
leni mohla ohrozit zivot, nebo kde by se z rutinnich operac{
staly vysoce rizikové zdkroky. To neni zdpletka dystopic-
kého romanu, ale minulost pfed érou antibiotik a také re-
alny budouci scénaf, kterému celime, protoze bakterie se
stavaji odolnymi vaci antibiotiktim.
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Co je antibakteridlni rezistence?

Antibakteridlni rezistence vznikd, kdyz se bakterie zméni
v reakci na pouzivan{ 1ékt. Podobné jako chytry nepfitel,
ktery se nauci taktiku svého protivnika, se bakterie vyvi-
jeji tak, aby odolavaly léktim, které je maji zabit. To zna-
mend, ze antibiotika, kdysi spolehlivi bojovnici proti in-
fekeim, ztraceji svou silu. Vyvoj novych antibiotik je navic
velmi nakladny, coz odrazuje farmaceutické firmy od jejich
inovaci.

A praveé zde ptichdzeji ke slovu ptirodni alternativy.
Rostliny jsou jiz po tisicilet! ptirodn{ lékdrnou a nabizej
slouceniny, které mohou podpotit zdravi a bojovat proti
nemocem, aniz by pfispivaly ke vzniku antibakteridln{ re-
zistence. A modernf véda potvrzuje, Ze mohou byt alterna-
tivou k syntetickym antibiotiktim.

Prirodni spojenci imunity

Neékteré ptirodni ldtky jsou historicky i védecky uznavané
pro své schopnosti podporovat imunitni systém. Echina-
cea, dlouhodobé vyuzivand indidnskymi kmeny a nynf
i ptijimana moderni védou, je cenéna pro svij potencidl
posilovat imunitni reakci. Zazvor, s vice nez pétitisiciletou
historif v rliznych kulturdch, je oslavovan pro své hiejivé
vlastnosti a schopnost podporovat rizné zdravotni funkee,
véetné imunity. Cesnek, ktery nejen jidliim dod4v4 charak-
teristickou chut, obsahuje také slouc¢eniny zndmé pro své
zdravi prospésné ucinky, jez mnoho kultur vyuziva k pod-
pofe imunitniho systému.

Pti zaclenovani téchto a dalsich pfirodnich pomocnik
do své kazdodenni rutiny je dlilezité zohlednit také celkovy
Zivotni styl. Strava bohatd na ovoce a zeleninu, pravidelny
pohyb a zvladani stresu tvoif zdklad silného imunitniho
systému. V pifpadech, kdy vase strava neni dostacujici,
mohou vhodnou podporu poskytnout kvalitni piirodni
doplnky stravy. Kombinaci téchto pfirodnich prostiedkl
se zdravymi ndvyky muzete podniknout proaktivni kroky
k udrzenf dobré kondice a posileni ptirozené obranyschop-
nosti svého téla.

Pro¢ hledat zdroje novych
ucinnych antibiotik v rostlinné

vV IPVe

YiS1?

Velké farmaceutické firmy se obavaji, Zze pokud se bakterie
stanou proti jejich novému antibiotiku odolné brzy po za-
héjeni prodeje, 1ék si na sebe ani nestaci vydélat, protoze
vyvoj nového syntetického 1é¢iva je extrémné drahd zéle-
zZitost. Zejména z tohoto dlivodu nékteré z nejvétsich firem
jiz oficidlné prohlasily, ze konci s vyvojem antibiotik.

V tomto ohledu maji ,umeéle“ farmaceutickou firmou
vytvotend antibiotika dalsi nevyhodu. Nelze predpokladat,
ze je jakozto bézné pouzivané 1éky bude mozné proddvat
za extrémneé vysoké ceny, tak jako je tomu u nékterych ji-
nych 1ék{, typicky napifklad protinddorovych 1éki nebo
1ék na covid 19 a dalsich. Cena jednoho baleni antibiotika
se mlize pohybovat kolem 20-30 €, coz velkd farmaceu-
tickd spolecnost, kterd investovala miliony nebo miliardy
€ do vyvoje nového 1éku, nemuize akceptovat.

Rostlinné extrakty vSechny
tyto nevyhody smazavaiji:

1. Existuje obrovské mnozstvi substanci - metabo-
lomt - které produkujf rostliny a které maji protibak-
teridlni ic¢inky. Nez by si bakterie vytvotily odolnost na
nové rostlinné antibiotikum, je mozné mit v zdloze hned
stovky nebo tisice dalsich litek a z nich vyrobit dalsi
nové a uc¢inné antibiotikum. Mimochodem v soucasné
dobé existuje na svété jen kolem 30 druht1 ,,umeéle” vytvo-
fenych antibiotik a dalsf uz prakticky viibec neptibyvaji.

2. Cena antibiotika vyrobeného na zakladé existujiciho
rostlinného extraktu a cely jeho vyvoj mohou byt ta-
dové mnohem méné nakladné, nez kdyz se vyviji a tes-
tuje zcela nova chemickd sloucenina. Tyto extrakty

podminkdch, potvrdily svoji ti¢innost proti bakteriim.

Co muzete udélat?

Kazdy z nas hraje v tomto boji proti rezistenci vici anti-
biotikéim urcitou roli. Spole¢né s oSettujicim lékatem vzdy
zvazujte, jestli vas aktudlni zdravotni stav nevyhnutelné
vyzaduje nasazeni antibiotika, anebo jestli je mozné nej-
prve zkusit ptirodni alternativu. Vzdéldvejte se. Pochopte
spravné uzivani antibiotik. Klicovd je prevence: posilujte
svljj imunitn{ systém zdravym Zivotnim stylem, spravnou
vyzivou a piirodnimi doplnky stravy. Vybirejte si vyrobky
od spolecnosti, které investuji do vyzkumu a vyvoje, i kdyz
nemaji zaruku financniho ziskuy, ale jejich cilem je podpofit
spravnou a vSem prospésnou véc. Vice informaci najdete
na www.bionamed.cz. B

ABIOBAC Forte

Tymidn, anyz nebo obycejny cesnek. Tyto byliny vyuzivali
nasi predci v boji proti nemocem uz pfed stovkami let.
Vedeli totiz to, co potvrdily i moderni vyzkumy - ze latky
v téchto bylindch pomdhaji bojovat proti zanétam i bakte-
rifm a zlepsit trdveni. Navic prispivaji k ldtkové vymeéne,
a pomahaji tak nasemu organismu, aby se rychleji zbavil
skodlivin.

"

"‘THEIL

gI0BAC

PRQLUNG

ABIOBAC Prolong

Podpofte svou imunitu s pomoci piirody. NATHEAL
727® ABIOBAC Prolong obsahuje vytazky z fady bylin,
které pomdhaji bojovat proti bakteriim a zdnéttim, pod-
poruji travenia brani zadrzovani tekutin. Echinacea na-
vic prospivd nasi obranyschopnosti. Proto je NATHEAL
727® ABIOBAC Prolong idedlni k dlouhodobému uzivani.
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KDYZ SE VEDA

STAVA UMENIM

Rozhovor s RNDr. Lucii Benesovou, Ph.D,
reditelkou spole¢nosti Genomac
odhaluje fascinujici spojeni vedy

a umeéni. Pomoci unikdtniho projektu
Umeéni DNA pretvaii spole¢nost
Genomac geneticky kéd do vizudlné
ohromujicich dél. Pfeneste svou DNA
na pladtno nebo do podoby Sperku

a uchovejte si svou genetickou
identitu navzdy i vy.

Text: JANA MILITKA
Foto: ARCHIV GENOMAC.CZ
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Co vas inspirovalo k vytvoFeni projektu
Genoportrét?

Inspirace pfisla pfed vice nez 15 lety z malé firmy v USA,
kde vznikla myslenka pfevést zaznam jednoho z piistrojd,
ktery v genetickych laboratotich bézné pouzivime k ana-
Iyze DNA, na platno obrazu. My jsme na zakladé této my-
slenky vyvinuli Genoportrét a casem ho dovedli do sou-
casné podoby, kterd se od té americké jiz znac¢né lisi. Také
piibyl Genoklenot, tedy ru¢né vyrabény Sperk téz podle
vysledku analyzy DNA, a dale pak genetické tetovani a Ge-
noportréty podle analyzy DNA pejskil. To je svétovy unikat.

V ¢em je Genoportrét specificky?

Jednd se o zcela unikatni obraz vytvdreny podle ptedlohy
genetického kédu toho, kdo poskytne svoji DNA k analyze.
Vzhledem k tomu, Ze geneticky kod kazdého clovéka je
zcela jedine¢ny a nikdo na svété nemuze mit stejny (po-
mineme-li jednovajecnd dvojcata), kazdy obraz je origindl.

Déle je na ném zajimavé to, Ze mtze zobrazovat dvé nebo
tfi osoby najednou a ukazovat tak, nakolik je jejich DNA
podobnd. To je zajimavé naptiklad u sourozencli nebo
partnert.

Pro koho je urcen?

Je urcen pro kazdého, kdo shleddvd osobu, podle jejiz
DNA je obraz vytvédren, jedine¢nou a vzacnou. Kdo chce
néjakym zptisobem vyjadrtit tuto jedinecnost a zdroven je
trochu fanda do védy a moderntho umeéni. Také je obliben
u téch, kteti chtéji své blizké obdarovat pti néjaké specidlni
udalosti, jako je svatba, narozeni ditéte nebo vyznamné ju-
bileum, né¢im, co md hodnotu navéky. Obecné bych tekla,
7e se jednd o obraz rodinny, ktery jednak uchovava gene-
ticky kod testovanych osob prakticky navzdy a zdroven
vyjadriuje jejich spojeni.

Jak probiha proces jeho vytvareni?

K tvorbé obrazu potfebujeme vzorek DNA. Ten se zis-
kava jednoduchym stérem z uUst. To zvladne kazdy v po-
hodli svého domova, kam mu zasleme darkovou krabicku
s odbérovymi jemnymi tyc¢inkami, dokumenty obsahuji-
cfmi informovany souhlas a zpatec¢ni obdlkou pro zasldni
vzorkli do laboratofe. Po pfijeti vzorki nasleduje slozity
laboratorni proces zahrnujici ziskdni DNA z bunék zachy-
cenych na odbérové tycince, namnozeni vybranych ¢dsti
DNA (tzv. PCR), analyzu téchto oblasti pomoci specidlniho
genetického pristroje, zdvéretné vyhodnoceni vysledkil
a ziskani genetického kédu (zjednoduSené feceno sou-
boru 28 ¢isel). Tento kéd je pak preveden do podoby ob-
razu, konkrétné do pfesnych pozic jednotlivych prouzk
na obraze. To ale zdaleka nenf konec. Nynf nds grafik tvoti
barevnou podobu dle zaddni klienta a v ptipadé Genopor-
trétu Vision jesté do obrazu zakomponuje fotografii osoby
nebo osob, jejichz DNA byla analyzovana. VSe musi vza-
jemné ladit tak, aby byl zadavatel maximalné spokojen. To
docilime tim, ze mu v pribéhu procesu poskytneme vice
barevnych ndhled a nechdme na ném, co se mu libi nej-
vice. Nakonec nechdme Genoportrét vyhotovit na vybrany
materidl, a to vlibovolném rozmeru a velikosti. Zaroven

vytvorime certifikdt, ktery kromé popisu Genoportrétu
a jednoduchého vysvétleni, co obsahuje, zahrnuje také sa-
motny geneticky kéd a vyjddteni jeho vzdcnosti v porov-
nani s ostatnimi lidmi v nasi populaci.

Co Ize konkrétné ze svého Genoportrétu vycist?

Na rozdil od dalsich genetickych testtl, které nabizime, se
analyza pro tvorbu Genoportrétu soustieduje na takové
oblasti DNA, které zdanlivé nejsou dulezité, a proto si
piiroda pri jejich preddvani z generaci na generaci mohla
dovolit udélat je tak rozmanité. Tedy nelze z nich vycist
nic o povaze ¢i vzhledu jejiho nositele, zato ukazuji jeho
naprostou jedinec¢nost. A pokud jsou na Genoportrétu vy-
obrazeny dvé nebo tfi osoby, Ize navic sledovat jejich gene-
tickou podobnost. Stejné oblasti u jednotlivych osob jsou
totiz odliSeny barevné.

Jak testy jako Genograf nebo Genoskop Junior
PFispivaji k lepsSimu pochopeni viastni identity
a historie?
V testu Genograf zkoumame ddvné predky po otcovské
a matefské linii ve smyslu, odkud pochézeli, kudy putovali
a kde se usidlili. Diky tomu pomdhdme nejen zjistit, jaké
mad Clovék koteny, ale také nalézt vzdalené ptibuzné nebo
dokoncit rodokmen. Jsou to testy, které hledi do minulosti.
Testy Genoskop hledi spise do budoucna a pomdhaji
testované osobé zlepsit svilj zivot. Jsou zaméfeny na od-
halovdni vrozenych predpokladd, a to bud takovych, které
souvisi se sportovnimi nebo hudebnimi vlohami anebo
s predpoklady kredukci vdhy. Vprvnim typu testu -
Genoskopu Junior - je cilem pomoci rodi¢im nasmérovat
své déti k takovym ¢innostem, které by jim mély byt ptiro-
zené, vyhovovat jim a délat je tak Stastné. Druhy typ testu -
Genoskop Linie - je ur¢en vsem, kdo se snazi néjakym zpt-
sobem meénit svoji vdhu rozumnym a zdravym zptsobem
a zajima je, jak je k tomu jejich télo geneticky uzptisobeno,
co mu déld dobfe a s ¢im tieba trochu bojuje. Tento test
jisté nezaruci zdzracné hubnuti, ale pomutze v nastaven{
smysluplného stravovaciho a fyzického programu, ktery
by mél pfirozenou cestou vést k tomu cftit se lépe.

Jak vidite budoucnost Uméni DNA?

Pevné verim, ze md velkou budoucnost! Mdm pocit, ze
v tomto uspéchaném svété i pfes vSechny moznosti, které
nam nové technologie nabizeji, stdle vétSina z nds vidi
to dilezité predevsim ve své roding, své identité. Obrazy,
Sperky nebo tetovani, které ptimo vyjadtuji identitu osoby;,
podle které byly vytvoteny, maji nevycislitelnou, a hlavné
vécnou hodnotu. Nekteti klienti hovoti o, rodinném dédic-
tvi® jinf se citi s ndramkem nebo piivéskem s genetickym
kédem svého ditéte nebo rodice prosté lépe, mozna bez-
pecnéji. Pokud i vy touzite po svém Genoportrétu, podi-
vejte se na www.mojegeny.cz. B
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ndrea Javirkova je
danova poradkyne,
majitelka bio obchodu
s bistrem, manzelka,
matka devitiletého
syna a adoptivni
matka dvou psu z utulku. Zaroven
je milovnici stylové a zenské maody.
Svym vysoce aktivnim Zivotem
je inspiraci pro mnoho klientt,
kterym pomadahd nalézt cestu mezi
danovymi paragrafy a lidem se
zdjmem o kvalitn{ vyzivu zase zkrdtit
a usnadnit cestu k ni.

Text: VERA HRDLICKOVA
Foto: VERA VERNEROVA a ADOBE STOCK
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VYUZIVEITE
SVOU
ENERGII
NAPLNO

Andreo, jak jste se jako dariova poradkyné dostala
k bio strave?

Nasemu synovi Andrejovi byla ve 3 letech letech diagnos-
tikovadna porucha autistického spektra. S manzelem, ktery
v té dobé pracoval jako pilot, jsme se zacali zajimat o kva-
litu potravin a souvislosti mezi stfevy, imunitou a moz-
kem. Nechtéli jsme se smitit s tim, Ze mnoho zdravotnich
obtizi s diagndzou spojenych, zejména zazivani a oslabe-
nou imunitu, nelze zmeénit ani ovlivnit.

Pomoc v této oblasti nebyla dostupna?

Byli a jsme zvykli jednat a necekat na pomoc, a tak jsme se
snazili v problematice vyzivy co nejlépe zorientovat. Jsme
totiz presvédceni, ze vhodna strava je zdkladem terapie,
kterd télo podporuje v jeho samoozdravné funkcei, pokud
jsou k tomu vytvoteny podminky a prosttedi. Zacali jsme
sami pro sebe hledat co nejméné zpracované a toxicky ne-
zatizené potraviny. Jednoduse jsem zacala doma vafit a in-
spiraci byla a je do dnesniho dne strava bez mléka, lepku
a ptidaného cukru.

Kde jste tedy informace hledali?

Zdrojl informac{ bylo mélo a zapocal béh na dlouhou trat.
Odpovedi jsme hledali pfevazné v zahranic¢i. Zacaly se nam
vyjevovat souvislosti mezi soucasnymi civiliza¢nimi ne-
mocemi a zménou kvality potravin z nutri¢cntho pohledu.
Ta se za poslednich padesdt let dramaticky zménila v po-
rovnani s predchozimi tisici let od zacdtku zemedélstvi.
Zjistili jsme, Ze cesta ke kvalitnim potravindm idealné
v bio ¢i farmarské kvalité, s mizivym obsahem patogent
a toxickych latek v podobé zbytecné chemie, konzervantt
a podobné je trnitd a vyzaduje velkou trpélivost.

Proto jste se rozhodli zaloZit vlastni obchod?

Ano, nas obchod BioAid, coz znamend piirodni pomoc, se stal
prvnim krokem nasi spolecné vize pomoci a dalsim lidem
usnadnit pifistup k tomu, co mtizeme sami ovlivnit kazdy
den tim, jak kvalitni a nutricné bohatou stravu svému télu
doddvdme. Na vlastni kiizi naseho syna i nasi vlastn{ jsme
se presvedcili, ze vhodnou stravou lze ovlivnit zivot lidi s dia-
gnézami, se kterymi si béznd medicina nedokaze poradit.

Maji bio a farméarské potraviny pFinos i pro ,,zdra-
vého* ¢lovéka?

Rozhodné. Klicem k udrzeni rovnovahy v téle - zdravi - je
prevazné prevence a kvalitni strava je tou nejlepsi investici
do nas samych. Lze ji eliminovat v dne$ni dobé bézné nad-
uzivani chemickych preparat a 16k, které obvykle fesi
jen jednotlivé symptomy, nikoliv komplexni stav. Dochazi
také k nezddouci toxicité v téle.

Vy sama kazdy den vydavate velké mnoZstvi ener-
gie. Jakym zpusobem ji Eerpdte a dobijite kromé
jidla z vaseho bistra?
Laska k nasemu synovi Andrejskovi a z jeho potfeby ziskat
pohybové minimum mé po 30 letech mé zdvodni{ kariéry
ve sportovni gymnastice opét pfivedla do profesiondlni té-
locviény SK Hradcany. Z divodu individudlniho ptistupu
jsem se stala jeho trenérkou a ldska ke sportovni gymnastice
se ke mné opét vratila. I ja jsem zacala rekreacné trénovat
a po dvou letech jsem se dostala se svou vahou a pruznosti
do biologického véku 25 let. To je pro mé fantasticky vykon
a citim se skvéle, coz potvrzujf i mé pribézné krevni testy.
V neposledni tadé praktikujeme spolecné s Andrejskem dét-
skou jogu a naucili jsme se uzivat si kazdy den a tésit se z néj.

To je velkd zména oproti Zivotu pfed narozenim An-
drejska, ale ,autismus“ mé naucil trpélivosti a nachazet
pozitivni okamziky dne, ze kterych se mizeme vzdjemneé
tésit a uzivat si je. V.dobach nouze jsem hledala ttéchu
i v pifrodé, ktera mi dodavala potfebnou energii a klid
v myslenkach.

BliZi se Vanoce. Jak je to u vas s pec¢enim cukrovi?

Da se pFipravit chutné cukrovi s tolika omezenimi?

O tom se k ndm miizete do naseho obchodu pfijit sama
presvédcit. I letos bude (ne)napeceno pro vSechny, kteti
maji rzna dietni omezeni. Cukrovi bez mléka, mouky;,
pridaného cukru, ale slazené naptiklad datlovym sirupem
¢i medem, které je stejné chutné jako to klasické. Vybrat
si mutzete linecké, vosi hnizda, pernicky a dalsi. Ochutnat
i nakupovat mlizete po jednotlivych kusech, kazdy si tedy
vybere sv{ij osobni mix. Cas, ktery usettite (ne)pecenim,
muizZete stravit se svymi blizkymi.

Kde tedy obchod BioAid najdu?
BioAid obchod s bistrem najdete v Ondrickové ulici 20 na
Praze 3. Vice informaci pak najdete na BioAid.cz. B

KLICEM KE ZDRAVIIE PREVENCE A KVALITNT STRAVA
JE TOU NEJLEPSTINVESTICI DO NAS SAMYCH.*
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Nejsem dost dobra. To nezvladnu.
Nemohu opustit svého muze,

protoze bych ziistala sama... Takové
myslenky nds mohou prondsledovat
kazdy den a umime se jimi opravdu
tryznit. Tyto obavy ¢asto uzce souvisi
se sebeldskou. Abychom zjistili,

jak posilit svou sebeldsku,
vyzpovidali jsme expertku na toto
téma, Sarku Sarah Palkoskovou.

Text: JANA MILITKA
Foto: VERA VERNEROVA

Tip Sarky Palkoskové
na upevnéni sebevédomi:

Zacnéte vnimat, jak sama se sebou mluvite. Na-
hrad'te negativni myslenky pozitivnimi afirmacemi.
Kazdé rdno si zkuste fici néco, co vas povzbudi,
naptiklad: ,Jsem hodna ldsky a Ucty Postupné se
tento zvyk promitne do vaseho chovani a do cel-
kového vnimdni sebe sama, coz pozitivné ovlivni
nejen psychiku, ale i fyzické zdravi.
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CESTA
K SEBELASCE

Sarko, jak byste definovala sebeldsku?

Sebeldska je o tom, jak se vnimame, jaké mame o sobé
minéni a jakou hodnotu si pfikladdme. Kdyz ndm sebe-
laska chybi, mdme tendenci hledat potvrzeni své hodnoty
zvenc - a tady vznika strach. Bojime se, Ze pokud nds né-
kdo odmitne nebo opusti, potvrzuje to nasi domnénku, ze
nejsme dost dobré.

Jak miZeme na své sebeldsce pracovat?

Stac¢i délat tfi véci. Zaprvé se védomé sebeocenovat.
Kazdy den si udélat ¢as na to, abychom si ptipomnély své
Uspéchy, kvality a silné stranky. Pak o sebe pecovat. Cim
vice se zaméfime na to, co je na nds dobré, tim silnéjsi po-
cit vlastn{ hodnoty budeme mit. A na zavér odpusit samy
sobé. Jen si tici: odpusténo.

V jaké Zivotni oblasti nejvice Zeny zaZivaji pocity
strachu z odmitnuti a opusténi?

V partnerstvi, kde hledaji své hodnoty. A to je jedna z vel-
kych chyb, kterych se dopoustéji. Tento strach muize vést
k nejistoté a zdvislosti na partnerech.

Co pak Zenam radite?
Predevsim je dlilezité, aby si uvédomily svou vlastn{ hod-
notu nezdvisle na vztahu. Mély by se zaméfit na své vlastni
z4jmy a potieby, pracovat na svém sebevédomi a vénovat
se aktivitam, které je naplnuji. Je také dulezité, aby se ob-
klopovaly lidmi, kteti je podporuji.

Klicem je také oteviend komunikace s partnerem
o svych obavach a pottebdch. Je dlilezité stanovit si zdravé
hranice a naucit se fikat ,ne“ a tam, kde je to pro né dtile-
Zité, prosazovat své potieby. Timto zplisobem ukéze Zena
nejen sobé, ale i svému partnerovi, Ze si vazi sama sebe,
a zaroven také posili vzajemny respekt a ictu vjejich vztahu.

Pt rozhodovéani s partnerem je dobré, aby si zeny fekly:
,Chci to? a zvazily, jak se budou citit pii odpovédi ano a jak pti
odpovédi ne. Rozhodnuti pak bude jasné. Télo napovi pocitem.

Sebeldsce ucite i ve své tFimési¢éni akademii
Academy Gifts Of Life. Co dalsiho se v ni Zeny nauci?
Soucasti akademie jsou praktické techniky z oblasti ce-
lostni mediciny a jemné prace s télem. Zeny se naudi, jak
aplikovat ziskané poznatky, techniky do kazdodenniho Zi-
vota, aby si vytvorily harmonii ve vztazich, praci i v osob-
nim prostoru. Kazdy ucastnik programu navic ziska nejen
mou podporu, ale i komunitu zen, které sdileji stejnou
cestu, coz posiluje motivaci i pocit soundlezitosti. B

KLIC KE
ZDRAVI
A VITALITE

Darujte svym nejblizsim
inovativni produkty ¢eské firmy
MG Laboratory. Na vybér mdte
vyhodnou dvojici péce o plet

s omlazujicimi peptidy;,
magnéziovy krém pro uvolnéni
napéti a kreci, nebo ucinné

sady Samponu a tonik.

At uZ na mgcream.com vyberete
kteroukoliv dvojici, zaruc¢ené
pod stromeckem potési.

Text: SONA PAR{ZSKA
Foto: ARCHIV MGCREAM.COM

Panska sada proti vypadavani vliast

§vg!

Daytimé
Nourishi®
Moisturiz

Sada dvou magnéziovych krémi MGcream

Magnéziovy krém je neocenitelny pomocnik pro rychlou
obnovu téla pfesné tam, kde to potrebuje. Ocekdvejte
rychlou regeneraci, okamzité uvolnéni a zklidnéni po
naroc¢ném dni nebo ndmaze a cilenou péci se zamérenim
na lokalni potfeby vaseho téla, 1400 K¢.

Potéste své blizkeé klicem ke zdravym,
a cervenym jetelem zastavi vypadavani vlasd a tonikum s aktivnim blokato-
rem DHT a moringou podporuje jejich rdst viasd, 1600 KE.

Darkova sada pro Obnovu zdravi
vlasové pokozky

Balicek obsahuje jemny detoxikacni
Sampon a vyzivné tonikum pro zdra-
vou pokozku hlavy a zarivé, silné viasy.
Spole¢né redukuji lupy, zmirfuji sve-
déni, posiluji vlasové korinky a vyzivuji
vlasy od kofinkd po konecky, 1200 KE.

Luxusni sada pro Rust vlast

a dodani objemu

Komplexni péce zabranuje
vypadavani viasy, posiluje kofinky
a stimuluje rlst novych viasu.
Kombinace uc¢inného peptidu,
kofeinu a prirodnich vytazkd
zvySuje objem a zdravi viast -

od kofinkd po konecky,

1600 K¢.

hustym vlas@im. Sampon s kofeinem

Sada dvou peptidovych

kréma
[@ | Darujte komplexni peptidovou
péce pro vasi plet. Kombinace
denniho a no¢niho krému
zajisti hloubkovou hydrataci,
!' vyhladi vrasky a pomaha pri
L obnové bunék v hlubsich
vrstvach pleti. Nabizi efektivni
reseni v boji proti starnuti
pleti, 2990 K¢.
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JAK S SPRAVNE
NASTAVIT SVE HRANICE

Nastaveni hranic je klicovym
aspektem zdravych mezilidskych
vztahtl a celkového duSevniho
zdravi. Mnoho lid{ se cit{ neprijemné
nebo provinile, kdyz maji fici ,ne“
nebo vyjadrit své potreby, avsak
efektivni nastaveni hranic je
nezbytné pro udrzeni rovnovahy

a respektu ve vztazich. Jak tedy
nastavit hranice tak, aby byly
efektivni a zdroven nebyly zdrojem
konfliktd?

Text: JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK
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1. Poznejte své vlastni
potfeby a limity

Nez si zacnete nastavovat hranice, je dtlezité porozumeét
svym vlastnim potfebdm a limitiim. Zeptejte se sama sebe,
co vam déla dobfe a co vas naopak zatézuje nebo stresuje.
Po jaké ¢innosti nebo setkdn{ se citite nabitd anebo naopak
uplné bez energie? Podle toho Ize snadno rozpoznat, kde
jsou porusovany vase hranice.

2. Naucte se komunikovat

Jakmile si uvédomite své potieby, je dllezité je komuni-
kovat jasné a oteviené. Pouzivejte ,j&“ tvrzeni, kterd nesou
odpovédnost za vaSe pocity a potteby, naptiklad: ,Citim
se prehlcené, kdyz...“ nebo ,Potfebuji cas pro sebe, kdyz...
Timto zplisobem mizZete pfedejit tomu, aby se druhd
osoba citila obvinéna nebo napadena.

3. Bud'te autenticti,
ale ohleduplni

Autenticita neznamend byt agresivni. Znamena to vyjadrit
své potfeby a hranice pevné, ale s respektem k druhym.
Ujistéte se, ze vase sdélenti je jasné, ale také zohlednuje po-
city a potteby druhé osoby.

4. Naucte se rikat ,,ne“
bez pocitu viny

Mnoho lidi se citi zavdzano vyhoveét kazdé zadosti, protoze
se obavaji, Ze jejich odmitnuti bude vnimano negativne.
Vase hodnota ale neni zavisld na tom, kolik pozadavk spl-
nite, ani na tom, jak moc se obétujete pro druhé. Rici ,ne*
je nejen prijatelné, ale i pottebné pro udrzeni rovnovahy
a ochranu svého dusevniho zdravi. Lidé, ktet{ vas respek-
tuji, pochopi a pfijmou vase rozhodnuti.

5. Bud'te konzistentni

Jednou z nejvétsich chyb, které lidé délaji pti nastavovani
hranic, je to, Ze nejsou konzistentni. Pokud jednou feknete
,he“ a pristé ,ano“ za stejnych okolnosti, vysildte zma-
tené signdly. Budte ve svych rozhodnutich ddslednd, aby
ostatni vedeli, co ocekdvat.

6. Pripravte se na odpor

Neékdy lidé nereaguji dobte na nové nastavené hranice, ze-
jména pokud byli zvykli na volnéjsi pravidla. Bud'te ptipra-
vena na odpor, nebo dokonce na konflikt. To neznamens,
ze délate néco Spatné - je to ptirozend reakce, kdyz se méni
dynamika vztahu.

7. Pamatujte na sebe

Nastaveni hranic je ptfedevsim o péci o sebe a své dusevni
zdravi. Nebojte se dat prednost svym potfebam a nezapo-
minejte, Ze mate prdvo na hranice, které vds chrani a pod-
poruji vas blahobyt.

8. Ucte se z kazdé zkuSenosti

Nastavovani hranic je dovednost, kterd se zdokonaluje
praxi. Nebojte se délat chyby a ucit se z nich. Kazd4 situ-
ace je piilezitosti k ristu a zlepSeni vasich komunikacnich
schopnosti.

Nastaveni hranic prospivd nejen vdm, ale i vasim vzta-
htim. KdyZ mate hranice jasné definovany a respektovany;,
vytvatite to prostor pro zdravé a vyvazené vztahy plné re-
spektu a porozumeéni. B

10 afirmaci pro nastaveni
zdravych hranic

1. Jsem hodna respektu a mam prdvo na své osobni

hranice.

. Dokdzu jasné a sebevédomé komunikovat své
potieby.

. Snadno a lehce vyjadrtuji své ne.

. Jsem silnd a schopnd udrzet své hranice i v nd-
ro¢nych situacich.

. Rici ,ne” je moje pravo.

. Jsem si védoma svych potfeb a dokazu je sdélit
ostatnim.

. Moje hranice jsou vyrazem mé sebelcty
a sebeldsky.

. Mam prdvo na prostor a ¢as pro sebe v souladu
s mymi potfebami.

. Uznavam, Ze je v pofddku zmeénit své hranice,
pokud se mé potteby zméni.

. Pritahuji do svého Zivota lidi, ktefi respektuji
a cti mé hranice.

Mate své hranice
nastaveny spravne?

Nez zacnete nastavovat své hranice, zkuste si nej-
prve polozit par kontrolnich otdzek. Odpovédi na né
vam ukazou, jak to s témi hranicemi mate:

10.

Madte jasné definované hranice v r@znych ob-
lastech svého zivota, jako je prace, rodina nebo
pratelstvi?
Mite nékdy pocit, ze neustdle musite ,zachra-
novat“ lidi ve vasem okolf a potad resit jejich
problémy?

. Jak casto davite prednost potiebam druhych

pred svymi vlastnimi?
Vnimate nékdy, ze vés lidé kolem vés pouze vy-
uzivaji ve sviij vlastni prospéch?

. Mate obavy, ze kdyz feknete ,ne* lidé vas presta-

nou mit rddi nebo vas odmitnou?

Mdte pocit, Ze se bojite konfliktu, a proto nevyja-
drujete své skutecné nazory?

Jak casto se prizplisobujete ocekdvanim
ostatnich, i kdyz to neni v souladu s vasimi
hodnotami?

. Jakym zptisobem pracujete na budovani svého

sebevédomi, abyste 1épe nastavila hranice?

. Jaky vliv md absence jasnych hranic na vas po-

cit pohody a dusevni zdravi?
Midte ve svém zivoté lidi, ktefi neustdle pfekra-
cuji vaSe osobni hranice?

Pokud jste na nékolik z vySe uvedenych otdzek od-
povédéla ,ano” je pravdépodobné, ze ve svych vzta-
zich mate tendenci udrzovat slabé hranice a neu-
stadle s nimi bojujete. V pripadé, Ze jste na vétsinu,
nebo dokonce vSechny otdzky odpovédéla kladné,
miiZe to naznaCovat nejen problémy s hranicemi
ve vztazich, ale také s vlastnim sebeuvédoménim
a sebetictou.
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MODNI NUMEROLOGIE

CHRISTMAS No. 1

Symbolizuje novy zacatek a jedinecnost.
Pripomind prvni svétlo Vanoc, kdy se
vse odviji od zatici hvézdy na obloze,
kterd vede cestu k nadéji a klidu.

FASHION
NUMEROLOGY !

Objevte hlubsi vyznam c¢isel
propojeny s atmosférou vanocnich
svatkll. Kazdé ¢islo ptindsi jedinecné
poselstvi, které k tomuto magickému
obdobi neodmyslitelné patfi.

No. 2

Ztélesnuje harmonii a rovnovahu. Odrazi kouzlo
spole¢nych chvil béhem svatku, kdy se rodiny
setkavaji a sdili lasku, klid a radost z blizkosti.

e —— No. 3

vanoc¢nich tradic - zdoben{ stromecku, peceni cukrovi
a radost z détskych ismévh u vanocnich darka.
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No. /I

Symbolizuje stabilitu a pevné zaklady. Ptipomina
teplo domova béhem zimnich svatk, kdy vSe stoji
na vzajemné davére, bezpeci a péci o druhé.

No. 5

Je Cislem svobody a zmény. Vdnoce vnasi do zivota nové
moznosti - tfeba odvahu odpustit, zménit pohled na svét
nebo vyzkouset nové tradice, které ptinesou radost.

No. G

Ztélesnuje harmonii

a dokonalost. Je to
pripominka krasy
vanoc¢niho casu, kdy
vSe kolem zafi svétylky
alaska a péce se stavaji
hlavnimi hodnotami.
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No. 7

Predstavuje duchovni hloubku a moudrost.
Véanoce jsou casem zastaveni, kdy nas inspiruji ptribéhy
a tradice, které ndm ptipominaji vyssi smysl zivota.

Info o cené

v Galerii Heleny Bedrnové,
Spalena 21, Praha 1
www.helenabedrnova.com
www.modain.cz
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No. 8

Symbolizuje hojnost

a rovnovahu. Vanocni
svatky odrazeji energii
nekonecné Stédrosti

a lasky, kdy si vzdjemné
davame nejen dérky,
ale hlavné kousek
svého srdce.

No. 9

Symbolizuje naplnéni a moudrost, kterd prichazi
s casem. Ve vanocnim obdobi predstavuje pocit
zavrseni a vdécnosti za vSe, co jsme béhem roku
prozili. Je to ¢islo ldsky k druhym, které nds
inspiruje k laskavym ¢intim a otevienému srdci.

JE TISICKRAT JEDEN

Co s po-
citem, Zze se nam laska ve
vztahu tak néjak nékam vytratila?
Zivot je neustélé opacko, kdyz uz si myslite, Ze to mate
za sebou, objevi se to pred vami. Kdyz uz si myslite, Ze o lasce vite
vSechno, protoze uz s ni spoustu let zijete nejen uvnitt sebe, ale tak néjak
pod jednou stfechou, ptijde den, kdy je najednou vSechno jinak. Ne Ze by se to
stalo ze dne na den. Spis se ze dne na den tak néjak nepozorované laska vytracela
z vaSeho vztahu. A vy nejdiiv netusite, odkud vitr vane, ale kdyz to neptechazi, je potteba
si to priznat. Do vaseho vztahu, vasi loznice a vasi duse prisel smutek.
Kdyz se tohle stane, predstavte si, ze vase srdce je jako mobilni telefon, ktery piijimd esemesky od
vasi duSe. Kazda emoce, smutek, strach, zmatek, radost, spokojenost, vSechny pocity jsou jako tex-
tové zpravy od vasi duse, které prichazeji do vaseho srdce a tim se stavaji vasim naviga¢nim systémem
proto, abyste védéla, na jaké cesté se pravé ted nachdzite. Abyste védeéla, jestli prave ted jdete tam, kam si
prejete jit. Jestli ta cesta, kterou jdete, je pro vds dobrd, jestli po ni md smysl jit ddl, nebo je cas zménit smeér.
Co udélate s esemeskou své duse, kterd vasemu srdci posild smutnou zpravu? Co délat, kdyz duse esemes-
kuje: ,Citim smutek“. Mtzete délat, Ze ji nevidite. Ona totiz neviditelnd je. A vy treba jesté nechcete vidét, ze
citite smutek, Ze se citite pod psa. Taky tu neptijemnou esemesku muiizete fofrem vymazat... A to také casto
déléte... No je to prece ,skvélé rychlé reseni...“ Prosté zmizela. Neni. ,Hurd“ Smutek je pry¢. Vymazala jste ho. No
jo, ale co ta zprdva? Co se vam to pokousSela duse napsat? Co vam srdce napovidalo? A co se na to podivat takhle:
znovu sjizdite prijaté zpravy od vasi duse. Slovo prijaté je zdsadni. Uz vam svitd? Mdte tu zprdvu prijmout,
vzit na védomi. Ale jak? Jednoduse si ji mate jen precist a vnimat, jak na vas plisobi, co citite, kdyz vite, Ze to
tak je. Bude to vypadat asi tahle: ,Jsem smutnd.“ Moznd vas jesté znovu napadne, Ze si z vas vase duse déla
legraci... Zrovna dneska prece nemuzete byt smutnd, kdyz se vdm to viibec nehodi. Rychle jesté ve spéchu
premyslite. Mate vzdycky moznost volby, a to i ted. M@zete tu zprdvu vymazat, nebo ji odlozit na pak.
Zaparkovat dalsi smutnou esemesku ve svém srdci... Kolik uz jich tam asi je? Kolikrat uz vam asi duse
psala? Anebo muzete, a to uz je velka odvaha, rozhodnout se, otevtit tu zpravu, to misto ve svém
srdci, to bolavé misto a tfeba se rozplakat a plakat a plakat. Dovolit si byt slabd a zranitelné a bo-
lavd. Protoze to, ze konecné citite, znameng, ze jste konec¢né ,na srdci®, tedy presnéji receno,
ve svém srdci. A pokud jste ,na srdci®, mtzete si byt jista, ze jste v bezpeci. S kazdou
dalsi vasi statec¢nou slzou prijde uvolnéni. A hned po ném, svéte div se, prichazi to
podstatné, vraci se vam sila a vira a ldska. Vase sila, vase vira v sebe a vase
laska. To laska k sobé zptisobi, ze berete do rukou svoji ,navigaci“a tu-
kdte na ni novy, jiny pro vds lepsi smér vasi cesty. Vasi pristi
zastavkou je ,laskavy ldskyplny partnersky vztah.

Helena Bedrnova

,TO, CO LEZI ZA NAMI A CO LEZI PRED NAMI,
JSOU MALICKOSTI VE SROVNANI S TIM, CO JE V NAS.*
OLIVER WENDELL HOLMES



VZITAHY

VRATTE DO VZTAHU
/ V
Obnoveni vasné ve vztahu je ukol, ktery muze byt inspirujici
a povzbuzujici. Pfestoze kazdy vztah prochdzi obdobim
stagnace, existuje mnoho zptisobt, jak znovu zazehnout jiskru,

kterd vdas kdysi spojovala. Pfindsime vdm deset tip(, jak vratit
vasen do vaseho vztahu a posilit tak vzdjemné pouto.

Text: JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK
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Planujte spole¢né aktivity

Vsednost a rutina jsou castymi neptateli vasné. Zkuste vy-
zkous$et néco nového, co jste dosud jako par nedélali. Mtize
to byt kurz tance, kde se naucite nové kroky a zlepsite svou
souhru, nebo tfeba kurz vateni, kde budete objevovat nové
chuté. Pokud ale vas partner razantné odmitd délat to, co
mu jako spole¢nou aktivitu navrhujete, zaméfte se na ob-
lasti, které méte spolecné a zkuste kompromis.

Udélejte si cas na rande

I kdyz jste spolu dlouho, je dlilezité pravidelné si vyhradit
¢as na romantické rande. Vydejte se na veceti do oblibené
restaurace, vylet po okoli nebo si napldnujte romantickou
prochdzku v parku. Hlavni je byt spolu a vénovat si plnou
pozornost bez rusivych vlivi, jako jsou telefony a kazdo-
dennf{ starosti.

ZlepSete komunikaci

Otevteny dialog a aktivni naslouchdni jsou klicem ke zdra-
vému vztahu. Sdilejte své pocity, pfani i obavy a budte
otevieni vi¢i partnerovym potfebdm. Pokud se citite ne-
pochopeni, nebojte se to fict. Komunikace by méla byt
dvousmeérnad, zaloZzend na davéte a respektu.

Pecujte o sebe

VaSe sebevédomi a pocit spokojenosti sami se sebou
se mohou odrazit i ve vasem vztahu. Pecujte o své télo
amysl, vénujte se aktivitdm, které vas naplnuji, a dbejte na
zdravy Zivotni styl. KdyZ se budete citit dobte ve svém téle,
obnovite tim i svou ptitazlivost a pozitivni energii, kterou
budete prendset i do vztahu.

Objimejte se

Dotyk a fyzicka blizkost jsou diilezitou soucdsti intimity.
Muzi, ktef{ objimaji svou zenu pted tim, neZz odejdou
do prace, po dobu 22 sekund, si prodlouzi Zivot zhruba
0 4 roky, na rozdil od muz, kteff to nedélaji. Pokud tedy fy-
zicka pritazlivost ve vasem vztahu ochladla, toto je pddny
davod, proc se zase zacit objimat.

Libejte se po dobu 6 sekund

Mnoho part si po nékolika letech souziti ddva na rozlou-
¢enou jen letmy polibek na tvaf, pokud si jesté viibec né-
jaky daji. Vratte do svého vztahu jiskru diky Sestisekun-
dovému polibku na rty. Teprve po Sesti sekunddch libani
se totiz ve vasich télech uvolnuje oxytocin, ktery vytvat
pocit bezpedi a vzdjemného propojeni. Cim ¢astéji budete
Sestisekundovy polibek praktikovat, tim difve se mezi vas
dostavi chut jeden na druhého.

Provozujte sexting

Flirtovani a eroticka korespondence nabizi jedine¢nou pfi-
lezitost sdilet tajné touhy, které si netroufdte fict nahlas.
Klicem je sprdvné nacasovat komunikaci, aby partner ne-
byl pravé na pracovni schiizce tieba u $éfa. Zacnéte po-
zvolna a postupné priddvejte na intenzité slov. Nebojte se
sdilet konkrétni detaily, abyste svému partnerovi co nej-
1épe ptiblizila své ptedstavy. P¥idejte také odvazneéjsi foto-
grafii - ve spodnim prédle ¢i bez.

Experimentujte
v intimni oblasti

Mit sbirku kvalitnich erotickych pomtcek muze byt ne-
jen skvelou odpovédi, ale i feSenim, které dokaze zachranit
vztah. Podle studie publikované v Psychology Today Zeny,
které pouzivaly vibrujici erotické pomtcky, zaznamenaly
vyssi libido, vice orgasmt a vétsi sexudlni uspokojeni nez
ty, které je nepouzivaly. Zkratka, zaclenéni erotickych po-
miticek do vaseho intimnfho Zivota mtze vyrazné zvysit
sexualnf touhu.

Vratte se ke vzpominkam

Pripomente si, jaké byly vase prvni spolecné zazitky. Pro-
hlizejte si staré fotografie, navstivte mista, kde jste byli na
prvnich schiizkdch, nebo si pustte pisen, kterd vas spojuje.
Vzpominky na S$tastné chvile mohou posilit vase pouto
a pripomenout vam, proc jste spolu.

Podporujte se navzajem

Zajimejte se o partnerovy zajmy a aktivity, budte jeho pod-
porou v tézkych obdobich. Ukazete tim, ze vdm na ném
zélezi. Vzajemnd podpora muize posilit pocit blizkosti a re-
spektu ve vztahu, coz je klicové pro jeho trvalost.

Vztah je dynamicky a vyzaduje neustdlou péci a pozor-
nost. S trochou usili a kreativity miiZzete znovu objevit va-
Sen, kterd vés na zacatku spojovala. Vyzkousejte nase tipy.
Kazdy z nich m@ze mit vyznamny dopad na vas spole¢ny
Zivot a pomoci vam vytvorit pevny a laskyplny vztah. B
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OSOBNOST

KLIC K PLNOHODNOTNEMU

/INOTU

Hojnost neni jen o materidlnim
bohatstvi, ale o postojich, které
utvarime ve svém Zivoté.
Zameéfenim se na vnitini hojnost
muzeme dosdhnout pocitu naplnéni
a spokojenosti. Jak o hojnosti
premysli uspésnd podnikatelka
Jolana Oertlova? Sdilela s nami
svych 5 tipt pro zZivot v hojnosti.

Text; JANA MILITKA
Foto: VERA VERNEROVA
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1 Hojnost za¢ind v hlavé

Hojnost je stav mysli. Uvédomuji si, ze to, co si myslim
ajak vnimdm svét kolem sebe, ovliviiuje moji realitu. Kdyz
si uvédomim, ze mohu ovlivnit své myslenky, otevird se
mi prostor pro neomezené moznosti. Prenastavenim svého
myslenf na pozitivni vinu pritahuji do svého Zivota vice
toho, co si preji.

2 Vdécnost jako zaklad hojnosti

Denné si nachazim ¢as byt vdécna za to, co jiz mam. Vdéc-
nost mi pomdhd soustfedit se na hojnost, kterd mé ob-
klopuje, a ne na nedostatek. V okamziku, kdy si za¢inam
vazit malickosti, otevirdm dvete hojnosti, kterd prichazi
ve vSech formach.

V4 I 4 I 4 » I 4
3 Davani otevira cestu
ALY 4 » »

k ptijimani
Verim, ze davani je klicem k ptijimani. Kdyz ddvdm, at uz
je to Cas, energie nebo podpora druhym, citim, jak se mi to
vraci mnohondsobné zpét. Hojnost se ndsobi, kdyz ji sdi-
lime s ostatnimi.

Y ens .o v
I Ziji v harmonii s prirodou
Spojeni s prirodou mi pomadha citit se soucdsti néceho vét-
stho. Ptiroda je ucitelkou, kterd mi ukazuje, jak zit v hoj-
nosti - v cyklech a rovnovéze. Tim, Ze si vazim ptirodnich
zdroj a ziji udrzitelné, prispivam k celkové hojnosti svéta.

5 Soustredim se na rust a uceni

Hojnost pro mé znamena nikdy neustdvat v osobnim
riistu. Neustale se u¢im nové véci a rozsiruji své obzory.
Tento pifstup mi umoznuje poznat nové moznosti a vyvi-
jet se v souladu se svymi hodnotami. B

JOLANA OERTLOVA

Zastupovani v celnim Fizeni

H Celnf tizeni

m Zastupovani pted celnimi orgdny

W Intrastat: Zpracovani obchodnich transakef uvniti EU
B CBAM reporty

B Audit celnich dokumentt

E-mail: jolana.oertlova@ert-clo.cz

COLORIS

RS PHO TOGRAEERS
Oko, do duse okno

Fotografie duhovky je uménim krasy a vyjadrenim individuality. Jedine¢né vzory a barvy nasich
duhovek nam umoznuji porizovat Uchvatné fotografie. Barvy a tvary vytvari spoleéné jedinecny
a krasny obraz vyjadrujici nasi osobnost, individualitu a zari jako skute¢né umélecké dilo.

Kdyz se podivate na svoji duhovku zblizka, uvidite kazdy detail
své duse a objevite svoji skutecnou vnitrni krasu. Fotografovani
duhovky je to nejuzasnéjsi uméni do domacnosti, protoze je
skuteéné osobni a jedinecné.

Co muze byt krasnéjsi nez pohled na své blizké kazdy den?

Je to skvély darek pro rodiny, pary, prarodice a pro pratele

k narozenindm, svatklim, a dokonce i jako svatebni dar pro
novomanzele. Privésky na nahrdelniky a ndramky vyrabime také
ve velikostech 25mm a 12mm. Kromé toho i klicenky z fotografii
duhovky. Jako dalsi sluzbu u nas najdete také darkové poukazy,
takze si kazdy mUze najit néco specidlniho, co si zamiluje a ¢eho
si bude vazit.

Nase studio se nachazi v centru Prahy,

na adrese Charvatova 58/11, u hlavy Kafky,
a neni treba se objednavat. Otevieno
mame kazdy den od 10.00 do 19.00 hod.
a porizeni fotografie trva asi pét minut.
Zakoupené fotografie a Sperky jsou
hotové priblizné za 1-2 hodiny. Ceny, dalsi
informace a darkové poukazy naleznete
na nasich webovych strankach na adrese
www.colorisphoto.cz.

V pripadé dotazl
se na nas nevahejte obratit:
coloris.irisphotographycz@gmail.com



INSPIRACE

JAK

MEN[ NASE
JIVOTY
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tace

Meditace, staroddvnd praxe sahajici
tisice let do minulosti, se stala
klicovym prvkem moderniho
zivotniho stylu, ktery hledd
rovnovahu a klid v hektickém svéete.
Ale kde se meditace vzala a proc je
pro nas tak dtlezita?

Text: JANA MILITKA
Foto; ADOBE STOCK

Meditace ma své koteny v riznych kulturdch a nabozen-
skych tradicich. Nejstarsi diikazy o meditaci pochdzej
z Indie, kde byla praktikovdna jako soucdst hinduistickych
a buddhistickych ritudlt zhruba 1500 let pfed nasim leto-
poctem. Postupné se rozsitila do Ciny a Japonska, kde se
stala nedilnou soucdst{ taoistickych a zenovych praktik.
Tyto staroddvné praktiky byly zaméteny na duchovni pro-
buzeni, nalezenf vnitiniho klidu a pifmé spojeni s vyssimi
svéty.

Proc¢ je meditace diilezita?

V dnesni uspéchané dobé plné stresu a uzkosti se medi-
tace stavd odzou klidu. Pomdhd zbavit se nahromadéného
stresu, zlepSuje koncentraci a zvysuje schopnost soustte-
dit se na piftomny okamzik. Védecké studie ukazuji, ze
pravidelnd meditace mtze snizit hladinu kortizolu, hor-
monu stresu, a zlepsit celkovou psychickou pohodu. Navic
podporuje kreativitu a zlep$uje emociondlni zdravi, coz je
klicové pro vztahy i pracovni vykony.

Meditace ale nabizi dalsi benefity pro télo i mysl. Po-
maha zlepsit spanek, posiluje imunitn{ systém, a dokonce
prispivd ke snizeni krevniho tlaku. Umoznuje 1épe se vy-
poradat s emocemi a zvySuje schopnost empatie. Prostied-
nictvim meditace se ucite naslouchat sami sobé, coz vdm
mulize pomoci identifikovat a fesit své vnitini konflikty.
V konecném dutsledku meditace ptrinasi hluboky pocit
uvolnénf a spokojenosti.

Jak ¢asto meditovat

Pro dosazeni nejlepsich vysledk je idedln{ meditovat pra-
videlné. Mnoz{ odbornici doporucujf zacit s 10 az 15 minu-
tami denné a postupné zvysSovat ¢as na 20 az 30 minut.
Klicem je konzistence - pravidelnd praxe pt¥inasi hlubsf
vysledky nez obcasné sezeni. Meditaci Ize zatadit do ranni
rutiny pro snazsi vstup do nového dne nebo ji vyuzit vecer
pro uklidnéni pted spankem.

Zacnéte meditovat jesté dnes

Meditace neni slozitd ani casové ndro¢nd. Nezdlezi na tom,
zda se rozhodnete pro meditaci ve skupiné, s pomoci ap-
likace nebo samostatné doma, dalezité je zacit. Udélejte
z meditace sviij denni ritudl a sledujte, jak se vas zivot plni
klidem, soustfedénim a vnitrnim mirem. Nechte meditaci
byt vasf cestou ke svému lepsimu ja.

Udélejte si cas, posadte se, zaviete oCi a zacnéte obje-
vovat ticho ve svém nitru. Meditace je darem, ktery da-
vate sama sobé - darem klidu, ktery je v dne$nim svété
neocenitelny. B

10 otazek k zamysSleni

1.

Jaké jsou vaSe hlavni cile, kterych chcete dosdhnout
prostfednictvim meditace?

. Jak vam meditace mtze pomoci zlep$it vas kazdo-

denni zivot?

. Jaké prekdzky vdm brani v pravidelné meditaci a jak

je mtzete prekonat?
Jaky typ meditace vdm nejvice vyhovuje a proc?

. Jak se zménily vase pocity a nalady od doby, kdy jste

zacala meditovat?

. Jak muiZzete integrovat meditaci do své kazdodenni

rutiny?
Jaky vliv md meditace na vase fyzické zdravi?

. Jaky vliv mad meditace na vaSe vztahy s ostatnimi

lidmi?

. Jak mtzZete povzbudit ostatn{ kolem sebe, aby také za-

¢ali meditovat?

. Jaké techniky muizete pouzit k prohloubeni svého me-

ditacniho zazitku?

Kratka meditace
pro zKklidnéni mysli

1. Posadte se nebo si lehnéte na misto, kde vds
nebude nikdo rusit. Zaviete o¢i a uvolnéte své
télo.

. Pomalu a hluboce se nadechnéte nosem, po-
citite, jak se vdm pIni bticho. Pak pomalu
vydechnéte usty. Opakujte nékolikrat a sou-
stfed'te se jen na sviij dech.

. Pfi kazdém nddechu si ptredstavujte, jak vde-
chujete klid a pti kazdém vydechu, jak vypou-
Stite stres a napéti. VSimejte si, jak se s kazdym
dechem vase télo uvolnuje.

. Zameéfte svou pozornost na ptitomny okamzik.
Pokud vase mysl zacne bloudit, jemneé ji vratte
ke svému dechu. Pripomerite si, ze pravé ted
nemusite nic fesit ani délat.

. Po nékolika minutdch zaméfte svou pozornost
na néco, za co jste vdécna. Mlze to byt drobny
moment z dne$nfho dne nebo néco vétstho
ve vasem zivoté. Nechte tento pocit vdécnosti
naplnit vasi mysl.

. Pomalu se zac¢néte vracet do pritomného oka-
mziku. Oteviete oci a vnimejte okolni zvuky.
Pomalu pohnéte prsty na rukou a nohou,
protdahnéte se a vénujte si chvili na ndvrat
z meditace.
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Pribeh
lasky
(L romantiky

Ve vzduchu je citit
jemny zdvoj romantiky.
Dvé duse se spojuji

v nekonecné pouto
ldsky béhem svatebniho
obtadu. Kazdy okamzik
svatby je naplnén
kouzlem a krasou,
kterd proménuje sny

o dokonalé 1asce

ve skutecnost.
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LASKA JSOU PRIBEHY DVOU DUSH, ”LASKA IE Jé\KO
KTERE PISOU JEDEN PRIBEH R‘rEVIDIS JLALE PROUDI
SPOLECNF.* -
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DO HLUBIN DUSE.®

LPOHLEDY JSOU SLOVA, KTERA SE ZAPISU
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OSOBNOST

CESTA
DO SVETA
PLNEHO
TAJEMSTV]
A ODVAHY

Kristyna Freiova je Ceska
spisovatelka a autorka jiz péti
romanu. Jeji styl je neottely, stejné
jako postavy, jejichz prostrednictvim
piibéhy vypravi. Ve svych knihach
stird hranici mezi realitou a fantazii.
,Co kdyZ je nadptirozeno jen
prirozenosti, kterou jsme ztratili?“
r{kd autorka.

Text: JANA MILITKA
Foto: VERA VERNEROVA

Kristyno, Feknéte nam néco o svych knihach

a o tom, jak je pisete.

Mé romany lze ¢ist v nékolika rovindch. Nékdo si moji
knihu precte jako dobrodruzny nebo historicky romén
a nékdo ji vinima jako stoprocentni pravdu, moznd i navod
nebo ucebnici. A ptresné tak jsem to i zamyslela, protoze
vétim, Ze mé romdny neobsahuji jen dobrodruzné ptibéhy,
ale i urc¢ity navod nebo cestu k pfekonani danosti a hra-
nic. Hranic, které nas brzdi a poutajf ke vSemu, co nds od
narozen{ ucili. Pfi psani se nechdvam vést. Vim, Ze mi in-
formace ptichazeji z ,vyssich® mist, a tomu bychom mohli
fikat inspirace.

Re¢ je pFedevsim o vasich prvnich knihdch?

Ano, urc¢ité. M1j prvnf roman je Galilejec. Jedna se o ptibéh
Jezise, Jesui. Evangelia ale tvoif jen jeho rdmec. V prvni
fadé jde o p¥ibéh muze, ktery pfiSel na tento svét, aby
ucil lidi byt stejné vyjimecnymi, jako je on sam. Predava
svym ucednfkiim zapomenuté pravdy o tom, jak prekonat
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hranice zndmého svéta a smrtelnosti. Druhy romén, Ne-
smrtelny hrabé, ptibéh hrabéte de Saint-Germain, lze po-
vazovat za néco jako navod pro dosazeni nesmrtelnosti.
Dalsim, tedy tfetim romanem je Lucifer a Markétka. Je to
piibéh o tajemstvi zrozeni J. W. Goetha, genidlniho a ne-
smirné uspésného némeckého spisovatele a védce. A ctvr-
tym dilem je Temnota, kterd pfedeslé romany doplnuje,
dovysvétluje a zastfesuje. Mé knihy jsou propojené nejen
nékterymi postavami, ale i myslenkami.

To nicméné neplati pro vasi posledni knihu.

V ¢em je jina?

Syn draka je ¢isté dobrodruzny a historicky roman s prvky
fantasy. Odehrdva se v 15. stoletf. Ustfedn{ postavou je
Vlad III. Dracula, ktery se po smrti vraci jako vampyr. Kdyz
se zveésti o Draculove vzkiisen{ dostanou az k usfm osman-
ského sultana, rozhodne se Mehmed II. vypravit za Dracu-
lou do Transylvanie se Sesticlennou skupinou, ve které je
i krdsnd Mara, budouc{ Draculova ldska. Je to vypravéni
o statecnosti, hlubokém prételstvi a lasce.

Proc jste si vybrala pravé toto historické obdobi?
Postava Vlada Draculy mé fascinovala uz od détstvi. Ale
uplné prvotni impulz to nebyl. Tim se totiz stal pravé
Mehmed II., ktery v roce 1453 dobyl Konstantinopol. Byl
to jeden z nejvyznamneéjsich osmanskych sultdnt. Kromé
toho, ze byl genidln{ vdlecnik, stratég a politik, byl i neo-
bycejné vzdélany. Doslo mi, ze s Vladem byli soucasniky,
a dokonce spolu i vyriistali na dvote Mehmedova otce. Je-
jich pratelstvi a zdroven neptatelstvi je klicovym motivem
mého romanu.

Mate néjaké plany na pokracovani pFibéhu nebo

na dalsi knihy v podobném duchu?

Nemadm! Pisu ted o procesu s domnélym nacistickym zlo-
¢incem. Déj se odehrdva v roce 1983 v Izraeli. Je to velky
skok na ¢asové ose a samoztejmeé i tematicky. B

JACHYTTE
NEJCENNEJSI
OKAMZIKY
SVEHO
JIVOTA

sem zkuSend fotografka specializujici se
na portréty, rodinné fotografie a boudoir.

Nabizim osobni ptistup, abych vytvortila
jedinecné fotografie odrazejici vasi osobnost
a emoce.

At uz chcete zachytit rodinné chvile, va-
noc¢ni pohodu nebo si doptdt nezapomenu-
telny boudoir zazitek, jsem tu pro vas.

Kontaktujte meé pro vice informaci a rezervaci terminu.

Privedte své vzpominky k Zivotu s fotografiemi, které
budete milovat navzdy:.

Tésim se, Ze pro vas vytvorim nddherné fotografie a ze si
uzijeme spolecny cas pti foceni.

Bonus 1000 K¢

na vanocni foceni

pfi objednani do 30. 10. 2024
s kodem ,Vanoce 2024“

Véra Vernerova

0 723922921

£ vera@veravernerova.com
© +971524171530
veravernerova.photography
veravernerova.com
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OSOBNOST

LASKAK HUDBE
JAKO ZAKLAD USPECHU |
V KONKURENCNIM SVETE:

V rozhovoru s Filipem Nadrchalem,
spolumajitelem firmy Nadral, se
dozvidame, jak mize mald ceska
manufaktura proménit zptisob,
jakym poslouchdme hudbu. I kdyz
se pohybuji v oblasti Spickové audio-
techniky, kladou dliraz na osobni
pristup k zdkaznikim a kvalitu
zvuku, coz jim pomahd oslovit

i ty, ktefi si dosud neuvédomovali
vyznam kvalitniho poslechu.

Text; JANA MILITKA
Foto: ARCHIV NADRAL.CZ
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Jak byste popsal svou firmu Nadral?
Jsme mald ceskd manufaktura s vyvojovym know-how
v Némecku. Zabyvame se zakazkovou vyrobou reprosou-
stav. Nejsme a nikdy nebudeme sériovka.

Co vas vedlo k jejimu zaloZeni?

Predevsim to byla ldska k hudbé a s ni spojend touha po
jeji co nejvérnéjsi reprodukei. Kvalitni hudba si zkratka za-
slouzi adekvatni prezentaci.

Trh s hi-fi a high-endem je ale vysoce konkurencni
prostredri pro relativné malou ¢ast publika...

Ano, ale my to ve firmé vidime pfeci jen trosku jinak. Ko-
munita pravovérnych hifistd je pomérneé uzkd, v tom méte
naprostou pravdu, a pravé proto chceme oslovit i segment
zdkaznik(, ktefi touzi po kvalitnim zvuku, ale uvédomi si
to az ve chvili, kdy ho opravdu slysi.

Co si mame pFedstavit pod pojmem ,,kdy ho
opravdu slysi?

Z nasi zkuSenosti jsou lidé hi-fi svétem nezasazeni prave
témi, ktef{ maji pii poslechu vyborné posttehy, dokazou
ocenit, ze slysi svou oblibenou hudbu jinak a mnohem
1épe. Jenze drtiva vétsina ji zasluhou zdplavy komercnich
produkt® s ndkladnou reklamou a marketingem prosté ni-
kdy neuslysi. Touto cestou jit nechceme, byt je, jak se zda,
funkend.

Co tedy délate jinak?

Predevsim se snazime ke kazdému zdkaznikovi pristupo-
vat jako k osobnosti, jakkoli to mtiZe znit jako frdze. Ne-
poucujeme, neddvame nevyzadané rady a snazime se na-
slouchat. Pokud jsme jen trochu schopni splnit specifické
pozadavky, udéldme maximum pro to, abychom je splnili.
Pokud toho schopni nejsme, neslibujeme nemozné. Pora-
dime samoziejmé vzdycky radi, nejvic nés tési, kdyz za-
kaznik plné vyuzije potencidl nasich produkta.

Uvedete néjaké pFiklady pFidané hodnoty?
V dnesni dobé se ¢asto dbd na strohost interiérdl, coz neni
idedlni pfedpoklad pro spravnou prezentaci zvuku, ale za-
roven nenf nemozné se s timto aspektem vyrovnat. Zda-
leka ne kazdy chce ptizptisobovat audio sestavé fungovani
a design domdcnosti, coz pro nas byla jedna ze zajimavych
vyzev. I proto vyrabime vyjma nejnizsi fady reprosoustavy
v uzavienych ozvucnicich, které jsou mnohem méné na-
rocné na poslechovy prostor, nez ty s bass-reflexovym vy-
dechem. To je ta efektni dira vepfedu nebo vzadu. Navic
uzavienky maji nenapodobitelny, lety osvédceny zvukovy
projev.

Dale jsme schopni ptizptisobit povrchovou upravu
v prakticky nekonec¢nych moznostech. Pokud budete na-
ptiklad chtit repro v cerveném klavirnim laku, protoze
praveé to by pasovalo do vaseho interiéru, neni to pro nas
problém. Pokud budete chtit jakkoli personalizovat svou
sestavu tak, abyste méli jedine¢ny origindl, naptiklad la-
serovanim libovolného ndpisu, staci tict. Individualita za-
kaznika je pro nds zkratka velké téma a vidime v ném diru
na trhu.

Kde miZeme vase reproduktory slyset?

V Sestajovicich u Prahy dokon¢ujeme poslechovou mist-
nost, kde jsou ke slyseni vSechny nase produktové rady.
Timto je kazdy srdecné zvan.

Mate néjaké reference?

Dvakrat jsme se ucastnili velké tuzemské akce Audio-
-Video Show, kde jsme méli prezentaci a ohlasy ucast-
nikd byly veskrze nadSené. Po srovndni s velkymi jmény
padaly i dotazy, zda je cena za kus, nebo za par, coz nds
pobavilo, nabilo energif a potvrdilo smysl nasi prace. Sa-
moziejmeé jsou vSechny ceny za par. Byli jsme i osloveni
nékolika prodejci (re-sellery), jenze to nenf cesta, kterou
bychom chtéli jit. Museli bychom ptekopat koncept,
kterému vérime a v neposlednf fadé i razantné navysit

JHUDBA STZASLOUZIBYT
SIYSENAV CELE SVE
KRASE, A PROTO SE
SNAZIME KAZDEMU
7/ AKAZNIKOVI NABIDNOUT
/VUK, KTERY SKUTECNE
OCENIL*

ceny. Nakonec ndm u nejlevnéjsi produktové rady Zero
vysla i velmi pozitivn{ recenze u autority ceského Hi-Fi
pana Bfeziny na jeho webu HiFi Voice. Kdyz vds clovek,
ktery slySel snad uplné vSechno, véetné sestav za vyssi
jednotky miliont, oznaci za premianta t¥idy, nesmirneé to
potest.

.....

produktech?

Na naSich webovych strdnkdch nadral.cz najdete po-
drobné informace o nasich produktech. Potencidlni{ zakaz-
nici si zde mohou procist vSe dulezité, a pokud maji dalsi
dotazy, mohou ndm napsat e-mail nebo zavolat. Nase za-
kaznickd podpora je ptipravena pomoci s jakymikoliv do-
tazy ¢i pozadavky.

Postupné budeme také rozsifovat nase pusobeni na
socidlnich sitich, nicméné vzhledem k vysoké ¢asové na-
rocnosti to nejspis nikdy nebude nase doména. Chceme
se vénovat predevsim tomu, o ¢em jsme si jisti, ze umime
nejlépe. A
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INSPIRACE

/BAVTE SE O
NEZADOUCICH PROGRAMUT
A TRANSFORMUJTE

SVUJ ZIVOT

KURZY
OSOBNIHO ROZVOJE

TERAPIE
F

o .

Jsem zkuSend lektorka specializujici se na energetické ¢is-
ténf a osobni transformaci. Nabizim individudlni pfistup,
abych vam umoznila zbavit se negativnich vzorcl a ote-
viit dvefe ke zmeéné a r@istu. At uz chcete ptekonat osobni
bloky, odstranit staré vzorce chovani nebo nastartovat
novy zivotni smeér, jsem tu pro vas.

Zbavte se toho, co vas brzdi, a zazijte transformaci, ktera
vas posune vpred. Té$im se na nasi spolec¢nou cestu k no-
vému zacatku!

dlouhodoky vatah,
abych mand bt

Jana Militka

Tel: 774 496 492

E-mail: jmilitka@seznam.cz
www.jana-militka-festova.cz Karty vim umozni nahlédnout do citii a pociti
www.magickekyvadlo.cz vaseho partnera.
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ANAG

LECIVA MAGIE
VLASTNIHO

DOTYKU

Zijete zdraveé, vénujete pozornost své dusevni i télesné
strance, abyste se citila zdrava a krasna? Pak jste uz
mozné slysela o vlivu lymfatického systému na nase
zdravi. Lymfa a lymfaticky systém, slozity komplex
proudd, ktery se pod povrchem kiize vine celym télem
a propojuje ostatni télesné systémy, je nedilnou sou-
¢asti naseho téla, dlilezitym obrannym a detoxikacnim
organem, o jehoz fungovani a vyznamu se viak mnoho
nerluvi. Lymfaticky systém je prvni obrannou linif téla
pred nemocemi a zodpovida za eliminaci toxint z téla,
odpadu a dalSich nezadoucich latek. Nefunguje-li dobre,
Ize to pozorovat a pocitit jako nafouknuti, otoky a nako-
nec celkovou malatnost.

Jak ,opravit“ Spatné fungujici lymfaticky systém
na zakladé osobnich zkusSenostl a védecky podloze-
nych metod vysvétluje Lisa Levitt Gainley, certifikovana
lymfoterapeutka a prikopnice lymfatické automasaze,
ve své knize o lymfé, ktera shrnuje poznatky jeji celo-
zivotni praxe a veri v silu sebeléceni, a ze o zdravi je
treba kazdy den pecovat.

Nabizi ndm néavod na zdravy a dlouhy zivot a radj,
jak si diky lymfodrenazi celkové zlepsit zdravi. Predsta-
vuje rychlé a snadné terapeutickeé strategie pro optima-
lizaci lymfy pomoci jednoduché 1écivé magie vlastniho
dotyku. Ukazuje, jak mize lymfodrendz poskytnout tle-
vu od bolesti, ztlumit zanét, pomoci s ubytkem hmot-
nosti, zkvalitnénim zazivani, vycisténim pokozky a také
celkoveé zlepsit zdravi.

Kdo by nechtél ovladat tuto jednu z nejoblibenéjsich
wellness praktik soucasnosti a mit zarivou plet, plo$si bri-
cho, lepsi imunitu a télo zbavené toxini?

Kniha o lymfé vas pomoci kratkych masaznich sekvenci
na zakladé ovéreného vyzkumu ucinnosti lymfatické dre-
naze navede k prevzeti kontroly nad tim, jak se citite, a diky
tomu dokazete sami omezit nadymani a otoky. Je prvni kni-
hou svého druhu, jez ma za cil dosdhnout Zivota bez bolesti.

KNIHA O LYMFE

Postupy sebepéce pro posileni
imunity, zdravi a krasy

296 stran

objednavejte na
www.knihy-anag.cz
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v
LA CREME 128
SECRETS DE SOTHYS®

Tento vyjimecny luxusni krém doda vasi pleti
mladistvy vzhled s efektem liftingu. Pro sviij
exkluzivni charakter je dostupny pouze

na objednévku s dodaci Thtitou jeden mésic.
www.sothys.cz.

BRUNO VASSARI

Kosmetika Bruno Vassari kombinuje pokrocilé
veédecké poznatky s prirozenou péci o plet, diky
¢emuz nabizi i¢inné a viditelné vysledky jiz

po prvnim pouziti. Produkty poskytuji feseni
pro kazdodenni péci i specifické problémy pleti.
www.brunovassari.cz.

YANETT NOURISHING -
KOMPLETNI PROTEINOVA PECE

ato kompletn{ vlasové proteinova péce nabizi
ucelenou na sebe navazujici sadu $amponu a kondi-

www.Kkrasne-vlasy.cz.

10, .
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KUP()N N

BETTER THAN DIET

Vyuzijte 10% slevu na balicky zestihlujicich procedur
ve studiu Better Than Diet na adrese Drahobejlova 10,
Praha 9. Platnost kuponu do 31. 3. 2025.
www.betterthandiet.cz.

7Z00M

VYHODNA SADA
PRO RUST VLASU
A DODANI OBJEMU, 2x 250 mI
Balicek prinasi komplexni péci, ktera zabranuje
vypaddvani vlast, posiluje kotinky a stimuluje riist
novych vlasti. Péce pro zdravi vlast - od kotink(

po konecky, 1600 K¢.
Www.mgcream.com.

—

Intmita
na dosah

IG: @sensuelle box ¥ www.sensuelle.cz

cionéru v bio kvalité, bez silikont, parabenti a sulfata.
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UEZD 599/3, 150 00 PRAHA 5 - MALA STRANA

PETAL

BLOSSOM

GARDENIA

INZERCE

Mlada recka zakladatelka Sensullle,
Myrsini Griva, méla od pocatku jasny cil
prinést zenam novy zpusob, jak objevovat
svou intimitu bez pocitu studu ¢i trapnosti.
LSexshopy casto nevnimaji potieby zen
aintimni hracky jsou pro mnohé stale
tabu,” rika slecna Griva. Sensulille proto
nabizi diskretni, elegantni balicky pIn¢
inspirace, kter¢ zenam umoznuji prozkou
mat svou smyslnost a zmenit pohled

na sve intimni zdravi.

Nyni prinasi Sensukblle na cesky trh tfi
nov¢é modely: Petal, Blossom a Gardenia,
diskretni boxy s peclive vybranymi pro-
dukty. Od mensiho Petal az po luxusnéjsi
Gardenia, kazda varianta obsahuje vse,

co potrebujete pro nezapomenutelny
zazitek — hracky, kremy, parfemy, lubri-
kanty, a dokonce i bomby do koupele nebo

— svicky. Vsechny boxy jsou sestavovany

v Ceske republice a kladou duraz na sou-

\ kromi a zazitck z rozbalovani. Sensulille

~— tak nabiz{ mnohem vic nez produkty —
je to hnuti za secbevedomi a svobodu,
kter¢ podporuje zeny na ceste k pInemu
aradostnému prozivani vlastni intimity.

el 4 ‘/ <u u E"

" A

OBJEVTE REVOLUCNI OBKLADY

0 TLOUSTCE JEN 3.5MM

WWW.aS80.CZ



INSTA PROMO

999
KUPON

NICHE PARFEM DE-LUXE N°4
Kupon na nakup bytového parfému N° za cenu
999 K¢ (ptavodni cena 2494 K¢) v e-shopu.
Platnost kuponu do 15. 2. 2025.
www.helenabedrnova.com.

Platnost kuponu do 15. 2. 20058
www.helenabedrnova.co

FASHION ZOOM
Odévni galerie Praha 1, Spdlgiseil.
Kupon na nakup odévt, ko i
Platnost kup
www.helenabedrnova.co:

P99,

KUPON | §
1 =

CBD RECOVERY CREAM )
DE LUXE GOLD =

Kupon na nakup luxusniho liftingového krému

za cenu 1499 K¢ (puvodni cena 4484 K¢) v e-shopu.
Platnost kuponu do 15. 2. 2025.
www.helenabedrnova.com.

L2

%
KUPON
-

LAVYL ALLIN TUBE
UNIKATNI KVANTOVY PRODUKT

Red{ rychle pti¢inu i projevy vasich zdravotnich
potizi, 100% ptirodni, vegan. Vhodny napt. na jakékoli
potize v padnevnf oblasti. Slevovy kéd: ZOOM, platnost
kuponu do 15. 1. 2025. Lze kombinovat se slevou

za registraci ve vysi 10 %.

www.lavycosmetics.com.

LAVVYLALLIN
conditioner BOOY Dutter

10,

KUPON
%

UZIJTE SI NAK
NA MODAIN.C

Kupon na ndkup odév ‘s]slejs}sh
Platnost kuponu do 15.
www.modain.cz.
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Kadernicky salon Yanett
oredstavuje svoji sadu Samponu
a kondicionéru Yanett Nourishing

Slozeni bylo peclivé vybirdano z kvalitnich pfirodnich
ingredienci tak, aby nastavily a ochranily spravné vyvazeni
vlasové pokozky, tim dodaly zklidnéni, hydrataci a ochranu
a vlas maximalné vyzivily bez zatizeni. Tento unikatni vybeér
slozeni je urceny pro vlasy chemicky narusené barvenim,
odbarvovanim ¢&i ztrvalenim, ale i na vlasy prirodni, vinité,
az krepaté. Svym slozenim pomaha i pri problémech

s pokozkou i vypadavanim. Umi dodat vlastim i pokozce
tu nejlepsi moznou regeneraci. Na peclivém vybéru vsech
slozek jsme si dali zalezet, vSe tvori uceleny na sebe
navazujici systém. Velmi specificka a jemna je i parfemace,
kterd potési vase smysly, je unisexova a typicka pro nas
salon, navrhovana primo nami.

Tato jedineénd ucelena fada Samponul a kondicionért
Yanett Nourishing je vyrobena v Ceské republice
v bio kvalité bez silikonl, parabent a sulfatu.

Patfi mezi profesionalni vlasovou kosmetiku urcenou
jak pro salonni oSetreni, tak pro péci na doma.

Tel.: 603 297 215

E-mail: zanetasalon@seznam.cz
@ Kadefrnictvi Vyskov
yanett_salon_vyskov

E-shop s pfirodnimi produkty na vlasy:

www.krasne-viasy.cz &



LAVY

cosmetics

KVANTOVA KOSMETIKA VEDOMI

Pri pouziti v zacatcich nemoci,
»Vypnou“ nemoc jesté ten den kdyzacala:..

Nas sprej LAVYL NOSE ziskal svétove
ocenéni GBWA jako nejlepsi produkt
pro osobni pécCi na svéte.

Produkty vznikly na zakladé nejnovejsich
zjisténi v kvantové fyzice a biologii.

Lavyl 32 BeSure - spre;j:

e rychle pomaha pfi chripce a anging,

e rychle pomaha pti bolestech v krku a pfi kasli,
e fesi zanety a bolesti v Ustni dutinég,

e likviduje zubni plak a zubni kamen,

e pomaha pfi paradentéze.

Lavyl Nose - sprej:

¢ rychle pomaha pfi:

® nachlazeni, zadni ryme, nosnich polypech,
e alergii, astmatu,

e zanétu stfedniho ucha (aplikace do usi),

e proti chrapani,

e otocich nosni sliznice,

e pfi zanétech dutin aj. p A

Oba produkty:

¢ plsobi ihned,

e 3-5x urychluji vyfeSeni potizi,

e plsobi celostné a i na pficinu potizi,

e jsou 100% prirodni, vegan a cruelty-free,
® nemaji zadné negativni vedlejsi u€inky,

e jsou vhodné i pro déti a téhotné zeny.
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LAVYLNOSE

PROZKOUMEJTE REFERENCE TISiCU NASICH UZIVATELU,
JSME LAVYCOSMETICS.COM.

Slevy 10-20 % pro registrované v naSem e-shopu.
Produkty u Vas doma do druhého dne.

Jsme pfimy dovozce do CR, SK, DE, AT, FR, PL a IT.
Mozna je i velkoobchodni spoluprace.



