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cLernarky,
s radosti vas vitdm u prvniho vydani na-
Seho nového luxusniho ¢asopisu Fashion
Zoom, vénovaného mode, krdse, stylu
a designu. Fashion Zoom nenf jen o tom,
jak vypadat krdsné na povrchu, ale také
o tom, jak se citit krdsné sama uvniti sebe
a najit harmonii ve svém zivoté.

Mdda je pro nds mnohem vic nez jen
oblecent. Je to zplisob, jakym vyjadiujeme
svou jedine¢nost a autenticitu. Jak kdysi
fekla slavnd médni ndvrhdirka Coco Cha-
nel: ;Mdda neni jen zdleZitost! obleceni.
ji cfti, pfedjima ji, dychd ji.“ Mzete se tak
tésit na nejnovéjsi trendy, které vas pove-
dou k tomu, abyste objevily vlastni jedi-
necny styl, rezonujici s vasim vnitinim
sveétem.

Nase stradnky jsou také plné citatti a myslenek, které vas
budou inspirovat na vasi zivotn{ cesté. Chceme, aby Fa-
shion Zoom pro véas byl nejen zdrojem inspirace, ale také
mistem, kde najdete podporu a povzbuzeni.

Dékuji vam, Ze jste se rozhodly stdt soucdsti sebeveédo-
mych a uspésnych zen, které védi, co chtéji.

Tésfm se na spolecnou cestu plnou objevid, krasy

a radosti.

POWER
0 LOVE

10 TIPL

Jana Militka
Séfredaktorka

TITULNI STRANA:

Foto: Véra Vernerova
Modelka: Marli Libucha
@marlilibucha

Make-up a hair styling:
Mauro D. Hernan
@maurodhernanmakeup
Styling: Helena Bedrnova
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elena Bedrnova
meni svet mody
svym osobitym
piistupem
a jedinecnym
stylem. Jeji
vyjimecna
kreativita a vdSen pro modu se
promitaji do kazdého kousku
obleceni, ktery navrhuje. Helena
neni ale pouze navrharka, je také
empatickd privodkyné a mentorka,
kterd svym klientim pomaha objevit
individudlni styl a rozvijet tak jejich
sebevédomi.

Text: JANA MILITKA
Foto: VERA VERNEROVA

NEJVETST
INSPIRAC
JIE PRO

Ol

Jsi Zena mnoha profesi - modni navrharka, sty-
listka, konzultantka, Skolitelka a terapeutka. Ktera
Z téchto profesi je ti nejbliZsi?

Vsechny mé profese maji spolecného jmenovatele
a tim je tvoreni. Miluju tvofeni, a tak je uplné jedno, kde
se zrovna nachdzim, jestli v ateliéru mezi ldtkami a tvo-
fim nové Saty, nebo posloucham piibéhy tcastnikd skoleni
a spolecné pak rozvijime myslenky, které ndm prichazejl
a tfm spole¢né tvotime novy pohled na Zivot.

Podle jakych kritérii si vybiras pro své kolekce
materialy?

U mddy, obleceni, stylu nebo tvofeni image jde vzdy
o to, co vidite a jaky z toho mdte pocit. A pfesné to rozho-
duje i pti vybéru latek, které si pro svou tvorbu vybiram.
Latky, které mne zaujmou svym povrchem, vzhledem, ji-
nakosti, téch se dotykam a predstavuji si, jaké to bude, az
z nich vytvofime Saty a Zena si je oblékne a bude se jich
dotykat a ony se budou vinit kolem jejiho téla. Aby pohled
a dotek byl jedinecny.

Cemu se v soucasné dobé vénujes?

Momentalné mam pred sebou kupicku vzorkt latek, ze
kterych budu v nésledujicich dnech tvotit novou podzimni
a zimni kolekci.

Kromé autorské kolekce ale své modely vytvaris
i na zakazku...

Ze vseho nejvic mé pti tvoteni odévli bavi vyvoj, tedy
nové navrhy a napady, ze kterych vznikaji nové modely.

L.6to 202/ / FASHION ZOOM /' 5



ROZHOVOR

Jsem $tastnd za to, ze se mi podafilo pro mou praci se-
stavit maly, ale vysoce kvalitni tym, ktery mi umoznuje
obrovskou flexibilitu ohledné uvadéni novych model
na trh. V. minulosti to byly mésice, nez miij navrh dopu-
toval do butiku. A ted je to tak, Ze je to otdzka tydne. Proto
autorskou kolekci na urcitou sezénu pak v pribéhu sezény
neustale doplnujeme o novinky, které za pochodu tvotime.
Tenhle styl prace mi vyhovuje nejvice. Dokazu byt v tomto
systému hodné efektivni. Tim, Ze jsme maly tym, doka-
zeme jednotlivé modely upravovat podle ptani zdkaznic.
U modellt mtzeme zménit materidl, barvu, velikost, pro-
porci nebo délku. To je pro naSe zdkaznice skvélé, protoze
si tak u nds mohou objednat kousky do svého Satniku
pfesné podle svého prani.

Na co se klientky mohou u tebe tésit?

Zakaznicim nabizime v Galerii v Praze ve Spéalené
ulici 21 zézitkovy zptisob obsluhy a poradenstvi pti budo-
vani a doplnovani stylového a funkéniho Satniku. Zaro-
ven poskytujeme sluzby nadstavbového koucinku, ktery
muiZe byt zaméfeny jak na oblast oblékan{ a styluy, tak také
ale jako soucdst image osobnosti ¢lovéka, a to v zamétent

6 / FASHION ZOOM / Léto 202/

na oblast osobnfho rozvoje. Zdkaznice u nds mohou vy-
uzivat také origindlni modern{ formy ndkupu v rtznych
programech, jako napiiklad v programu Re-JOY, ve kterém
si mohou okoukané, obnosené nebo nepottebné odévy vy-
meénit za poukdzky, které pak mohou vyuzit jako soucdst
investice do svych novych nakupt.

V Galerii jsem zahlédla i kolekci niche parfémd...
Viné vnimam jako osobni autogram a neviditelné flui-
dum kazdé Zeny. Parfém totiz zahalf tajemstvim kazdy vas
prichod a nepfestane vas tajemné pripominat jesté dlouho
poté, co jste odesla. Proto jsem vytvorila pro zeny luxusni
kolekci niche parfémt GOLD a BLACK. Nabizime v Galerii
uz 9 origindlnich vitni, z nichz kazda obsahuje vysoky po-
dil vzacnych vonnych slozek a je tak unikétni a jedinecna.

Co povaZujes za sviij souasny nejvétsi uspéch?

Nedavno jsem obdrzela pozvanku pro setkani desig-
nérti na Prazském hradé od nasi prvni ddmy, pan{ Evy Pav-
lové. Byl to nadherny zazitek a pro mé tizasny pocit z toho,
7e jsem mohla oblékat jednu z nejuzasnéjsich Zen, jakou
jsem méla tu Cest poznat osobné, a tou je nase prvni dama,
pani Eva.

Kdo nebo co je tvoji nejvétsi inspiraci?

Nejvétsi inspiraci je pro mé soucasny zivot, ktery zi-
jeme. Divam se kolem sebe a nachazim sttipky, které se mi
pak jako mozaika poskladaji a vznikne novy ndpad, nova
vize a ja to nejdiive s udivem a nadSenim pozoruji a pak
té vizi vdechnu v ateliéru novy zivot. Tak néjak s lehkosti
vznikaji vSsechny mé modely. Zdzrak ptes noc, ktery trval
spoustu let, nez jsem se k nému dopracovala.

Jak vnimas obleceni jako takove?

Saty jsou jen prostfedek k tomu, abyste ziskali to,
po Cem touzite. To, po cem ve skutecnosti touzite, nejsou
Saty. Jsou to skvélé pocity. Pokud vam Saty ptinesly né-
ktery ze skvélych pocit®, pak splnily sviij tucel.

Tvoje oblibené motto?
LJe lépe otevirat cestu skryté zati uvnitt nds nez ptivola-
vat svétlo, o kterém si myslime, ze je venku.“

DE-LUXE No. 4 HOME FRAGRANCE

helenabedrnova.com



FASHION STORY

Vykrocte s laskou
za ldskou

v designovych
svatebnich Satech
z dilny mdédni
navrhdrky
Heleny Bedrnové.

DOPRDAJICHIOS UNCE:
SVETLO, KTERE ROZPOUSTI MU,
10O JE SILA LASKY.®

FOTO: Véra Vernerovd m MODELKA: Yulia Korenkova
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FASHION STORY

DUSE ZENY JE JAKO SVETLO.
KTERE PROZARUJE JEJT VNEIST KRASU
A CINTJTNEZAPOMENUTELNOU.

5
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FASHIONSTORY
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Info o cené v Galerii Heleny Bedrnové, Spalena 21, Praha 1

KRASA ZENSKEHO TELA JE JAKO JEMNA

MALBA, KDE KAZDY DETAIL A KRIVKA
PRISPIVAIT K DOKONALEMU CELKU.®

Léto 2024 / FASHION ZOOM / 13



MODA

MANZELSTVEE MAGICKY KOKTEJL LASKY, DUVERNEHO
PRATELSTVI, VASNIVE SMYSINOSTI A VZAIEMNE UCTY.*

STYLING: Helena Bedrnové m KABELKY: Tirza Verips

JAK VYBRAT
TYNEJ..
SVATEBNI
SATY

vatba je pro kazdou
nevestu jedinecna,
origindlni, jind. A tak
svatebni Saty muzete
vybirat podle mnoha
kritérii. Treba podle
stylu, ve kterém se
rozhodnete svatbu
usporadat. Nebo podle origindlniho
mista, které si pro svatbu urcite.
I na plazi ale muzete mit Saty
s vleckou a stejné tak muzete mit
tfeba tricko s vrstvenou bohatou
sukni a teniskami. ZdleZi jen na vasi
osobnosti, na tom, jak svatbu
vnimate.

Text: HELENA BEDRNOVA
Foto: VERA VERNEROVA

Naslouchejte svym pocitim

Pro nékoho muze byt svatba posvatnd, vazena udélost.
Ale pro druhého tteba zdzitek, ktery ma byt predevsim
o vyjadreni laskyplnych emocf a $aty v ném nehrajf hlavni
roli. Cheete poznat, které Saty jsou ty pravé pro vas? Dejte
na svij pocit. Protoze to, jak se budete v Satech citit, roz-
hodne o tom, jestli budete okouzlujici, zajilmava, krdsna,
jedine¢nd nebo sexy.

Pamatuijte si, Ze to, co citite, i vyzarujete

Vérte tomu, ze jste nddhernd, a vase okoli o tom ani
na vtefinu nebude pochybovat. Vyberte si saty, ve kterych
se budete citit jako filmova hvézda, a vsadte se, ze si vas
s ni budou plést. Je to jen na vés, které vyberete. Co na tom,
7e vasi nejlepsi kdmoSce, mamince nebo nastévajici tchyni
by se libily uplné jiné nez vdm? Nenechte se zmast a vy-
berte ty, které odpovidaji vasemu typu osobnosti.

Saty by mély ladit s vasi osobnosti

Jste rdda stfedem pozornosti? Poridte si sexy ptiléhavé
Saty, tfeba v okdzale rudé barvé. Nikdy jste nebyla sexy
typ, ale zato méate romantickou dusi? Pak je svatba presné
ta ptilezitost, kdy si kone¢né muzete splnit svij princez-
novsky sen. Obléknéte dechberouci Saty bohaté zdobené
vysivkami, perlami nebo blystivymi kaminky s nékolika
nadychanymi spodnickami. V téchto Satech dotancite
k oltéti jako romantickd vila z pohadky. B

Léto 202/ / FASHION ZOOM /15



MODA

KDY7Z
TOUZIME,
SNIME O TOM,
CO Sl
PREJEME.*

TOUHA 4

DESIRE

Letni kolekce
maodni ndvrharky
Heleny Bedrnové
ve vas probudi
touhu a dotkne se
vasich snt.

> fi

Spolecné s létem objevte
sen, ktery nosite uvnitt
sebe, a uzivejte si zenskost,
lasku, rozmarnost, péci,
pozornost, radost, ¢as pro
sebe, laskavost a hojnost
na vSech trovnich.

JTOUHA, STEJNF:
JAKO NADEJI.
NEUMIRA POSLEDNTI,
TOUHA, STEJNE
JAKO NADEJI.

JE NESMRTEINA

|
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OSOBNOST

Petra Rehotkov4, zakladatelka
Kliniky estetické a laserové mediciny,
dlouhodobé patii k vyhleddvanym
odbornicim v oblasti estetické

péce a tvarovani problematickych
partii lidského téla bez nutnosti
chirurgickych zdkrokl. Od roku 2018
je soudnim znalcem v oblasti
kosmetickych sluzeb.

Text: JANA MILITKA
Foto: VERA VERNEROVA
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RITUALY
KRASY

elry

Rehorkoveé

Petro, plati pro vas réeni o kobyle, ktera chodr
bosa?

Ja doufam, Ze ne! Snazim se o sebe starat, péce o vzhled
byla vZzdy mym konickem. Od Skolnich let jsem chtéla stu-
dovat vSechny mozné metody omlazovani, hubnuti, well-
ness, beauty a navozeni psychické pohody.

Veskeré metody, které mé zajimaji nebo které na Kkli-
nice nabizime, zkou$im na sobé. Jednou dvakrat do roka
si dopfeji danou proceduru, vzdy podle toho, co potfebuji
nejvic. Ale ptizndm se, Ze nejsem moc precizni, co se tyce
doporuceného poctu opakovani.

Co délate, kdyzZ se chcete vyloZené hyckat?

Jezdim do Libeznic na thajskou masdz Nemam moc
rdda klasickou tvrdou, ddvam prednost olejové. Masaze mé
bavi vSeobecné, v posledni dobé jsem chodila asi jednou
tydné. Mus{ trvat aspon hodinu a ptil az dvé, abych si je
opravdu uzila.

Prozradite nam svuj tajny zkrdslovaci figl?

Samoziejmé. Kdyz vidim, ze plet je povadld, zajdu
na specidlnf ritudl, ktery mi plet zhutni, zvedne kontury
a nddherné prokrvi. Efekt vydrz{ nékolik mésict. Rikdm
tomu ,chnapkavy* ritudl. Doma si ddvam specidlni ¢ernou
masku od Neauvia. Nanesu a nechdm ji klidné cely den,
kdyzjsem doma, m@zu u toho dokonce uklizet nebo praco-
vat na zahradé. Plet dokonale vycisti, ddvam ji i svym dé-
tem. Skvéld je také Medik8 Natural Clay Mask. Odstranuje
necistoty, redukuje pfebyte¢nou mastnotu a plsobi jako
prevence ucpavani pérd a starnuti pleti. Kromeé ptirodniho
jflu obsahuje i vitamin E.

Maéte svij oblibeny parfém?

Ano, Baccarat Rouge 540. Jsem mu vérnd uz tak Sest
let, dokonce nabizime vlastni parfémovanou vodu Air
by Petra Clinic, kterd je pravé na jeho bdazi. Jde primarné
o0 interiérovou viini, pouzivdm ji na zavésy, na povleceni,
dokonce i do pracky nebo pti zehleni nakapu par kapek
do napatovaci zehlicky a krdsné mi to provoni pradlo. Ale
provonim si klidné i obleceni jako s béznym parfémem. Je-
diné na vlasy doporucuji jiny, pro né ptimo urceny parfém,
protoZe ptipravek s alkoholem by je mohl vysusovat.

Jaké chyby podle vas nejéastéji délame pFi vybéru
kosmetickych produktu?

U nds na klinice klientim diagnostikujeme plet pomoci
specidlni observatofe. Zjistime mimo jiné to, jestli pouzi-
vajl vhodnou kosmetiku. Dtsledkem chyb v péci je Casto
presusend pokozka.

Také je zcela zbytecné mit koupelnu plnou rznych
piipravk(. Véfte mi, stacf obycejna voda a tti vyrobky, ale
opravdu uc¢inné a ,na miru“ konkrétni pleti na zakladé
konzultace s odbornfkem.

Co se tyce produktd na rty, nejvétsi chybou je spoléhat
se na obycejné balzdmy a tzv. jeleni loje. Na rtech se ¢asto
jen zdrcnou a odvedou vlhkost. Nejlepsi jsou tycinky s ko-
lagenem nebo s piimeési kyseliny hyaluronové. Od Medic8
mam vyzkousSené produkty SAL29 Perfect Lips a Mutiny.
Za ty ddm ruku do ohné. Mzete je pouzit pod i na rténku.

PInéjsich rt pak docilime pomoci vyplni, nicméné ta
se aplikuje do retni kapsy, tim pddem je nutné rty hydrato-
vat zaroven i na povrchu, a k tomu jsou tyc¢inky naprosto
perfektni.

Jakeé procedury byste nam doporucila v tomto
obdobi?

Rédzovou vinu v kombinaci s radiofrekvenci. Budete se
citit leh¢i, odvodnéna, klize se napne, télo se zacne formo-
vat - zkrdtka idedln{ piiprava do plavek. Na oblicej bych
poradila zhutnovaci ritudly a laserovy peeling. Rdda bych
zdtraznila, Ze sebelepsi procedura nebude tplné fungovat
bez kvalitni domadci péce.

A co epilace? Neni v lété na odstranéni neZadou-
cich chloupkd uz pozdé?

Ja se epiluji cely rok. Uzivdm vitaminy na vlasy, kzi
a nehty, piji tekuty kolagen, uzivdm kyselinu hyalurono-
vou v tabletdch, coz md kromé kyzeného efektu i neza-
douci ucinek - rist chloupktl. Jednou za meésic si laserem
epiluji horni ret a bradu. V 1été je po zdkroku potfeba dat
pozor na primé slunce a mazat se vysokym faktorem, také
vybér laseru je pro toto obdobi klicovy. Podpazi a tiisla jsou
v tomto ohledu bez problému. B

Pét tipa pro krasu
Petry Rehorkové

Spanek

Spanek v absolutni tmé a vyvétrané mist-
nosti, ve volném prddle a jemném po-
vleceni. Osobné potfebuji spat od desiti
do péti hodin, tohoto rezimu se driim

je pravidelnost.

teplou.

Striktné vynechte

alkohol a slazené napoje

Oboji je na obliceji i na téle hrozné znat,

zejména v podobé otokl. Sklenicka vina,

energetické napoje, pivo vcetné téch ovoc-
nych, to vSe se ¢asem negativné projevi na vzhledu.
Jinak co se cukru obecné tyce, obcas si rano pochut-
nat na néjaké sladkosti, na tom nevidim nic $pat-
ného. Také si s chuti ddm dort nebo kobliZek.

Pohyb
Asi nejdutlezitéjsi pravidlo pro fyzickou
i psychickou kondici. Nemusite se honit

ve fitku jako tfeba ja kdysi, kdyz jsem cvi-

cila dvacet let ve vlastnim fitku tteba pét-
krat denné spinning. K nicemu to nevedlo. Upiimné,
lepsi postavu mdm ted, kdy pravidelné chodim
na prochdzky, doma si zacvi¢im 20 minut pilates a za-
plavu si ve studeném bazénu. Celkoveé se citim mno-
hem 1épe. Takze misto sklenky vina s kamaradkami
si naordinujte ptl hodiny jégy v obyvaku, k tomu si
dejte matovy nebo medunkovy caj, a méate vystardno.

Pitny rezim

Doporucuji vypit rdno vodu s vymacka-
nou pulkou citronu, tim si doplnite sou-
¢asné i vitamin C. V 1été studenou, v zimé

Méjte se rada, nesnazte se
dosahnout nerealnych cila
Priblizim to na svém piipadu. Vim, Ze
mam od ptirody Sirsi hrudnik a zada, a tak
jsem se zkratka smifila s tim, ze drobna
vila ze mé nikdy nebude. Ptipadné nedostatky jsem
se naucila teSit stiihem obleceni. Kazdd jsme jina
a kazda jsme jinak krdsnd. A vétSina nedokonalosti,
které nds nékdy trapi, je stejné jen v nasich hlavéch.
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ZIVOTNI STYL

JLASKA DOKAZE TELO JAKEKOLI ZENY
PROMENIT NA SAMETOVE HEDVABI
S JEMNYM OBLAKEM NEHY A KRASY.

20 / FASHION ZOOM / Léto 202/

Hubnete
> LASKOU

To, jaky mate styl, jaké mate zdravi
a kolik madte Kkil, je vysledek vaseho
mysleni. MySleni, kterym to
vSechno zac¢ind.

Text: HELENA BEDRNOVA
Foto; VERA VERNEROVA

dyz jsem byla mala holka, byla jsem hu-
beng, jak by fekla moje babicka, ,jako
lunt“. Dlouhd léta jsem byla Stfhld
a milovala jsem své vitdlni télo.
Kdyz se ale moje télo posunulo
do kategorie difve narozené,

pfisly zmény:.

M{Uj organismus reagoval tim, Ze si nabiral jeden batoh
za druhym. Mél o mé strach, a tak jeho boj o prezitf vypa-
dal jako sbirka vseho, co jsem snédla. Choval se jako Skrb-
lik ve stylu ,nechdm si vSechno a nepustim nic*.

Vysledkem bylo, Ze jsem nosila spoustu batohti na svém
téle, a ne a ne je odlozit. Na kazdé mé ndsténce snt se ob-
jevovaly vysttizky z reklam a ¢asopist s nadhernymi Stih-
lymi tély. Ale moje télo si ddvalo na cas. Neodpovidalo
mi na zadné moje pobidky. Vyzkousela jsem snad uplné
vSechno, a presto to bylo jako hra s jojem. Par kil Skrblik
pustil a hned si je vzapéti zase nahamtal zpét.

A7 jsem se jednoho dne probudila a tekla si ,dost!”
Uz zadné tésinské koblizky, ¢okoldda na pohodu a zajist
smutek potadnou porci tzasného jidla! Od dnesniho dne
v mém téle piebirdm veleni! J4 jsem panem svého téla
a moje télo mé bude odted poslouchat! Toto zdsadni roz-
hodnuti Uplné zmeénilo muj zivotni styl.

Moje télo se s radosti a s ldskou pridalo. Krmila jsem ho
se stejnou laskou jen skvélymi a kvalitnimi potravinami.
Vyzivovala jsem ho misto toho, abych ho plnila. Doptéla
jsem mu vydatny spanek, akéni chtizi 4 kilometry skoro
kazdy den a dlouhy kazdodenni ptist, aby se cistilo. Pak

jsem mu davala pfesné to, co potfebovalo: spoustu vita-
mint, zeleniny a bilkovin.

Ovoce, prestoze ho miluji, jsem zatadila jen v malych
porcich a vzdy jen dopoledne. Z jidelnicku jsem vytadila
mouku a cukr. Pocity hladu, které jsem méla zpocatku,
jsem preklenula vysoce kalorickymi, ale vyzivnymi ofechy.
A svéte div se, sem tam ofech mé doprovodil az k mému
vysnénému stihlému télu.

TakZe nezapomenite, pti hubnut{ s laskou je klicové, jak
se k sobé choviéte a jaké myslenky piijiméate. Bud'te k sobé
laskavi, milujte se a vase télo vam to vrati.

P.S.. A co, Ze to teda vlastné je ten lunt? Diky bohu Goo-
gle vi vSechno. Lunt je zastaraly vojensky slang pro zapal-
nou $ntru, pochdzejici z némeckého slova lunte, cozZ v pte-
kladu znaci pravé doutndk. Typicky se jednd o spleteny
provazek namaceny v dusi¢natém roztoku. Pokud tedy
tikdme, ze je nékdo hubeny jako lunt, tak jej pfirovndvame
k hubenému doutndku. ®

Tip Heleny Bedrnové

VYZKOUSELA JSEM ZA VAS

Zhubnéte na pockdni. Pokud vas cekd dovolena
za par dni a potfebujete se zbavit nezddoucich pol-
statkd nebo madel ldsky na svém téle, vyzkouSejte
revoluc¢ni piistroj Wonder Axon. Osetfeni je naprosto
komfortni, probfhd vleze na lehdtku a trva 25 minut,
béhem kterych budete mit oSetfeno 6 hlavnich téles-
nych partiif. Pf{stroj nabizi 8 programi, nejoblibenéjsi
jsou programy pro redukci tuku a budovani svalt
Superwoman, specidlni program na celulitidu anebo
cviceni na posileni pdnevniho dna.

Vice informaci na www.wonder-technology.cz.
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JAKYCHE
KRIVKA
VYZARUJICICH:
TRPYTIVY PRAMEN :
ODRAZEJICI

VNITRNI SILU

A TASKU;KTEROU SI
7ENA NESE -
VE SVEM
SRINIEIRS
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V odlesku hladiny mote
a v osvezujicim vinéni motskych

vin vstupte don
s origindlnimi pl
renomované mo

Heleny Bedrnové.

Text; JANA MILITKA
Foto: VERA VERNEROVA

TANTE

SE
BOIHYNI
LETA

ové sezény
avkami z dilny
dni navrhdrky

Soucasné trendy plazové médy pfinaseji do kazdoden-
niho Zivota nejen radost, ale i sebevédomi a sex-appeal.
Plavky jsou vytvoteny z vysoce kvalitnich materidld, které
perfektné kopirujl vase kiivky, nézné vas pohladi a zda-
razni jen ty partie, kterymi se mtzete pysnit.

Drzte krok s médou a potidte si horké novinky. Plavky
s metalickymi efekty ve sttibrné, zlaté ¢i médéné barvé
vam dodaji neodolatelny lesk a pritdhnou pozornost
na kazdé plazi. Pokud ddvate prednost jemnéjsim téntim,
nechte se oslnit pastelovymi odstiny, jako je lahodna ma-
tova nebo hluboka tyrkysova, kterd evokuje klidné motské
hlubiny.

Extravagantni stiihy plavek podtrhnou vasi jedine¢nost
a dodaji vdm punc originality. Praktickou vyhodou desig-
novych plavek je moznost doplnit je pareem ze stejného
materidlu, které snadno promeénite v elegantni Saty pro ve-
cerni posezeni u koktejlu.

Nezapomenite si k plavkam poftidit i nékolik pard stre-
vickd na vysokych podpatcich, které vam zaruci ptivab-
nou siluetu a dodaji vam sebejistotu na kazdém kroku.

Vykrocte do léta s jemnym, radostnym a zativym sty-
lem, protoze letosni sezdna je plnad avantgardni elegance
a nekonecnych moznosti. B
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KdyZ se fekne Zivotni poslani,
kazdému z nds se vybavi néco
jiného. Jolanu Oertlovou jeji poslani
zavedlo do sluzeb celni deklarace.
Rozhovor s touto neobycejnou
zenou mi ukdzal, jak moc dtlezité je
zachovat si lidskost, ictu a pokoru.
A to obzvlasté v dob¢, kdy se zd4,
ze se tyto vlastnosti z nasich zivot
vytraceji.

Text: JANA MILITKA /

Foto: VERA VERNEROVA
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IO

/ CLOVEKA
/EVNITR,
SE KOPIRUJE
DO JEHO
TVARE

Jolano, jak byste popsala sama sebe?

Jsem velmi cilevédomd, pravdiva, opravdova, pracovita
s orientaci na vysledky. Jsem velmi samostatnd, miluji ur-
¢itou svobodu a nesnesu nad sebou zadné $éfy. Staci, ze
jsem sama sobé dost tvrdym Séfem. Vyzaduji vysoké vy-
sledky a nespokojim se s jakoukoliv povrchni praci. Po-
trebuji hloubku, opravdovost a skutec¢nost. Obdivuji stard
historickd vozidla, kterd velmi rdda ¥{dim, kdyZ mam moz-
nost, obdivuji architekturu, vychodni medicinu, psycholo-
gii a krdsnou médu. Nikdy nikoho nevyuzivam.

Jak vypada vas bézny pracovni den?

Mou celozivotni praci je celni deklarace. Se spolupra-
covniky zajisStujeme firmam/spole¢nostem vyvozy a do-
vozy do tfetich a ze tfetich zemi, Intrastat (vnitrounijni
obchod - obchod v rdmci EU), CBAM (uhlikové clo), ¢as-
tecné logistiku a dalsi souvisejici ¢innosti spojené se zastu-
povanim pfi celnim fizeni. Nedilnou soucasti toho vSeho je
i souvisejici poradenska ¢innost.

MUj bézny den je vzdy velmi pracovni a velmi hek-
ticky. Na zacatku dne se soustfedim na vydatnou snidani,
u které nesmi chybét silnd kdva a ¢aj, néco sladkého v po-
dobé rznych druht kasi, ovoce, otiskli, medu, hotké ¢oko-
lady a pak uz jen pracovni zélezitosti. Pracuji cely den az
do vecera, malokdy mdm volny den. Stdle vice si uvédo-
muji, jak je dilezité neustéle se vzdélavat a také jak nutné
je odpocivat.

Kdybyste méla prozradit jednu véc, kterou vas
Zivot naucil, ktera by to byla?

zZasadni véci v mém Zivoté je, Ze se spoléham prede-
vSim sama na sebe. Je pro mé duilezité, ze cil(, které clovék
ve svém zivoté md, nesmi nikdy do-
sahovat na tkor nékoho nebo néceho.

LCILU CLOVEK
NESMI
DOSAHOVAT

Jaké mate vzory, at uzZ v pracov-

nim, nebo osobnim Zivoté?
Mymi zivotnimi vzory jsou moji

predci, rodina, pro jejich obétavost

Hyckam se také modely, parfémy a kosmetikou od He-
leny Bedrnové, prakticky od té doby, co jsme se s Helen-
kou poznaly. V Helenc¢inych modelech se citim krdsné. Je
v nich ta jedinecnost, krdsa a opravdovost. A to je presné
to, co mam rada a uznavam.

Co vas pFfesvédcilo k tomu, abyste sla k Helené
Bedrnové a pustila se do promény satniku?

Helenu jsem vlastné ptivodné vibec neznala. Je to do-
slova ptibéh s velkym P. Pied lety jsem si sla koupit ho-
dinky. Pfed vchodem do obchodniho centra jsem si uveé-
domila, Ze si ten den hodinky vlastné viibec koupit nechci.

Vidéla jsem oteviené dvete od vedlejsiho butiku a zasla
jsem se tam podivat. No a tam jsem
se s ni poprvé potkala. Tehdy jsem
viibec nevédéla, s kym mluvim.

Jenom jsem védéla, Zze jsem
v uplné jiném svété modeld, nez
jsem kdy dosud vidéla. Citila jsem
se nddherné. Vidéla jsem pted se-

a pracovitost. Jeden z mych dédn byl NL_\ [:TK()R NE K()H () bou velmi krdsnou a prejici Zenu, ze

ve druhé svétové vélce prislusnikem
ceskoslovenské jednotky, na Dukle
pomadhal vybojovat svobodu pro nasi
republiku. Druhy déda byl v té dobé
nucené nasazeny na praci. Oba se dokdzali vyrovnat se
vsemi pifkofimi a postavili se na své vlastni nohy. Vzdy
Cestneé zili, pracovali a uzivili svoje rodiny. Stejné tak jako
muj tatinek a bratr, ktet{ nezapreli geny nasich predk, jsou
Cestni, velmi pracoviti a obdivuhodn{ ve svych oborech.

Jste nadherna Zena. Jak se udrZujete v kondici?

Snazim se v prvé fadé o vnitini klid a soulad, ¢ehoz nenf
nékdy viibec lehké dosahnout. To, co jde z ¢clovéka zevnitf,
se doslova prokopiruje do jeho téla a do tvare.

Co pro vas znamena Zenska krasa?

Zensk4 krdsa je vnimdna v riiznych spole¢nostech a ob-
dobich rizné. Kazdému se mtize libit néco jiného. Mé vzdy
napadd hloubka, a tedy nejprve ta vnitini krdsa. Zena by
meéla byt nositelkou urcitého klidu, lasky a estetiky. Kdyz
je zena spokojend sama se sebou a citf se sama krdsne, do-
kaze potom Zenskou krasu prendset i do svého okoli.

Proc by se podle vas mély Zeny hyckat?

Myslim si, ze je nutné, aby se kazdy ¢lovék hyckal. Je to
urcita potrava ve smyslu doplnéni energie. Kdyz se zeny
hyckaji a odpocivaji, soucasné nabiraji energii, a tfm si udr-
Zuji svoji vnitini krdsu.

Jakym zplsobem se hyékédte vy sama?
Moc ¢asu na hyckani sebe sama mi bohuzel nezbyva.
Nicméneé se ve volném case rada vénuji svym konicktm.

NEBO NECEHO.®

které srSela a stdle srsi Uizasna pozi-
tivni energie jako gejzir. Zdroven jsem
také citila, Ze jakmile Zena pottebuje
podpotit, at je to po strdnce oblékani
nebo po strance dusevni, tak pravé Helena tam pro nds pro
vSechny je.

Jaké pocity jste si uZivala pFi foceni promén?

Sama se nerada fotim, ale modely od Helenky mi po-
mohly k tomu, abych se vyfotit nechala. T{m, Ze o sobé vim,
7e netusim, jak se mam u focenf{ natocit, aby ta fotka byla
promeé krdsn4, tak jsem z toho byla na zac¢dtku nesva. S oba-
vami pfi foceni mi pomohla i fotografka Véra Vernerovd,
kterd dokazala vSechny moje strachy rozptylit. KdyZ jsem
potom vidéla vysledek, byla jsem velmi mile pfekvapena.

Komu byste tuto zkusenost vénovala?

Urcité vSem zendam kazdého veéku, které, tak jako j4,
chtéji zazit krasné pocity z modelt i z vysledkt foceni.
Sama jsem tuto zkuSenost vénovala nékolika svym kama-
rddkdm a vSechny byly naprosto unesené.

Co byste doporucila nasim ¢tenarkam?

Aby si na sebe udélaly cas a aby se k Helence Bedrnové
do Galerie prisly podivat. Helenky Galerie opravdu fun-
guje jinak nez ostatn{ butiky, které my zeny bézné zname.
Helenka mi vzdy vyborné poradi ohledné barev, sttihli
a celkového doladéni outfitu.

Helenciny modely nejsou pouze takzvany obal, ale je
to 1 dusevni sdileni, které ndm Helenka Bedrnova ze sebe
dava a my jej rady prijimame. ®
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Petr Casanova, uspésny autor
bestsellert a zakladatel nejvetsi
ceské komunity osobniho rozvoje
FirstClass.cz, nam prozradil, jak si
mizeme vytvorit zdravy vztah plny
lasky, davéry a pochopeni.

Text; JANA MILITKA
Foto: TOMAS NOSIL

Petre, lisi se Zeny a muZzi v tom, jaké délaji
ve vztazich chyby?

Ano ine. Neli${ se v zdkladn{ chybé - Ze druhému nero-
zumeéji, a misto aby se zeptali, se kolikrat dopoustéji pro-
jekce - promitajf si do druhych své vlastni pfedstavy. Muzi
pak interpretuji nebo predvidaji chovani Zeny tak, jako by
byla muz, a naopak. Navic si o jednani druhého vykladaji
ve svych osobnich bublindch, tedy muzi s jinymi muzi
a zeny s jinymi Zenami, a navzajem se v téchto kruzich
ujistuji, Ze ten druhy je nesrozumitelny a Zze ma byt opus-
tén. Skoda takovych zbyteénych odcizeni.
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AKLADEM
PARTNERSTV|
JE CHTIT
DRUHEMU
POMOCI

Co by méli lidé ve vztahu délat, aby se
vzajemné neodcizili?

Snazit se jeden druhého pochopit. K tomu je ale potteba
¢as a komunikace. Bohuzel, jestlize lidé Ziji ve svych hla-
vach, ve svych domnénkéch, ve svych zarucenych vykla-
dech toho, pro¢ se druhy chova tak nepfijatelné, mohou
snadno dojit k zavéru, Ze nenf o cem komunikovat a proc¢
si dale vénovat Cas. Vnitin{ pravdy, o kterych jsou lidé v ti-
chu své osamélosti pfresvédceni, je zbytecné stoji vztah,
ktery by mohl fungovat. Staci pripustit, ze kdyz si chovan{
druhého neumim vysvétlit, moznd toho o ném vim malo
a mel bych se zeptat. Na druhou stranu, abych se dozveé-
deél, co protéjsek potfebuje, musel by byt ochoten odpovi-
dat a viibec komunikovat. Je to paradox, zZe v dobé tolika
komunikac¢nich nastroji nefunguje ve vztazich esencidlni
komunikace.

Jak si miZeme vytvoFit zdravy vztah, ktery dokdzZe
pFekonat prekazky?

Predné musime piijmout, Ze prekdzky patii k Zivotu.
Stejné jako problémy a potiZe ke vztahu. Clovék neni do-
konaly, a tudiz své nedokonalosti vnasi také do vztahu.
kosti odchdzeji, ale kdy se naopak semknou a pochopi téz-
kost jako vyzvu, kterou maji spolecné zvladnout - ze tim se
ubezpedt, Ze stoji vedle sprdvného partnera. Chtit druhému
pomoci, byt mu skute¢nym piitelem, to je zdklad partner-
stvi. Bohuzel, je rychld doba typicka tim, Ze se lidé snazi si

zivot co nejvice usnadnit. Majf tolik starosti sami, Ze si kla-
dou otdzku, pro¢ mit jesté dalsi starosti ve vztahu. Ale to je
bud nepochopeni podstaty vztahu, nebo vysledek spatnych
predchozich zkusenosti. Do vztahu jdeme proto, abychom
meli partdka na zvlddani vlastnich problémt. Abychom
nikdy nezistali sami. Le¢, a i to je paradox, v modernich
vztazich byvaji lidé az hrozivé sami. A neni divu, chybi-li
komunikace, jako by kolem nas byla neproniknutelnd zed.
A za ni ¢asto neni nikdo, kdo by viibec chtél tu zed zbofit...

Co je nejéastéjsi pFi¢inou rozchodd, rozvodu
a nevér?

Osamélost. Nedostatek intimniho vztahu. Pficemz in-
timni vztah nenf jen sex. Intimn{ vztah md dvé slozky,
télesnou a emocni. Byt v bezpeci po intimni strance zna-
mena mit moznost se pfed druhym obnazit bez nebezpeci,
Ze se mi bude posmivat, a s védomim, Ze se pokus{ udélat
maximum pro to, aby mi bylo dobfe. A pozor, ted nemlu-
vim jen o sexu. Vysvléknout se totiz ¢lovék nékdy potre-
buje i emoc¢né, odhalit své bolesti, strachy nebo potteby,
a mit protéjsek, ktery se nesméje, ale naopak se snazf ude-
lat dobfe po emocni strdnce - vyslechnout, porozumeét,
podpotit. To je skutec¢ny emocné bezpecny vztah. Zkratka
lidem dnes nejvice chybi pochopeni a sdileni. Je tézka
narokova doba, mnoho lidf m4 pocit viny, dluhu, selhani,
trdpi se presvédcéenim o vlastni nedostatecnosti, ztracej
sebevédomi, a pritom to jsou bdje¢ni lidé. Jen osaméli.
A nejvice ve vztazich. I proto pak odchazeji. Nejvic emocné.
Fyzicky moznd ddl pfezivaji ve vztahu, ale emoc¢né se od-
pojuji, zlhostejnuji, rezignuji na jakoukoli zménu.

Ve vasich ¢lancich pisete o Zenském nic.
Jak takové nic vypada a jak se vkrade do vztahu?
Kazdy v sobé mame nadobu bolesti. Ta se pln{ bolest{
vzniklou dvéma zptisoby. Bud nedostdvame to, co potte-
bujeme, nebo dostdvame to, co nepotfebujeme. Oboji boli.
Oboji v nas vytvari dojem, Ze si nezaslouzime leps{ zacha-
zeni. VétSina Zen se s tim nesmiti. Snazi se ponizovat, do-
proSovat, ptat, hledat chybu v sobé, obhajuji se, vysvétluji,
nékdy az zebraji. A to ne proto, aby je mél muz rad, casto
zadoni o to, aby jim alespon neublizoval. Témto Zendm
se tikd stavitelky. Zdlez{ jim na vztahu a samy sebe posu-
zuji podle toho, jestli funkéni vztah maji, nebo ne. Jinak
feceno: Kdyz nemaji funkéni vztah, kladou si to za vinu
a povazuji se za Spatné stavitelky. Problém je, Ze to jejich
vina viibec byt nemusi. Nékdy jim jejich protéjSek ublizuje
prave proto, Ze ma pocit, Ze mu nic nehroz{ - Ze zena nikdy
neodejde. Ale to je omyl. Kazdy ¢lovék ma své meze, i ona
nadoba bolesti. A tak se stane, Ze jednoho dne pretece pres
okraj trpélivosti. A Zena odchazi. Nékdy dokonce i tehdy,
kdy sama nechce. Muze miluje, ale néco ji nuti odejit.
I muzi uz zacinaji chapat, ze zena neodchdzi nutné tehdy;,
kdy nemiluje, ale kdy je bolesti az ptilis, tolik, ze ji uz vice

nedokaze snést. A tomu se fika nic. City vici konkrétnimu
protéjsku odumtou jako télo kvétiny, kterd dlouho prosila
o vodu, a nakonec uschla. Je to nevratny proces. Nic vy-
tvar{ apatii. Ten, kdo predtim roky prosil, v jediném mo-
mentu vztah i ¢clovéka odepiSe. A to jen proto, Ze mu dosla
sila. Uz nem4 silu na nic jiného nez rezignovat.

Je to podle vas ve vztahu ta nejhorsi faze?

Je to faze, kterou vztah konci. Nevim, jestli je nejhorsi.
Pro muze ano, pro zenu muze byt naopak nejlepsi. Mlize
byt Spatné to, kdyz vztah, ktery nemél budoucnost, skonci?
Ja v tomto souznim s pofekadlem indidn® z kmene Kri:
Kdyz zjistis, Ze je kGin mrtvy, je lepsi z néj sesednout.

Da se nic jesté napravit?

Pti vytvdteni nic je problém v tom, Ze Zena unese hodné.
KdyZz si muzi vyzkouseli simulaci porodnich kontrakef,
vite, jak dlouho je vydrzeli? V prameéru Sest sekund. To,
7e zena vydrzi hodné bolesti, je vztahovy problém. Zena
totiz zGstdva i tam, kde by muz odesel. A je to v potddku -
tteba s vychovou vzdorovitych déti. Bohuzel to, Ze Zzena
hodné unese, vyjadiuje, ze nddoba bolesti u zeny je obfi,
tudiz nez odejde, nahromadi se v ni obfi mnozstvi bolesti.
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Muz ji dokdze tak ubliZit, Ze i on sdm si pak musi polozit
otazku: Vratil bych se ja, kdyby mi protéjsek tolik ublizil?
Muz, a tim se vracime k zacatku, nechdpe emociondln{
zalozen{ Zeny. Pristupuje k plnéni zenské nadoby bolesti
ptilis logicky. Rika si (obrazné fedeno): Kdy? Zenu fackuii,
a ona stale z{stavd, znamena to, Ze ji mohu i kopat. A pak
je prekvapen, kdyz se Zena odpojf pti jediném vulgarnim
slové. Nechdpe to. Ptd se: Kdyz vydrzela facky a kopance,
proc¢ ji vadi Spatné slovo nebo i kfivy pohled? Takovym
muzim vysveétluji, ze Zena neodesla

kvtli jednomu slovu, ale kvili ves-

keré bolesti, kterd tomu slovu pfed-

chdzela. To slovo bylo uZ jen posledni . Z ENA

kapkou, o kterou pfetekla nddoba bo-
lesti, do té doby plnénd kybly hnusu.

vytvorit novou, lepsi stavbu. A tak je to i se vztahovymi
staviteli. To, Ze se jim vztah borti - Ze je protéjSek obelhava,
podvadi nebo jinak dehonestuje - nechdpou jako davod
pro odchod, ale naopak jako diivod k pochopeni, proc¢ se
tak déje, a stavbu opravit, zpevnit. Kdyz jim druhy ublizuje,
oni to prirozené pouzivaji k sebereflexi. Ptaji se: Co délam
Spatné? Co mohu délat 1épe, aby mi tak neublizoval? A to je
zakladni priisvih. Kdyz totiz dité stavi véz z kostek, je chyba
vzdy jeho. Dité je u stavby samo. Hrouti-li se mu stavba,
stavi Spatné. Ale u vztahu nemusi byt problém jen ve sta-
viteli. Ve vztahu jsou totiz na stavbu dva. A pokud jeden
systematicky borti, druhy sdm vztah nevybuduje. I kdyby
byl sebelepsi stavitel. A pravé to je cesta k moudfejSimu
stavitelstvi. Opustit stavbu, kterou postavit nejde. Pocho-
pit, Ze na néco mé schopnosti staci a néco uz ovlivnit ne-
mohu - tfeba to, jak ke stavbé vztahu
pristupuje ten druhy. Dobry stavitel
si umi rozhodnout, ktera stavba ma
budoucnost a kterou stoji za to strh-
nout a postavit na jejim misté anebo

NE O D CHAZ I jinde stavbu daleko bezpec¢néjsi.

/ZENZTAHU

Vasi posledni knihou je Hara
haci bu. Co znamena jeji nézev?
Japonsky to znamend VSeho s mi-
rou. Nebo VSeho moc skodi. Nebo
Ceho je moc, toho je ptilis. Je to kniha
zaméfend na umeéni nastavent si osob-
nich hranic. Tak, aby se lidé pfestali
trapit pro ty, kteti se netrapi pro né.

Jakych témat se tyka?

VSech vztahovych. Rodinnych,
partnerskych, pracovnich i treba
pratelskych. Je urCena pro stavitele
a takzvané ptilis hodné lidi, ktefi
zpravidla dopldceji na své dobré
srdce, jsou Casto zneuzivani, znevazovani, z hlediska sebe-
védomi i likvidovani. Chci, aby vice mysleli na sebe a také
na své deti, kterym potfebuji dat konstruktivni priklad - ze
jedna véc je zazit Spatny vztah a druhd véc zistavat v ném
v neustdlé bolesti.

Jak muZeme zustat ve vztahu stavitelem
a pFitom si udrzet své osobni hranice?

Tak, Ze své stavitelstvi opatfime mezi. Zakladni lez znf:
Stavitel stavi, nebofi. Neni to pravda. Jestlize se stavba,
kterou stavime, hrouti, je na case zvazit, zda vibec lze
postavit, respektive opravit. O stavitelstvi se mluvi s ohle-
dem na déti. Déti jsou dokonali stavitelé. Dejte jim hro-
madu kostek a ony z nich pfirozené stavi. Kdyz se jim
véz z kostek zakymadci, snazi se ji rychle zachranit. Kdyz
se jim zboti, neodchdzeji od rozvalin, snaz{ se z nich hned
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KVULIJEDNOMU
SLOVU, ALE
KVULI VESKERE
BOLESTI,
KTERA TOMU
SLOVU
PREDCHAZELA.®

Co byste zavérem vzkazal nasim
Ctenarkam?

At si nikdy nenechaji vnutit lez,
7e jsou zbytecné a k nicemu, Ze jsou
neschopné, nedostatecné, slabé, Ze
na nich nezdlezi, Ze néco nezvlad-
nou. Zeny dokazou byt tak silné, ze
se 0 tom muzim ani nezdd. Proto
muze fascinuji. A proto je také nékdy
svadéji k ponizovani. Jeden z nejtéz-
Sich Zivotd totiz mivaji silné Zeny;,
které potkaji slabé muze. Slabochy,
manipuldtory, sobce, narcisty a dalsi
toxické typy, které silnou zenu neu-
nesou. Cim téz8{ minulost Zena m4,
tfim muize byt silnéjsf a tim spiSe muze ptitahovat znicujici
protéjsky. Nicméneé tim spisSe je pak ¢as na hara haci bu,
fict: Dost, stacilo, takovy vztah si nezaslouzim. Nastavujte
si meze. Premyslejte o tom, co chcete a co nechcete. A ne-
dovolte druhym, aby vas dostavali dold. Nezaslouzite si je.
Ani oni si nezaslouzi vas. B

zyicéé éyuaaffc

/bavte se negativnich zatezi
a vratte do svého zivota harmonii.

Kurzy:

Prace s kyvadlem |.

Prdce s kyvadlem Il. — Cisténi
negativnich programd

Reiki I. - Ill. stupen, Mistr reiki

Imara reiki

Cteni z akdsickych zdznam

T

t\"-i.

Karty Partnerské vzkazy
Karty umozni kazdé zené
nahlédnout do skrytych koutd
mysli a srdce jejiho partnera.

Magické kyvadlo

o
Skoricovda 257/7 | 104 00 Praha 10 — Kreslice

tel.: 774 496 492
www.magickekyvadlo.cz
www.jana-militka-festova.cz
0® magickekyvadlo

Terapie:

Kraniosakrdini terapie
Rekonektivni terapie

Reiki terapie

Imara reiki terapie

Cisténi nepotfebnych
podvédomych vzorcuy
PandoraStar — terapie svétlem

e

Vnimam blizkost
tvé duse
Vim, ze jsme
propojeni

na viech pr

L 4 d‘.“ -
-

PARTNERSKE

\
\/ k 7 ‘ Nikdly jsem
‘ IA :‘ Il. ‘ 5 Nikyrn nezazi
’ takovy sg,
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JAK S

PRIVOLAT
DO SVEHO
7IVOTA

HOJNOST

Hojnost neni jen o finan¢nim
blahobytu, ale také o bohatstvi

ve vztazich, praci a osobnim rozvoji.
Ptivolat si hojnost do svého Zivota
muze byt jednoduché, pokud

se oteviete novym moznostem

a praktikujete nékolik zdkladnich

principt.

Text: JANA MILITKA
Foto: SHUTTERSTOCK
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1. Myslete pozitivné

Vase myslenky utvéreji vasi realitu. Pokud muyslite pozi-
tivné a véfite, Ze si zaslouzite hojnost, zacnete ji pfitahovat.
Denik vdécnosti mtze pomoci naladit se na pozitivn{ vinu
a zameérit se na to, co jiz mate.

2. Vizualizujte

Vizualizujte si sv{j zivot plny hojnosti. Predstavujte si,
jaké to je mit dostatek penéz, harmonické vztahy a tispéch
v praci. Cim detailnéj$f vase ptedstavy budou, tim silné&j
energie pritahnou.

3. Meditujte

Meditace pomdhd zklidnit mysl a otevtit se novym moz-
nostem. Pravidelnd meditace vas spoji s vasim vnitfnim ja
a zvysi vasi energetickou vibraci, coZ opét ptitadhne hojnost.

» »
4. Dave]te
Davan{ je klicem k pfijimani. Kdyz davate s ldskou a bez
oCekdvani, vytvatite prostor pro pfijimani. At uz jde o cas,
penize nebo podporu, ¢im vice ddvéte, tim vice dostavate.

5. Nastavte si cile

Mit jasné cile je zéklad. Urcete si, ¢eho vSeho v Zivoté
chcete dosdhnout, a stanovte si konkrétni kroky k jejich
dosazeni. Napsani vasich cil@ na papir vam pomuze je 1épe
vizualizovat a manifestovat.

6. Vérte si

Veérte sami sobé a svym schopnostem. Sebedtivéra je mag-
netem na uspéch. Pokud budete véfit, ze jste schopni do-
sahnout svych cili, vase sebevédomi{ vdm otevie dvefe
k novym pftilezitostem.

7. Otevrete se zménam

Budte otevien{ novym pifleZitostem a zméndm. Hojnost
casto pfichdzi v podobé novych situaci, které jste si ne-
dokazali predstavit. Prijimejte zmény s otevienou mysli
a srdcem.

8. Odpustte

Odpustit sobé i ostatnim je nezbytné pro vnitini klid a har-
monii. Drzet se minulych k¥ivd blokuje vas energeticky
tok. Odpustte a uvolnéte tak misto pro nové, pozitivni
zkusenosti.

9. Délejte, co vas bavi

Najdéte si cas na aktivity, které vas naplnuji a bavi. Kdyz
déléte to, co milujete, vase energie roste a pritahuje hoj-
nost. Vasné a koni¢ky mohou byt klicem k vétsimu tspeé-
chu a spokojenosti.

Svézi kvétova vané

20 —40°C

Praci prostifedek
na bazi rostlinnych
aminokyselin.

98 % slozky
rostlinného ptivodu.

Zachovava strukturu,
barvu a mékkost tkaniny.
U¢inné plisobi

v mekké i tvrdé vodée.

Vhodny pro velmi
citlivou pokozku.

Vhodny k ru¢nimu
prani i prani v pracce.

PIné& biologicky
odbouratelné slozeni.

Bez enzym{, sulfatt, fosfata,
ftalatd, bélidel a EDTA.

Pro vice info
a nakup online

naskenujte QR koéd

Spodni pradlo / Plavky
Hedvabi / Zupany / PyZama
Uplety / Jemné pradlo
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10. Rozvijejte se

Investujte do svého osobniho riistu. Ctenf knih, tcast
na semindfich a hledani novych dovednosti vas posunou
kuptedu. Cim vice se rozvijite, tim vice ptileZitosti k hoj-
nosti se vam otevte.

Hojnost je stav mysli a zivotniho ptistupu. Praktikova-
nim téchto 10 tipli si mzZete vytvofit bohaty a naplnény
zivot nejen ve financich, ale i ve vztazich a praci. Budte
otevieni, vdécni a vérte, ze si zaslouzite to nejlepsi.

Otazky k zamysSleni:
1. Co pro vas osobné znamend hojnost a jak ji definujete?
2. Jaké myslenky a presvédceni mate ohledné penéz
a prosperity?
3. Jakym zplisobem si cenite sami sebe a jak to ovliviuje
vasi schopnost ptitahovat hojnost?
4. Jaké kroky muzete podniknout k tomu, abyste se ote-
vieli vice ptilezitostem a moznostem?
5. Jaké kazdodenn{ ndvyky miizete zmeénit, abyste pod-
potili ptichod hojnosti do vaseho Zivota?
6. Jaka omezeni nebo strachy vdm brani dosdhnout fi-
nanc¢niho tspéchu a hojnosti ve vSech oblastech Zivota?
7. Jaky vztah mate k davani a ptijiman{ a jak to ovliviiuje
vasi schopnost ptitahovat hojnost?
8. Které oblasti vaseho Zivota postrddaji hojnost a proc?
9. Jaké konkrétni cile byste si méli stanovit, abyste do-
sahli vétsiho bohatstv{ a spokojenosti?
10. Jak miizete projevovat vice vdécnosti za to, co jiz méte,
a jak to mulize ovlivnit vas Zivot pIny hojnosti?

" P Ve vev ) »
Nejucinnejsi afirmace na hojnost
1. Jsem magnetem na hojnost a prosperitu.
2. Vesmir mi poskytuje vSe, co pottebuji, a mnohem vice.
3. Jsem oteviend prijimat neomezenou hojnost ve vsech
oblastech svého zivota.
4. Kazdym dnem se moje financ¢ni situace zlepsuje.
Pritahuji do svého zivota bohatstvi, ldsku a tspéch.
6. Jsem vdeécnd za vSechna bohatd pozehndani, kterd mi
prichazejl.
7. Penéz a hojnosti je pro vSechny dostatek a ja si zaslou-
zim svij podil.
8. Jsem pfipravena pfijmout nové prilezitosti, které mi
prinds{ hojnost.
9. Mé myslenky a c¢iny jsou v souladu s hojnosti
a blahobytem.
10. Kazdy den prozivam vice radosti, lasky a bohatstvi.

L

Pro vice informaci navstivte www.mgcream.com nebo naskenujte QR kéd

Omlazuijici
a vyzivuijici krem.

Aktivni ingredience
pOkl'OCIle pece Plny antioxidantd pro

Marula oil T vvo o
rozjasnénou a svezi plet

Hydra Hloubkova

+ Synol® DOl hydratace

Podporuje obnovu kozni

\éojtoba bariéry a redukuije jeji
sters vysusovani
+ Peptidovy komplex (5 peptidti)
Peptid pro zpevnéni pleti
Elastyl DNA Ochranny peptid
Nutecyl Peptid pro posileni kolagenu
Tricoll

Ochrana pleti pred UV zafenim a
Defensyl modrym svétlem, peptid proti stamuti
pleti s protizanétlivym ucinkem

Alaptide

Peptid pro bunécnou
regeneraci

g info@mgcream.com e +420 607 068 017 Wwww.mgcream.com
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999

NICHE PARFEM DE-LUXE N°4
Kupon na ndkup bytového parfému N°4 za cenu
999 K¢ (puvodni cena 2494 K¢) v e-shopu.
Platnost kuponu do 30. 8. 2024.
www.helenabednova.com

o5
FASHION ZOOMBRRTY 27. 7.
Odévni galerie Prahat, Spalend 21.
Kupon na ndkup odewt, kosmetiky a parfém.
Platnost kuponu do 0. 8.2024.
www.helenabedrnova.com

CBD RECOVERY CREAM
DE LUXE GOLD

Kupon na ndkup luxusnfho liftingového krému
za cenu 999 K¢ (ptivodn{ cena 4484 K¢) v e-shopu.
Platnost kuponu do 30. 8. 2024.
www.helenabednova.com

50,

HAIR KERATIN
DE LUXE GOLD

Kupon na nakup luxusni keratinové
péce za cenu 744 K¢ v e-shopu.
Platnost kuponu do 30. 8. 2024.

www.helenabednova.com

UZIJTE SI NAK
NA MODAIN.CZ

Kupon na ndkup odévi y €
Platnost kuponu do 3048.2
www.modain.cz ;
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GUINOT

INSTITUT e PARIS
ANTI-AGE IMUNITNI SERUM

IMUNIZUJE PLET PROTI PRIZNAKUM STARNUTI

OPRAVNY KOMPLEX
PROTI STARNUTI

56 BIOLOGICKY
AKTIVNICH LATEK

Pomaha zvysit prirozenou obranu kdze,
ktera hraje klicovou roli pfi ochrané a
oprave poskozenych bunék. . '

KYSELINA HYALURONOVA . ===

Stimuluje regeneraci a metabolismus
bunék poskytovanim prvkd nezbytnych
pro bunécény zivot a vyvo.

OCHRAN NY KOMPLEX
PROTI STARNUTI

Podporuje syntézu prirodni, pokozce
vlastni, kyseliny hyaluronové, ktera pomaha J | I
minimalizovat vrasky a zlepSit tonus pleti.

EXTRAKT Z LISTU

RAMBUTANU

Stimuluje syntézu elastickych viadken
a podporuje jejich spravné seskupen,
zlepsuje hustotu kdze a jeji odolnost.

Pomaha chranit Langerhansovy burnky,
které jsou zodpovédné za pfirozenou
obranu kdize a mladistvy vzhled.

VITAMIN C

Pomaha korigovat problémy
s pigmentaci a obnovit hladsi,
zarivejsi vzhled.

www.guinot-paris.cz
tel.+ 420 776 884 670



~ Kolagen
o aood IR
e 1 INA SPOrt

EN PEPTIDE $ __ Woldohealth certifikovany hovézi kolagen
\ n R\ & ‘ s pridavkem kyseliny hyaluronové a bioti-
% WITHOUT ADDITIVES P nu pro rust a obnovu bunék a tkani.

Kyselina hyaluronova, stejné jako kolagen, ma
pfiznivy ucinek na pokozku, nehty, vlasy, klou-
by a pohybovy aparat. Pfi jejich kombinaci se
tak ucinek obou latek zvysuje.

www.woldoshop.cz



