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STYLE FOR YOU

Osobni styl je kombinace vlastniho vkusu a mody.

Skvely styl je o harmonii vytvorené za pomaoci
jednotlivych odévl a doplikd v souladu s podstatou
Cloveka, jeho energii, dusi, typologii, mentalitou

a zivotnim stylem.

-

Pokud neumite kombinovat jednotlivé odévni soucasti,
nebo si nejste jisti vhodnymi stylovymi kombinacemi, zkuste
jednoduchou pomUicku : pouzijte stylové navody z nékterého

z nasich renomovanych ¢asopisu. V ¢asopisech najdete
kombinace , které jsou stylove jiz vytvorené a vy si tedy
jednoduse muzete podle predlohy, kterou vidite na obrazku
vytvorit podobné stylové outfity, sestavené z jednotlivych odévi

a doplnkd, které jiz mate ve svém Satniku. Pripadné si své outfity
mUzete podle prediohy v Sasopise doplnit novymi kousky, kterymi
se na obrazku inspirujete a podle obrazku pak modely nebo
doplnky dokoupite.

Vlastni styl je jedineCna neverbalni vizitka, prostrednictvim které
vysilame o sobé informace do okolniho svéta. Mit viastni styl
znamena umet vystinnout a zvyraznit svou osobnost, docilit
harmonie celkového vzhledu, vyuzit svych prednosti,
respektovat svou typologii a citit se v obleCeni tak dobre, aby
nase osobnost mohla zarit.
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Existuji pravidla, ktera plati pfi sestavovani stylového outfitu. Znalost téchto pravidel vam velmi
usnadni rozhodovani co je, Ci neni pro vas vhodné. Pokud si chcete umét poradit se svym stylem,

pak se drzte téchto pravidel.
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Pro volbu barev Vaseho obleceni a doplrikd
plati pravidlo, Ze mdzete nosit jakoukoli barvu,
je ale ddlezité spravné vybrat konkrétni odstin
barvy. Odstin, ktery je pro vas nejvhodnégjsi

je ten, ktery je v souladu s Vasi typologii (bar-
vy, které mate v obliCeji a ve vlasech) a pocity,
které ve vas urcita barva vyvolava (barvy, které
jsou vam prilemné a naopak se v nich necitite
dobre). Pro spravny vybér odstinu barvy plati,
ze barvy, které mate ve svém obliceji, tj: barva
pleti, tvari, rtd, zubd, bélma, odi, obodi, viast
tvori vasi zakladni barevnici harmonickych
barev, které vam budou vzdy sluSet a jsou
nejvhodngjSimi zakladnimi barvami vaseho
Satniku.




BARVA

v zelené budete na druhé plsobit
ddstojné a spolehlivé, je to barva,
ktera doda vasi image vaznost

a stabilitu.

BARVA

v Cervené budete na druhé plsobit
sexy, sebeveédome a energicky, je
to dramaticka barva diky niz budete

stfedem kazdé spolecnosti.

BARVA WUV

v rzové budete na druhé pUsobit
jemné, nézné a zensky, je to
barva, ktera doda vasi image

srdeC¢nost a otevienost.

BARVA  ZLUTA

ve Zluté budete na druhé pUsobit
velkoryse a Slechetné, vasi celkovou

image rozveseli a rozzari.

BARVA

v bilé budete na druhé pdsobit
rezervovang, vznesené a nevinne.

Doda vasi image Cistotu a seridznost.

BARVA BY[0]p/=7\

v modré budete na druhé pUsobit
spolehlivé a solidné. Vasiimage

dodé uvolnénost a vaznost.

BARVA

v ¢erné budete na druhé plsobit
rezervovang, sofistikované, dlistojné
avzneseng. Vasiimage doda

eleganci a Sarm.

BARVA

v 8edé budete na druhé plsobit
diskrétné, jemné a nenapadné.
Vasi image doda neutralni prijemny

vzhled.

BARVA

v hnédé budete na druhé plsobit
spolehlive, skromné a zdrzenlivé

Vasi image doda stabilitu a solidnost.



Pokud radi pfitahujete pozornost, pak si pamatujte
Ctyri prvky, které zaruCené z vaseho outfitu vytvori

PRAVIDLO magnet pfitaZlivosti. Jsou to:
— svétlé barvy U Casti tela, kde chcete pritahovat po-
C. — ostré, jasné barvy zomost, zvolte néktery z magnetizujicich
,, , prvk{. Naopak tam, kde postava nema
— cokoli lesklého I .
. ) pilis idedini proporce a je tedy vhodnéjsi
— cokoli vzorovaného  gpie pozomost odpoutavat, je dobré se
magnetizujicim prvkim spise vyhnout.
BARVA BARVA [ OSTHA,

zde mUZete eventuelné pani
Bedrnova vepsat jednu ¢i dve véty

k danému stylu.

JASNA

zde miZete eventuelné pani
Bedrnova vepsat jednu &i dve véty

k danému stylu.



BARVA | LESKLA

zde mUZete eventuelné pani
Bedrnova vepsat jednu ¢i dve véty

k danému stylu.

BARVA | SE VZOREM

zde mUZete eventuelné pani
Bedrnova vepsat jednu Ci dvé véty

k danému stylu.
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Velikost vasi kostry je urCujicim voditkem pro
harmonickou volbu velikosti doplrkd. Plati, Ze &im
doplnky vam budou sluset. Naopak ¢im drobnéjsi
mate kostru, tim drobnéjsi a mensi kabelky, fetizky,
naramky, pasky hodinek, tvary podpatkd bot a
paskl bot, Vam budou sluset. A jak poznate jaky
objem ma vase kostra? Jednoduse podle velikosti
zapésti a kotnikd. Cim objemn&jsi mate tedy zapésti,




Kdyz sestavuje kompletni outfit slozeny z jednotlivych
odévnich soucasti, zalezi na tom, jaké rozdily
barevnych odstin mezi jednotlivymi ¢astmi obleceni
vzniknou. Pravidlem pro spravnou volbu kontrast(
jsou barvy v obliCeji a ve vlasech. Plati: ¢im vyraznéjsi
je rozdil mezi barvou pleti a barvou vias(, tim
kontrastnéjsi vam bude sluset obleCeni. Napriklad
tmavovlaskam s tmavyma ocCima a se svétlou pleti
tak budou sluset vysoké kontrasty barev, tfeba
Cerna s kridové bilou nebo jasné Cervenou. Jemnéjsi
kontrasty, jako je kombinace bledé modré s bézovou,
zase slusi blondynkam s olivovou, nebo nar(zovélou
pleti a svétlou barvou odi.




Toto pravidlo uplatnite v partiich, které potrebujete
zkratit, napriklad pokud ma vase postava delsi trup,
nez délku nohou. Pro vyrovnani délky u proporce
téla je vhodné pouzit u vrchnich odévnich soucasti
napriklad vodorovné pruhy nebo Svy, které postavu
predéli a tim opticky zkrati. Naopak kratké partie
mUzete prodlouZit pouZzitim svislych linii, jako
napriklad svislych pruh(, lampasU, Svi a podobné.



Pokud mate v obliCeji pihy, vrasky nebo
akné, pak vam pro odpoutani pozornosti od
téchto nedostatk(’ a optické vyrovnani pleti
skvéle poslouzi materialy, jejichz povrch je
texturovany. Tedy materialy, které nejsou
hladké ale maji na omak hrubsi, texturovany
povrch jako jsou napriklad pleteniny, tvidy
nebo krajky.




Pokud potrebujete postavu opticky zestihlit, pak
vam skvele poslouzi tyto tri skvelé tipy, které kdyz
pouzijete, odpoutate pozornost ve vasem obleceni
tam, kde potrebujete. Jsou to:

PRAVIDLO
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—tmaveé barvy
— tlumené barvy

—v8e matné

Jestlize mate SirSi stehna a zadeCek a prejete si tuto dispozici vasi postavy kamuflovat, pak pouzijte
napriklad Cerné matné kalhoty z odlehceného stretchového materialu. Pro zestihleni také plati: ¢im
splyvavejsi a leh¢i materidly zvolite, tim budete opticky pUsobit Stihleji.

BARVA | TMAVA BARVA | TLUMENA BARVA | MATNA
zde mUzete eventuelné pani zde mUZete eventuelné pani zde mUzete eventuelné pani
Bedrnova vepsat jednu Ci dvé véty Bedrnova vepsat jednu Ci dvé véty Bedrnova vepsat jednu Ci dveé véty

k danému stylu. k danému stylu. k danému stylu.




ZESTIHLIT
BOKY A STEHNA

Poutejte pozornost na horni ¢ast téla
zajimavymi doplfiky a svétlymi
barvami. Noste sukné a kalhoty
dobre padnouciho stfihu

zuzujicho se smérem dold.

Gasti bokd.
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JAK OPTICKY POTLACIT
VYRAZNE BRICHO

Noste styly, které jsou volné pres
bricho a vytvareji uzkeé lemy.
Pouzivejte pfirozené vypadajici
vycpavky nebo detaily na ramenech
jako napf. klopy a manzety, které
ramena zdUrazni Latka by neméla
byt pres bricho natazena, at stojite
Ci sedite, méla by byt z ten¢iho
materidlu. Podélné dlouhé vertikaini

pruhy opticky vasi postavu zestihli.

v

JAK OPTICKY POTLACIT
ZADEK

Gasti bokd, neJIepe v tmavych
barvach. Vyhledavejte Saty, které
sleduji vasi konturu.

Zamérte pozornost vyse na télo.
Kalhoty by mély padat pfimo
dolt, aniz by obepinaly hyzdé.




JAK MINIMALIZOVAT
SIROKY PAS

Noste polovypasované sako pouta
pozornost k ramendm s vodorovnym
limcem, svétlymi barvami nebo detaily.
Volny kabat dostate¢né kratky, aby
byla vidét zuzujici se sukné nebo
kalhoty. Celkova silueta by se méla

shora dold zuzovat

JAK MUZE PLNOSTIHLE
TELO VYPADAT STIHLEJI

Noste Saty zuzuijici se z ramen az
doldi zmensuji kontury a vahu téla.
Otevreny vystiih, viasy stazené

z krku a limec ne prilis vysoky

a mohutny. Zkuste télo obepinajici,

polovypasované typy se svislymi,

v bocich se mirné rozevirajicimi Svy.

Sukné by se méla smérem dolti
klinovité zuzovat.

Noste Sperky blizko obliceje.
Otevrené sako koSilového stfihu

odhaluijici svétlé tricko zestihluje.

JAK OPTICKY
ZVETSIT PRSA

Noste velké klopy sak, Satky,

kanyry, které dodavaji poprsi objem.
Nabirané, tuhé nebo siiné latky
ZvetSuji poprsi, zviasté kdyz kontrastujf
s jemngjsimi, tenkymi latkami v pase
a spodnim torzu. Volte topy, které
jsou nad i pod pasem mohutnéjsi.
Topy v pase vypasovang, rozsirené
pod pasem a volngjsi nad pasem
Svetlejsi, jasngjsi barvy, vodorovné
ladéné, s detaily pres prsa a nasitymi

kapsami na prsou.



JAK OPTICKY
PRODLOUZIT NOHY

Zame@rte pozornost na vase télo
svetlymi, jasnymi barvami

a horizontalnimi prvky.

Noste kalhoty a sukné s vyse
posazenym pasem prodlouzi

vase nohy.

JAK OPTICKY POTLACIT
SILNY KRK A DVOJITOU
BRADU

VyCesané viasy, které maximalné
odhaluji krk a tim jej prodluzuijf.
Noste krétce stfizené limce, které
odhaluji krk alespori ke klicnim
kostem. Vybirejte si nausnice,
které nezakryvaji krk a jsou v rovingé

s usSima.

JAK MOHOU VASE PAZE
VYPADAT STIHLEJSI

Volte dlouhé, zuzuijici se vsazené
nebo raglanoveé rukavy tvorici
nejdelSi moznou linii od ramen

po zapésti. Volte typy s minimem
latky kolem paze i na délku. Rukav
bynemél byt tésny ani prilis volny.
Ramenni viozky, wylozky a prvky
zvyraznuijici ramena zestihluji vase

paze.



JAK VIZUALNE
PRODLOUZIT PAZE

fNoste odév s dlouhymi rukavy,
vertikalnimi neprerusovanymi liniemi,
raglanové styly bez horizontélnich
$vl a vzort. Noste tmavé nebo
tlumené rukavy v neutralnich barvach
a bez kreseb neupozormuiji na kratké
paze. Vase paze rovnéz prodiouzi

styly bez rukavd.

JAK MOHOU RAMENA
VYPADAT SIRSI

Noste prirozené vypadajici ramenni
vycpavky. Noste limce a klopy

S vyraznymi vodorovnymi prvky.
Noste wylozky, nabirané a vsazené
rukavy, ¢imz vytvorite hranata
ramena. Noste svétlé, jasné barvy

v oblasti ramen a horniho torza.

JAK VIZUALNE
POTLACIT POPRSI

Presurite pozornost vySe na krk
pomoci klenotd. Saka by méla
kondit pod nejSirsi ¢asti bokd.
VyzkousSejte zavinovaci styly,
pokud mate Uzké boky.

Jasné Satky s dlouhymi volnymi

konci vytvareji vertikalni linii



JAK PRODLOUZIT KRATKE
HORNI TORZO

Noste skladané a nabrané rukavy.
Zivitky s kratkymi horizontalnimi
sedly, které vizudlné pretinaji vase
télo. Kratké rukavy, které konci
vysoko na pazich. Objemné, nabrané

sukné a kalhoty upnuté v pase.

Dobre vybrany osobni styl je zakladem pro celkovou
Pokud je ale nase image vytvorena v souladu s zivotnim
zameérem, stane se nam velkym pomocnikem na cesté,
kterou jsme si pro svdj zivot vybrali. Vzdyt prvni dojem
trva jen 30 vterin. A v téchto pouhych par sekundach
nase image rozhodne o tom zda uspéjeme, nebo ne.
Cim Iépe tedy zvladneme uméni viastni image, tim

A tak jedina investice, na které nikdy nemdzeme

prodélat je investice do nasi image. Pokud ji s rozmyslem
a strategicky kultivujeme, vSechny dvere

v Zivoté se nam oteviou.




“y 7y
' C C

Ny
A /’k///)////if/

hodi se k zeng, ktera preferuje:

e originalitu, vyjimecnost, jedineCnost
* nev3edni barevné kombinace

e michani rliznych vzort a doplrikd

* netradi¢ni kombinace odévd

e specifické materialy
Charakteristika (ryf/// il

e exotickd, hluboka, premysliva
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Hodi se k zeng, kteFé preféruje:
e modni trendy

e vysoké kontrasty barev

e nekonvencni materialy

e vwrazné doplnky

e napadné obleceni
Charakteristika {'VFW// .

e vzrusuijici, charizhﬂ{cké,

poutajici pozornost

J ;/////////’/7% y/

Hodi se k Zzeng, ktera brefertjje:

e jemnost, Zenskost

e zdobné vzory a prvky

e dekorativni Sperky, flitry,
kaminky, koralky,...

e materialy s aplikacemi, krajka

Charakteristika 7" T////
e smyslIna, nézna, romanticka




ktera preferuje:

e cleganci

e jednoduchost, nekomplikovanost
e drahé kvalitni dopliky

e luxusni materialy, padnouci strihy
Charakteristika {rﬂ'////’

e decentni, precizni; perfekcionistka

—/ Wizeny

Hodi se k zeng, k(teré preferuje:

e jednoduchost, pfirozenost, pohodinost
e svetlé, pastelove, bézové a hnédé barvy
e prirodni materidly (bavina, len, denim,...)

e minimum doplrikd

Charakteristika {WW// e

e prirozend, aktivni, ma rada zmény
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